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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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AVALIAÇÃO DA ACEITABILIDADE DE COMPOSTO 
LÁCTEO FONTE DE FERRO EM COMPARAÇÃO 
AO LEITE DE VACA POR PRÉ-ESCOLARES DO 

INTERIOR DE SÃO PAULO

CAPÍTULO 3
doi

Natalia Pratis Perina
Elaine Mosquera
Tamara Lazarini

1 |  INTRODUÇÃO

A anemia representa uma das 
carências nutricionais mais prevalentes no 
mundo, afetando em especial países em 
desenvolvimento (Nobre, 2017). Depois das 
gestantes, crianças menores de 5 anos são 
as mais atingidas, sendo sua principal causa 
o aumento da demanda de ferro associado à 
sua baixa ingestão (Nobre, 2017; SBP, 2018).

Pré-escolares são um dos grupos 
populacionais mais vulneráveis a desenvolver 
essa condição, causando preocupação 
devido às suas consequências, como 
comprometimento no desenvolvimento e 
crescimento e aumento de morbidade. Nos 
estágios iniciais do desenvolvimento infantil, a 
anemia pode ainda afetar a memória e causar 
comprometimento cognitivo e dificuldade de 
aprendizagem (Levy-Costa, 2004; Rodrigues, 
2011; Nobre, 2017; SBP, 2018).

Dietas infantis excessivamente baseadas 

no consumo de leite de vaca (LV) podem 
ser uma das causas do alto risco de anemia 
nos primeiros anos de vida e, por isso, a 
Sociedade Brasileira de Pediatria orienta a 
oferta de alimentos ricos em ferro nessa fase 
(SBP, 2018).

2 |  OBJETIVO

Avaliar a aceitabilidade de composto 
lácteo (CL) com prebióticos, enriquecido com 
17 vitaminas e minerais e fonte de ferro como 
substituto ao LV por pré-escolares.

3 |  MÉTODO

Foram entrevistados 266 pré-escolares 
de 2 creches do interior de São Paulo, com 
idade entre 3 e 5 anos; saudáveis; não alérgicos 
à proteína do LV; sem uso de medicação. A 
pesquisa foi realizada através de aplicação 
de questionário e entrevistas pessoais, com 
ajuda do cuidador da criança na instituição.

A coleta de dados ocorreu em 2 
momentos: i) avaliação da aceitabilidade do 
LV conforme preparo e consumo habituais na 
instituição; e ii) avaliação da aceitabilidade do 
CL, preparado conforme o rótulo do produto e 
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de acordo com o hábito de consumo na instituição.
Em ambas instituições a pesquisa foi supervisionada pela nutricionista 

responsável.
As análises estatísticas foram elaboradas com o software XLStat 2018.

4 |  RESULTADOS

A aceitação do CL na percepção muito boa + boa, observada pelo cuidador, foi 
estatisticamente superior a do LV (84% vs 74%; p < 0,05). Não houve diferença para 
a rejeição (avaliação muito ruim + ruim) entre LV e CL (9% vs 12%). Apesar de não 
haver diferença estatística, houve tendência de maior consumo do CL em relação 
ao LV (145 mL vs 120 mL), o que é benéfico para a criança, que receberá maior 
quantidade de micronutrientes importantes para seu desenvolvimento.    

5 |  CONCLUSÃO

Dada sua ótima aceitação, superior ao LV, a oferta de CL fonte de ferro é uma 
excelente opção para reduzir o risco de anemia em pré-escolares.
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