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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 7
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Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 2

LITERATURA

RESUMO: Objetivo: Identificar as dificuldades
e estratégias de enfrentamento adotadas por
mulheres que vivem com HIV/AIDS relatados na
literatura. Metodologia: Trata-se de uma reviséao
integrativa da literatura. Para selecao dos artigos
foram utilizados os descritores: Enfrentamento,
mulheres, HIV e Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida com uso do operador booleano
“AND” nas bases de dados LILACS, MEDLINE
e BDENF. Resultados: Foram selecionados
para analise 10 artigos, destes apés leitura
na integra foi delineado dois eixos tematicos
para discussdo onde se buscou identificar
no eixo 1: O enfrentamento apresentado por
mulheres vivendo com HIV/Aids e no eixo
2: As dificuldades vivenciadas por mulheres
soropositivas. Os estudos mostram que 0 apoio
conjugal e familiar é de grande relevancia
para um bom enfrentamento dessas mulheres
a infeccdo, porém ainda se tém situacdes
onde a falta de conhecimento sobre a doenca
dificulta o acolhimento desse grupo pelos seus
familiares. A insercédo no mercado de trabalho,
a busca pela fé, insercdo em grupos religiosos
e a espiritualidade também é relatado pelas
mulheres como formas de enfrentar a infecgéo.
PALAVRAS-CHAVE: Enfrentamento,
mulheres, HIV, Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida
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COUNSELING OF WOMEN LIVING WITH HIV / AIDS: AN INTEGRATING
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To identify the difficulties and coping strategies adopted
by women living with HIV / AIDS reported in the literature. Methodology: This is an
integrative review of the literature. For the selection of articles, the following descriptors
were used: Confrontation, women, HIV and Acquired Immunodeficiency Syndrome
using the Boolean operator “AND” in the LILACS, MEDLINE and BDENF databases.
Results: Ten articles were selected for analysis, after reading in full, two thematic
axes for discussion were identified, which were identified in axis 1: The confrontation
presented by women living with HIV / AIDS and axis 2: The difficulties experienced by
HIV positive women . Studies show that marital and family support is of great relevance
for a good coping of these women to infection, but there are still situations where the
lack of knowledge about the disease makes it difficult for the family to host this group.
The insertion in the labor market, the search for faith, insertion in religious groups and
spirituality is also reported by women as ways of facing the infection.

KEYWORDS: Confrontation, women, HIV, Acquired Immunodeficiency Syndrome

11 INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) caracteriza-se atualmente como
uma pandemia global. Seu primeiro caso relatado na literatura ocorreu no inicio da
década de 1980, na cidade de Sao Francisco, nos Estados Unidos. (PINTO et al.,
2007) A patologia adentrou no Brasil em 1981, apdés a confirmacdo de casos na
cidade Sao Paulo, trés décadas apés o numero de doentes e infectados pelo HIV
cresce em todo o mundo, principalmente em paises subdesenvolvidos.( PINTO et
al., 2007; FELIX, CEOLIM, 2012)

Cerca de trinta e cinco milhées de pessoas no mundo encontram-se infectadas
pelo virus. No entanto, cerca de aproximadamente 19 milhdes ainda desconhecem
sua condicdo. (UNAIDS, 2017) Em 2014, ocorreram 44 mil novas infec¢des e 16 mil
mortes. (UNAIDS, 2015)

De 1980 a junho de 2016, foram notificados no Brasil 842.710 casos de HIV/
AIDS. (BRASIL, 2016) A faixa etaria mais incidente é a de 25 a 49 anos de idade,
para ambos 0s sexos e embora a maior notificacdo de casos ainda seja em pessoas
do sexo masculino, no século XXI, a AIDS passa a figurar entre as principais
causas de mortalidade de mulheres em idade reprodutiva, sendo a relagao sexual
a principal forma de transmissao do HIV.(FELIX, CEOLIM, 2012; OLIVEIRA et al.,
2015) Em 2012 86,8% dos casos registrados em mulheres decorreram de relacdes
heterossexuais com pessoas infectadas pelo HIV. (BRASL, 2013)

Os avancgos cientificos ao longo dos anos quanto a terapéutica da Aids,
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propiciaram a reducdo da morbimortalidade, a cronicidade e a melhoria da
qualidade de vida. Consequentemente, isso alterou a realidade das mulheres com
HIV/Aids e trouxe novos desafios para o seu enfrentamento. (FONSECA, BASTOS,
2007; GUILHEM, AZEVEDO, 2008) A reducdo dos impactos emocionais e sociais
do diagnéstico é apontada como elemento primordial a adesdo ao futuro plano
terapéutico e a convivéncia com HIV. (GUILHEM, AZEVEDO, 2008)

A sociedade e os servicos de atencéo a saude enfrentam alguns fatores que
influenciam na vulnerabilidade das mulheres a infec¢cao pelo HIV, como inicio da
vida sexual precoce, multiplos parceiros, baixa aderéncia ao uso de preservativos,
restricdo de poder na participacédo das decisdes que envolvem a vida sexual, uso de
drogas, maior proporcao de histérico de DST e de violéncia sexual. (CARLESSO,
CECCHETTO, SILVA, 2011)

A descoberta da soropositividade impde a mulher uma transformacéo sobre si
mesmo e sobre sua vida, apds a infec¢éo esta se defronta com diversas dificuldades
permeadas pelo estigma e preconceito associados a doenca. Por diversas vezes
vive a angustia do siléncio e oculta o seu diagnoéstico, na tentativa de preservar
suas relagcdes conjugais, sociais e familiares. (SUIT, PEREIRA, 2008; CARVALHO,
PICCININI, 2008; GALVAO, PAIVA, 2011)

Ao longo dos anos com o aumento da prevaléncia dos casos de HIV e
AIDS no Brasil e no mundo, surgiram inumeras maneiras de como se enfrentar
a soropositividade. De acordo com Ferreira (2011), o enfrentamento pode ser
definido como um conjunto de esforgcos, cognitivos e comportamentais, utilizados
com a finalidade de resolver demandas especificas, internas ou externas, surgidas
nas situacdes de estresse e que sao analisadas como sobrecarga ou excedendo
Seus recursos pessoais.

A partir disso, considerando-se o perfil emergente da patologia, as perspectivas
de progressivo aumento da populacao feminina infectada pelo virus o estudo teve
por objetivo identificar as dificuldades e estratégias de enfrentamento adotadas por

mulheres que vivem com HIV/AIDS.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura norteada por seis fases:
identificacao do tema e selecao da hip6tese ou questdao norteadora para a revisao;
estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo; categorizacdo dos estudos
selecionados; analise dos dados; interpretacdo dos resultados encontrados e a
sintese do conhecimento/revisdo. (MENDES, SILVEIRA, GALVAO; 2008).

A questao norteadora proposta para esta pesquisa foi: Quais as dificuldades
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e estratégias de enfrentamento adotadas por mulheres vivendo HIV/Aids elucidada
nas producdes cientificas nacionais e internacionais em saude ao longo dos anos?
A busca foi realizada por dois pesquisares, a fim de garantir rigor ao processo
de selecdo dos artigos. Para isso, foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e suas variagdes: “Enfrentamento”, “mulheres”, “HIV”
e “Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida”. O operador booleano “AND” foi
empregado junto aos termos selecionados como forma de restringir a amostra.

O levantamento bibliografico foi realizado no més de agosto de 2018 por meio
de busca nas bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Optou-se por utilizar
essas bases, pois apresentam um maior numero de artigos originais na area da
enfermagem com alto impacto nacional e internacional.

Os critérios de inclusao definidos para selecionar os estudos foram: textos
completos no formato de artigo, disponiveis na integra com tematica relacionada
ao enfrentamento de mulheres que vivem com HIV/AIDS, publicados em portugués,
inglés e espanhol no periodo de janeiro de 2008 a dezembro 2017. Foram excluidos
artigos de revisdo, teses, dissertacdes, monografias, publicacbes duplicadas
e artigos que mesmo apresentando os descritores utilizados ndo atendessem a
tematica trabalhada.

Os artigos selecionados foram classificados de acordo com os niveis de
evidéncias, usando a proposta de Melnyk e Fineout-Overholt (2005) que utiliza sete
niveis de evidéncias para a classificacéo dos artigos cientificos.

Para categorizacdo e melhor compreensdo dos estudos foi elaborado
pelos autores um instrumento utilizando o Microsoft Excel 2010 composto pelos
seguintes itens: titulo do estudo, autoria, ano da publicacéo, revista, base de dados,
metodologia, objetivos do estudo e niveis de evidéncia (1 — revisdes sistematicas ou
metanalise de relevantes ensaios clinico; 2 — evidéncias de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado bem delineado; 3 — ensaios clinicos bem delineados
sem randomizacao; 4 — estudos de coorte e de caso-controle bem delineado; 5
— revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos; 6 — evidéncias de um
unico estudo descritivo ou qualitativo; 7 — opinido de autoridades ou comités de
especialistas incluindo interpretacdes de informacgdes ndo baseadas em pesquisas).
(MELNYK, FINEOUT-OVERHOLT, 2005)

Os dados obtidos a partir do instrumento elaborado estdo apresentados por
meio de um quadro de forma que possibilite um melhor entendimento. Para sua
analise e interpretacéao, realizou-se leitura na integra de modo critico e minucioso,
onde foi possivel delinear dois eixos tematicos para discussao: | - Estratégias de
enfrentamento apresentado por mulheres vivendo com HIV/Aids e Il - As dificuldades
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vivenciadas por mulheres soropositivas, a construgcdo dos eixos para discussao
possibilitou uma melhor abordagem do objetivo proposto.

3| RESULTADOS

Para o levantamento bibliografico foram utilizados os descritores
enfrentamento, mulheres, HIV e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde foram identificadas 69 publicacdes. Destas,
36 foram na LILACS, 14 na BDENF e MEDLINE respectivamente, 4 no INDEX e 1
no LIS. Apdés a aplicagao dos filtros definidos como critérios de inclusédo, obtivemos
28 artigos que foram submetidos a leitura de titulos e resumos.

Apés leitura dos resumos, 16 artigos responderam a pergunta norteadora.
Porém, 2 nédo estavam disponivel na integra e 4 encontrava-se indexado em mais
de uma base de dados, restando dez artigos que definiram a amostra final desta
revisdo que foram lidos integralmente.

Destes dez artigos, sete (70.0%) estavam indexados na LILACS, dois (20.0%)
na BDENF e um (10.0%) na MEDLINE. Para melhor visualizacdo e compreensao
foram extraidos dos artigos algumas de suas principais caracteristicas, as quais
estdo apresentadas a seguir no Quadro 1.

METODOLOGIA/
TITULO AUTORES BARSEE\/PSE'E/::R?)S/ NiVEAL DE OBJETIVOS
EVIDENCIA
Conhecer a experiéncia
A experiéncia da de vida de mulheres
perienc gestantes/ puérperas
U EEEE S a partir da descoberta
para gravidas MEDEIROS, A.P. BDENF/ dapsoro ositividade
com HIV/AIDS: D. S.; ARAUJO, V. Revista de Enfermagem | Pesquisa ara o \2rus da
preconceito, S.; MORAES, M. N., | UERJ; v.23,n.3,p. 362- | qualitativa/ VI Ip A
munodeficiéncia
dor, trauma e et al. 367, 2015.
. Humana (HIV) e
sofrimento pela ,
descoberta a Sindrome da
Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS)
Women living with
HIV/AIDS (WLHA), Analisar os
battling stigma, sentimentos,
discrimination and . MEDLINE/ Reprod .. experiéncias e
denial and the role PAUDEL, V. BARAL, Health, v.12, n.53, R_e visao percepgdes das
K. P. Sistematica/ V .
of support groups 2015. Mulheres que vivem
as a coping com HIV / AIDS
strategy: a review (WLHA)
of literature
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Estigma e
discriminacao:

Investigar, com base
em uma perspectiva
socioantropologica,

experiéncias de LILACS/ a experiéncia de

mulheres HIV ANDRADE, R. Caderno de Saude Pesquisa mulheres HIV positivo

positivo nos G.;IRIART J.A.B Publica, v.31, qualitativa/ VI nos bairros populares

bairros populares n.3,p.565-574, 2015.

de Maputo, c_ie Maputo e como

Mocambique lidam com o estigma e
a discriminagao.
Conhecer os

Enfrentamento :2”(}:&3?;23;

de puérperas PAULA, M. G.; DELL’ | LILACS/ de mulheres

HIV positivas AGNOLO, C. M,; Revista Eletrénica de Pesquisa

relacionado ao ato
de ndo amamentar

CARVALHO, M. D.
B. et al.

Enfermagem, v.17, n.1,
p.136-142, 2015.

qualitativa/ VI

portadoras do virus

da imunodeficiéncia
adquirida (HIV) frente a
ndo amamentagao e a
assisténcia oferecida

Enfrentamento
e percepcao da

RENESTO,H. M. F;

LILACS/

Analisar o
enfrentamento e

mulher em relagdo | VASCONCELOS, M. Rew_sta de Saude Pesqwga as percepcoes das~ ‘

a infecco pelo G.- SOUZA E. et al Publica, v.48, n.1, p.36- | qualitativa/ VI mulheres em rglagao~a

HIV v T 42, 2014. descoberta da infeccéo
pelo HIV

Compartilhamento Conhecer como

do diagnéstico GONGCALVES, LILACS/ Mudancgas, Pesquisa mulheres HIV-bositivo

do HIV/AIDS: C. S.; ROSO, v.21,n.2, p.1-11, 2013, quis . P

um estudo com A - WEBER.B. T qualitativa/ VI vivem se_u cotldl_ano

mulheres v T apos o diagnostico

Mulheres

infectadas

pelo virus da
imunodeficiéncia
adquirida:
sentimentos
vivenciados
relacionados a
doenca

CARLESSO A,
CECCHETT FH,
SILVA EF.

BDENF/

Revista de
Enfermagem UFPE on
line, v.5,n.8,p.771-777,
2011.

Pesquisa
qualitativa/ VI

Conhecer os
sentimentos de
mulheres infectadas
pelo HIV.

Trabalho,
hiv/aids:
enfrentamento

FERREIRA RCM,
FIGUEIREDO MAC,

LILACS/
Psicologia &. Estudo,
v.16, n.2, p.259-267,

Pesquisa

Compreender o
papel do trabalho no

e dificuldades SOUZA LB. 2011 qualitativa/ VI enfrentamento da Aids
relatadas por ’ entre mulheres.
mulheres

Vivéncias para Descrever relatos e

o enfrentamento ~ LILACS/ situagbes vivenciadas
do HIV entre SQI\_/\QASOSMTG, Revista Brasileira de Pesquisa por mulheres
mulheres ’ Enfermagem,v.64,n.6, qualitativa/ VI infectadas pelo HIV
infectadas pelo p.1022-1027, 2011. para o enfrentamento
virus da infeccao.
Enfrentamento LILACS/ Apreender como as
da AIDS entre CARVALHO CML, Revista da Escola de Pesquisa mulheres com Aids
mulheres GALVAO MTG. Enfermagem da USP, q enfrentam o cotidiano

infectadas em
Fortaleza - CE

v.42, n.1,p. 90-97,
2008.

qualitativa/ VI

apo6s o0 conhecimento
do seu diagndstico.

Quadro 1: Relagao dos artigos analisados e suas respectivas caracteristicas

Aproximadamente 90% dos estudos utilizados nessa revisdo apresentaram
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nivel de evidéncia VI e apenas um, apresentou nivel de evidéncia V por se tratar de
uma revisao sistematica, conforme exposto no Quadro 1.

Quanto ao ano de publicacao 40% dos artigos analisados foram publicados
em 2015, 30% em 2011 e 10% em 2008, 2013 e 2014, respectivamente. Nao foram
encontradas publicagbes em 2009, 2010, 2012, 2016 e 2017.

No tocante a metodologia, dos dez artigos analisados 90% corresponderam
a pesquisa de campo, sendo o mesmo percentil realizado com abordagem
metodologica qualitativa. Isso se deve ao fato da possibilidade de se conhecer
fenbmenos e de se extrair amostras representativas através da aplicacdo de
questionarios semiestruturados.

As técnicas e/ou softwares de andlise encontrados nos artigos foram: analise
de conteudo de Bardin, analise da Historia Oral Tematica (HOT), analise de discurso
sujeito coletivo, (DSC) e QSR NVivo 7.0.

4 |1 DISCUSSAO

Eixo tematico 1: Estratégias de enfrentamento adotadas por mulheres
vivendo com HIV/Aids

Estudos referentes a essa categoria retratam as estratégias de enfrentamento
adotadas por mulheres ap6s a descoberta da soropositividade. Nestes artigos,
€ possivel identificar a importancia de um suporte, seja ele pessoal, social ou
profissional no dia a dia dessas mulheres para adocéo de praticas de vida saudavel
e uma melhor qualidade de vida.

Estudos retratam a importancia do apoio conjugal e familiar no enfrentamento
a infeccao pelo HIV, usuarios entrevistados apontam melhor adesdo de praticas
saudaveis e a terapia Antirretroviral quando sao apoiados pelos seus entes apos
revelacdo do diagnostico para HIV/Aids. (GALVAO, PAIVA, 2011; GONCALVES,
ROSO, WEBER, 2013)

A cumplicidade profissional-paciente foi apontada pelos participantes como
relevante no acompanhamento, tratamento e enfrentamento a doenca, foi relatado
que o profissional da saude ao transmitir seus conhecimentos sobre infeccéo
pelo HIV/Aids permite ao usuario aprender mais sobre sua condicdo de salde
para que este possa participar de maneira ativa e consciente em seu tratamento.
(GONCALVES, ROSO, WEBER, 2013)

A busca pela espiritualidade, fé e a inser¢cdo em comunidades religiosas séo
utilizadas como alicerce para encontrar forca nos momentos dificeis da vida, como
o enfrentamento a infecgcado, isso faz com que esse publico encontre conforto e
com isso consiga ter uma melhor qualidade de vida.(CARLESSO, CECCHETTO,
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SILVA 2011; GONCALVES, ROSO, WEBER; 2013) Entrevistados apontam a religido
protestante como a de maior aceitacédo a soropositividade. (ANDRADE, IRIART;
2015)

A atividade profissional e o vinculo empregaticio foram ressaltados como
fatores de suma importancia para o desenvolvimento da autoconfianca, autoestima e
do sentimento de utilidade pelas mulheres soropositivas, elas referenciam o trabalho
como parte integrante de suas vidas e relatam néo se lembrar do HIV/Aids quando
estdo em sua pratica profissional, o que segundo elas, ajuda no enfrentamento.
Estar com outras pessoas é apontado como uma forma de néo pensar o tempo todo
na doenca. (FERREIRA, FIGUEIREDO, SOUZA; 2011)

Pequenos grupos formados por pessoas que vivem com HIV/Aids séo
mencionados como estratégia de enfrentamento a infeccao e sdo apontados como
“espacos seguros” por essas mulheres. Neste local, elas afirmam sentir-se acolhidas,
aceitas e bem-vindas. Fazer parte desses pequenos grupos com membros em
comum lhes da a sensacédo de pertencer a uma mesma familia; essas redes de
apoio além de permitir a construcéo de novos conhecimentos, desenvolvimento da
autoestima e autocuidado auxilia na luta contra o estigma e preconceito. (ANDRADE,
IRIART, 2015; PAUDEL, BARAL, 2015)

O n&o desenvolvimento de estratégias para enfrentamento a infeccéo favorece
a construcéo de traumas emocionais e sentimentos como: dor, angustia, impoténcia,
medo de preconceitos e discriminacdo, pode-se observar a presencga desses
sentimentos em gestantes participantes de estudo na Paraiba, onde elas relatam
nao utilizar nenhuma estratégia para enfrentar a doenca por ja estarem fragilizadas
pela gravidez e acreditar que o HIV/Aids seja uma doencgas letal segundo contexto
social. (MEDEIROS et al., 2015)

Eixo tematico 2: As dificuldades vivenciadas por mulheres soropositivas

Nesta categoria discutem-se as dificuldades vivenciadas por mulheres
soropositivas relatadas ao longo dos anos na literatura.

Apds quase quatro décadas de sua descoberta o HIV/Aids ainda traz consigo
sentimentos como a estigmatizacao e o preconceito para com seus portadores. Isso
€ perceptivel no dia a dia na falta de oportunidade de emprego, isolamento social e
omissao de diagnostico.

Discriminacéo familiar, sentimento de fragilidade e medo do acometimento
de doencas oportunistas que acabam trazendo limitacdes fisicas, sdo sentimentos
citados e percebidos nas falas de mulheres que vivem com HIV/Aids. Apesar de
todos os avancos no contexto da doenca nos ultimos anos, as pessoas quando
descobrem o diagnéstico do HIV, ainda se expbéem ao impacto emocional e a
diversas situacdes de vulnerabilidades. (MEDEIROS et al., 2015)
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O fato de conviverem com uma doencga letal as levam a sentir angustia,
vergonha, raiva, ansiedade, depressdo e medo relacionado a morte, o que dificulta
por muitas vezes o seu tratamento, a aceitacdo ao diagnéstico para o HIV/Aids e
consequentemente melhor qualidade de vida. Associado a todos esses sentimentos
as mulheres vivenciam também o isolamento e o abandono ressaltados pela
autoestigmatizacdo ou estigmatizacdo introvertida. (CARVALHO, GALVAO, 2008;
CARLESSO, CECCHETTO, SILVA, 2011; RENESTO et al., 2014; MEDEIROS et
al., 2015)

A dificuldade em revelar o diagnostico para seu companheiro e familiares,
preferindo o sigilo, desencadeia questionamentos, suspeitas de infidelidade
conjugal, culpabilizacéo pela infeccao, discriminacéo e estigmatizacao por parte de
todos, visto que a cultura ainda coloca as mulheres em situacées de subordinacao
a classe masculina. (ANDRADE, IRIART, 2015)

Apesar de o apoio familiar ser considerado em alguns estudos uma das
principais estratégias para um melhor enfrentamento a infeccéo, ainda encontramos
diversidade quanto a esse posicionamento, por alguns este ambiente é considerado
um espaco de estigmatizacéo, discriminacdo e exclusdo.(GALVAO, PAIVA, 2011;
GONCALVES, ROSO, WEBER, 2013; RENESTO et al., 2014; ANDRADE, IRIART,
2015) Acredita-se que a forma como a familia enfrentara a doenca esteja associada
ao seu nivel de conhecimento a respeito da infeccdo e a maneira como esta foi
informada e apoiada pelos aconselhadores incumbido de comunicar o diagnéstico.

Como dificuldades vivenciadas pelas mulheres soropositivas pode-se
observar ainda, o isolamento social e profissional devido a estigmatizacéo sofrida.
(ANDRADE, IRIART, 2015) Relatos de estigma institucional mostra que os
profissionais incumbidos de comunicar o resultado do teste anti HIV além de néao
buscarem estabelecer vinculo-profissional- paciente encontram-se despreparados
para realizar a comunicacao da ma noticia. (GONCALVES, ROSO, WEBER, 2013)

Em puérperas a principal dificuldade relatada foi a ndo amamentacéo, o que
gerou situacoes de estresse emocional, sentimentos de culpa e tristeza relacionadas
a inibicao da lactacao. (PAULA et al, 2015).

51 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo foi possivel identificar as estratégias de enfrentamento
adotadas pelas mulheres que vivem com HIV/Aids e as dificuldades enfrentadas por
elas no seu cotidiano, percebe-se que ndo tem sido facil o viver com a infeccéo,
mas as mulheres tem desenvolvido estratégias que contribuem positivamente para
um melhor enfrentamento.

Os estudos mostram que o apoio conjugal e familiar tem sido de grande
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relevancia para o enfrentamento a doenca, sendo esse visto como uma ancora
para uma melhor aceitacao e adesao ao tratamento e consequentemente melhor
qualidade de vida. A insercao no mercado de trabalho foi apresentada como forma
de enfrentar a doenca, pois melhora a autoestima dessas mulheres, fazendo com
que estas se sintam Uteis e importantes nas atividades laborais o0 que a ajuda a nao
pensar no diagnostico, devido a concentragdo em outras atividades.

A busca pela fé, espiritualidade e a insercdo em grupos religiosos tém sido
utilizadas como alicerce para o encontro de forcas no enfrentamento ao estado de
saude atual, contribuindo para que essas pessoas se sintam acolhidas e tenham
melhor situagéo de saude.

Com o desenvolvimento desse estudo, ressalta-se a importancia da
enfermagem conhecer a realidade desse publico para que possa através de seu
empoderamento prestar de maneira eficaz e holistica a assisténcia de enfermagem
a mulheres que vivem com HIV/Aids. Faz-se o conhecimento técnico-cientifico sobre
a tematica, para que essas mulheres recebam uma assisténcia de qualidade e se
sintam acolhidas pelos profissionais de saude, visto que essa relagdo paciente-
profissional € relevante na adesao ao tratamento e uma melhor qualidade de vida.
As limitacbes do estudo estdo no fato de um pequeno numero de artigos ter sido
analisado nesta tematica. Nesse contexto, sugere-se a realizagdo de mais pesquisas

sobre essa tematica a fim de se aprimorar o conhecimento.
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