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APRESENTAÇÃO

	 Este volume tem em seu bojo as múltiplas faces da atuação da Psicologia e 
suas contribuições para as práticas de saúde mental.

	 Na contemporaneidade, os transtornos alimentares e dismórficos andam 
paripassu com os comportamentos em torno do culto ao corpo em dimensões que 
podem ser consideradas epidêmicas. Independente de gênero e faixa etária, tais 
transtornos requerem a devida atenção para uma significativa parte da população 
que está envolvida com processos de sofrimento mental relacionados aos citados 
transtornos.

	 O envelhecimento populacional também não pode ser descartado das 
cogitações em saúde mental devido a esse conhecido processo que tem dimensões 
mundiais. Estabelecer discussões sobre métodos e recursos para promover a 
qualidade de vida da faixa etária da terceira idade é uma proposta sempre positiva 
em uma publicação de temas psicológicos.

	 Em se considerando a questão da medicalização e seus efeitos (des) 
subjetivantes, permanecem indagações sobre as quais a Psicologia e a Medicina 
precisam ampliar o diálogo para que não se perca a dimensão da tradição humanística 
da primeira na compreensão do que se constitui o “ser” humano. Nesse sentido, 
a Fenomenologia, aqui, comparece para mostrar que o tratamento dos distúrbios 
mentais não pode relegar a segundo plano uma interpretação mais substantiva 
desse “ser”. 

	 Em conjunto com a reflexão fenomenológica, no que tange ao contexto 
da Reforma Psiquiátrica, a discussão sobre a condição do louco custodiado na 
instituição psiquiátrica permanece atual. Sabe-se que essa reforma ainda está sob 
um pêndulo de indecisões nas políticas públicas de saúde no Brasil que não podem 
ser escamoteadas. 

	 A contribuição da pesquisa quantitativa em torno da epilepsia em dois 
trabalhos aqui publicados aponta para a pesquisa neuropsicológica, a qual vem 
enriquecendo o conhecimento do funcionamento humano e seus distúrbios. Os 
métodos estatísticos presentes neste volume, afirmam a perspectiva objetiva que a 
Psicologia propõe no avanço dos estudos em saúde mental.

	 Finalmente, observe-se que a saúde mental das gestantes também é 
contemplada ao se discutir a importância do Pré-Natal Psicológico como forma de 
evitar problemas no puerpério e no pós-parto. Sabe-se que distúrbios importantes 
impactam durante a gestação e logo ao nascimento da criança por se tratar de 
um momento por demais significativo para a mulher. Prover uma discussão sobre 
os resultados de ações e programas de assistência à gestante é relevante para a 
Psicologia.



	 Com esse quadro amplo de contribuições da Psicologia sobre os diversos 
ângulos da saúde mental, desejamos ao leitor o máximo de aproveitamento dos 
textos aqui disponibilizados.  

Rui Maia Diamantino
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RESUMO:  O presente trabalho tem o objetivo 
de relatar a experiências de acadêmicas, com 
idosos do projeto de extensão de inclusão da 

pessoa idosa, que é ofertado pelo Centro de 
Aprendizagem e Serviços Integrados (CASI), e 
que ocorreu no período de agosto a novembro 
de 2018. Inicialmente, foram identificadas as 
principais demandas do grupo, através de um 
estudo prévio. A posteriori, elaborou-se um 
plano de ação e partir disso, foram realizadas 
atividades práticas e teóricas abrangendo 
temas como atenção, memória, depressão, 
estresse, autoimagem, saúde física, garantia 
dos direitos da pessoa idosa, luto e relações 
familiares. No decorrer das atividades, buscou-
se trabalhar a percepção e sentimentos dos 
participantes acerca das temáticas. Observou-
se a construção de vínculos afetivos, trocas 
de experiências e validação dos sentimentos 
imersos no processo de envelhecer. Percebe-
se, a partir disso, a necessidade de discutir-se 
acerca da qualidade de vida da pessoa idosa e 
os fatores negativos e positivos que refletem em 
tal.  O relato contribui de maneira interdisciplinar 
para expandir a apropriação de conhecimento 
acerca do tema, devido ao fato de se tratar de 
assunto de grande relevância cientifica e social 
ao discutir sobre o desenvolvimento humano na 
terceira idade e as vertentes envolvidas.
PALAVRAS-CHAVE: Inclusão social. Pessoa 
idosa. Qualidade de vida.
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REPORT OF EXPERIENCE IN REQUIRED INTERNSHIP IN PSYCHOLOGY 

COURSE IN AN INSTITUTIONAL PROJECT FOR THE INCLUSION OF THE 

ELDERLY PERSON

ABSTRACT: The present work aims to report to the experiences of academics, with 
elderly people of the project of extension of inclusion of the elderly person, which is 
offered by the Center for Learning and Integrated Services (CASI), and which occurred 
from August to November 2018. Initially, the main demands of the group were identified 
through a previous study. After this, an action plan was elaborated and from this, 
practical and theoretical activities were carried out covering topics such as attention, 
memory, depression, stress, self-image, physical health, guarantee of the rights of the 
elderly, mourning and family relationships. During the activities, we sought to work on 
the perception and feelings of the participants about the themes. It was observed the 
construction of affective bonds, exchange of experiences and validation of feelings 
immersed in the process of aging. It is perceived, from it, the need to discuss the quality 
of life of the elderly and the negative and positive factors that reflect in this. The report 
contributes in an interdisciplinary way to expand the appropriation of knowledge on the 
subject, due to the fact that it is a subject of great scientific and social relevance when 
discussing human development in the elderly and the aspects involved.
KEYWORDS: Social inclusion. Elderly person. Quality of life.

INTRODUÇÃO

O desenvolvimento na terceira idade está aliado a diversos fatores que 
poderão contribuir para os pontos positivos e negativos do envelhecimento. Tem-
se como conceito de envelhecimento ativo, definido pela OMS (2005), como sendo 
um processo que desenvolve e promove a manutenção da capacidade funcional, 
permitindo assim o bem-estar na idade avançada. Essa funcionalidade pode ser 
compreendida como a correlação de fatores ambientais, físicos e emocionais 
(psicossociais), estilo de vida e relações intra e interpessoais.

Um grande desafio encontrado diante da discussão acerca do envelhecimento 
populacional é devido às percepções provenientes do senso comum e que acabam 
por reforçar estereótipos ultrapassados, como por exemplo, que pessoas da 
terceira idade são um fardo e dependentes. É fato que ao envelhecer observa-se 
uma redução na autonomia e uma dependência maior com relação as tomadas de 
decisões, que caracteriza-se como um processo natural, mas suscetível a redução, 
caso haja acompanhamento nas referidas limitações.

A percepção dos idosos sobre o envelhecimento saudável como, por exemplo, 
a adoção de comportamentos inerentes ao estilo de vida mais promissor, tendo em 
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destaque hábitos positivos como a alimentação saudável, práticas de atividades 
físicas, práticas de atividades manuais e artesanais, ir ao médico regularmente; são 
fatores de proteção com a função de promover uma vida mais saudável e funcional 
(FRANÇA, 2014).

Percebe-se que tais fatores contribuem positivamente na prevenção de 
doenças mentais, como a depressão e ansiedade. Portanto, o termo envelhecer 
de forma saudável não se refere apenas a ausência de doenças, mas sim a uma 
melhor qualidade de vida sob as dimensões biológica, psicológica, espiritual e social 
(TAVARES, 2007). Para isso, as funções cognitivas devem estar sendo estimuladas, 
assim como o que se refere à autonomia e independência da pessoa idosa, desta 
forma o nível de bom desempenho nas atividades cotidianas e o bem-estar geral, 
serão elevados de forma positiva.

De acordo com Moraes (2008), a sensação de satisfação e a elevação do 
humor, estão diretamente interligados com a autonomia desenvolvida pelo indivíduo. 

OBJETIVO GERAL

Esse relato de experiência objetiva promover a conscientização com relação 
à saúde mental e ao envelhecimento ativo na terceira idade. Prevê a aplicação de 
estratégias por meio de atividades práticas que tenham como foco as demandas 
identificadas. Além disso, está previsto o fortalecimento de uma rede de apoio e 
cuidado aos idosos estabelecida pela instituição, bem como o incentivo de produções 
científicas que sejam instrumentos úteis para formulações de políticas relativas ao 
envelhecimento.

MÉTODO

Trata-se de um relato de experiência no Projeto de referente à disciplina de 
Estágio Supervisionado Básico I, do curso de Psicologia, o qual possibilita apreender 
problemas ou temáticas relevantes para o campo da saúde mental – especificamente 
voltado para a terceira idade, por meio do planejamento de intervenções práticas 
através de atividades e da síntese do conhecimento acerca do objeto investigado.

O presente trabalho contribui para a expansão do conhecimento acerca da 
temática de forma multidisciplinar, por se tratar de assunto de grande relevância 
social e científica ao discutir sobre o desenvolvimento humano na terceira idade e 
as vertentes envolvidas.

Tendo como objetivo o bem-estar subjetivo, o Projeto de Extensão é ofertado 
pelo Centro de Aprendizagem e Serviços Integrados (CASI), que funciona em 
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duas unidades denominadas CASI I e II, está diretamente vinculado a Associação 
Piauiense de Desenvolvimento Social (APDS) e constitui-se em ambiente de práticas 
de disciplinas e campo de estágios dos cursos da Faculdade Facid Wyden, através 
do termo de parceria entre esta faculdade e a referida associação.

O presente relato foi desenvolvido nas seguintes etapas: 1) encontros iniciais 
para identificação de demandas específicas; 2) estudo para fins referenciais; 3) 
pesquisa de materiais e dinâmicas passíveis de adaptações; 4) planejamento 
prévio de todos os encontros que ocorreriam dentro do período determinado; 5) 
elaboração de diário de campo para as observações. Totalizando 15 encontros, a 
realização de atividades acontecera nas quartas-feiras, das 8:00 às 11:00, em um 
período de três meses.

Para compor a amostra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusão: 
pessoas de ambos os sexos, com idade entre 50 a 75 anos e devidamente inscritos 
no Projeto de Extensão de Inclusão a Pessoa Idosa, promovido pela instituição de 
ensino superior Facid Wyden.

Foram excluídos os não inscritos e os inscritos ausentes das atividades 
do serviço de psicologia. No total com 80 pessoas idosas inscritas, sendo 65 
participantes ativos, foram trabalhados os processos cognitivos e psicológicos 
básicos. O envolvimento do idoso na extensão ajuda no suporte social, dando a 
oportunidade de se tornarem ativos, produtivos e socialmente envolvidos.

RESULTADOS

Com base na experiência obtida através das atividades realizadas, pudemos 
observar as principais demandas emergentes no processo de envelhecimento, e a 
necessidade de discuti-las, objetivando provocar conscientização e desconstrução 
do pensamento estigmatizado acerca da pessoa idosa.

Percebeu-se a importância da atenção para saúde mental e física do idoso, 
e a validade de trabalhar ações que promovam o bem-estar individual e subjetivo 
do mesmo. Levando em conta o mencionado, traçou-se um plano de atividades 
voltados a temáticas relacionadas: memória, estresse, atenção, autoimagem, 
relações familiares e interpessoais, planejamento de futuro e direitos assegurados 
a pessoa idosa.
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PERÍODO ATIVIDADE TEMA OPERACIONALIZAÇÃO OBJETIVOS

22/08/2018 Apresentação 
inicial -

Apresentar as novas 
estagiárias e apurar as 
demandas envolvidas

Identificar as 
demandas envolvidas 
para o planejamento 
das atividades futuras

29/09/2018 Dinâmica da 
bola

Atenção e 
Memória

Efetuar a dinâmica com a 
bola, focando na atenção 
e memória. Concluir com 
técnica de relaxamento “sim, 
não e talvez”

Trabalhar a atenção 
e memória. Também 
estimular a reflexão 
sobre sonhos e metas 
na terceira idade

05/09/2018 Dinâmica das 
emoções Depressão

Realizar dinâmica 
envolvendo as emoções, 
apresentar vídeo e músicas 
para reflexões

Identificar como 
lidam e expressam 
as emoções; analisar 
interpretação pessoal 
diante do curta sobre 
depressão e músicas 
sobre a vida

12/09/2018 Dinâmica com 
balão

Insônia e 
Estresse

Realizar dinâmica do balão, 
com o enfoque no estresse. 
Ao fim, discutir acerca 
da insônia e situações 
estressoras cotidianas

Observar como lidam 
com o estresse e a 
insônia por meio de 
perguntas mediadoras

19/09/2018 Caça-palavras Mal de 
Alzheimer

Desenvolvimento de 
caça-palavras a partir de 
palavras-chave dentro da 
temática

Estimular a atenção 
e memória; perceber 
o significado das 
palavras-chave para 
cada um

26/09/2018 Dinâmica da 
caixa surpresa Autoimagem

Efetuar dinâmica com 
a caixa, utilizando 
espelho.  Discutir questões 
relacionadas a autoimagem 
e autoestima

Refletir, através de 
palavras-chave dita 
por eles, sobre a 
importância da auto 
percepção

03/10/2018

Dinâmica do 
microfone 
e Jogo do 
Acolhimento

Infância e 
Acolhimento

Dinâmica do microfone 
da infância e o Jogo de 
Acolhimento com técnica de 
relaxamento utilizando a voz 
para si e o abraço com outro

Proporcionar o 
resgate de memórias 
e momento de 
acolhimento

10/10/2018 Dinâmica da 
Empatia Escutar o Outro Dinâmica de contar a 

história de vida do outro Troca de experiências 
e incentivo à empatia

17/10/2018 Ginástica 
Laboral

Saúde e bem-
estar Exercícios funcionais

Estimular os 
movimentos corporais 
para promover 
maior flexibilidade e 
mobilidade
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24/10/2018 Planejamento 
de vida

Perspectiva de 
Futuro 

Escrever planos da 
juventude e da maturidade 
ainda não concretizados 
para reflexão 

Estimular a reflexão 
sobre as possibilidades 
do futuro

31/10/2018

Café-da-
manhã e 
roda de 
conversa sobre 
alimentação 
saudável 

Alimentação 
saudável 

Realizar exposição de 
alimentos saudáveis, 
comendo-os depois e 
discutir sobre alimentação 

Promover a interação 
do grupo

07/11/2018
Discussão 
sobre direito 
dos idosos

Direito da 
pessoa idosa 

Discutir com o grupo sobre o 
que a constituição assegura 
e as consequências da 
violação dos seus direitos 
para aquele que à comete 

Conscientização e 
informação

14/11/2018 Dinâmica da 
Venda Luto

Dinâmica na qual eles 
vedam os olhos e deixam 
uma mensagem a um ente 
querido 

Externalizar os 
sentimentos reprimidos 
em relação ao luto

21/11/2018
Dinâmica 
“Meu Papel na 
Família”

Relações 
familiares

Dinâmica no qual vão ser 
dividido em 3 grupos, cada 
grupo vai ficar com uma 
pergunta e cada idoso irá 
responder à pergunta de 
acordo com sua percepção 

Gerar a reflexão do 
quanto são importantes 
para suas famílias e 
seu papel dentro da 
mesma 

28/11/2018 Encerramento - -
-

Figura 1

Ao participarem das dinâmicas, foi observado que eles aprenderam a 
desenvolver novas estratégias e atitudes diante de novos papéis e funções, 
desenvolvendo assim novos conhecimentos acerca de si mesmo. Houve trocas de 
conhecimentos sobre diversas temáticas, dentre elas, os direitos dos idosos, no 
qual muitos se mostraram bastante familiarizados com o assunto e refletiram sobre 
as possibilidades envolvidas no exercício desses direitos. O Projeto também serviu 
para incentivar a interação com pessoas de outra e da mesma geração, substituindo 
períodos de solidão por construções de novos laços afetivos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Percebe-se a necessidade de reflexão acerca da representação social da 
pessoa idosa, visto que a imagem dessa ainda perpassa por diversos estigmas, 
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pondo o idoso em posição de incapacidade, vulnerabilidade e inutilidade. Além 
disso, é iminente o despreparo para lidar com situações que emergem junto ao 
envelhecimento populacional, quanto mais no que se refere a conscientização 
social sobre respeito e igualdade. A experiência ainda ressalta a importância de 
discutimos questões pertinentes à saúde mental e física da pessoa idosa com 
os próprios, buscando orientá-los na busca pelo bem-estar individual, subjetivo 
e pleno. Faz-se necessário, portanto, a visão de todas as partes interessadas – 
órgãos governamentais, sociedade civil, setor privado e familiares – para contribuir 
para a construção de base para um envelhecimento digno e pleno.
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