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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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COM O CADAVER
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RESUMO: O contato com todas as diversas
tematicas académicas envolve ndao apenas a
extensa aplicagdo de horas em estudo teérico
mas também as atividades praticas, dentre
estas, a anatomia, que se apoia nos sentidos
humanos para a sua consolidacdo. A vivéncia
individual de cada um e a sensibilidade aos fatos
que ocorrem durante os estudos anatdbmicos
influenciam diretamente na intensidade do
estresse induzido por essas atividades. O
apoio psicoldgico tem papel fundamental na
preparagao e prevencado de um alto estresse
traumatico sem violar a sensibilidade humana
inerente a profissao.
PALAVRAS-CHAVE:

Saude Mental.

Anatomia, Medicina,

THE PSYCHOLOGICAL STRESS CAUSED
BY THE FIRST CONTACT OF MEDICAL
STUDENTS WITH THE CORPSE

ABSTRACT: The contact with all the various
academic themes involves not only the extensive
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application of hours in theoretical study but also the practical activities, among these,
the anatomy, which is based on the human senses for its consolidation. The individual
experience of each one and the sensitivity to facts that occur during anatomical studies
directly influence the intensity of stress induced by these activities. Psychological
support has a fundamental role in the preparation and prevention of high traumatic
stress without violating the human sensitivity inherent to the profession.
KEYWORDS: Anatomy, Medicine, Mental Health.

11 INTRODUCTION

The initial encounter of the medical student with the cadaver generates
psychological stress in the anatomy study. It is important to prepare the student
prior to the practical classes.

2| OBJECTIVES

The objective of the study is to analyze the sensitivity of the medical student to
the first contact with anatomical pieces and the possible ways to reduce the trauma
and strangeness generated by the visualization of the cadaver.

31 RESULTS

The anxiety of seeing, for the first time, a dead and preserved individual can
lead to intense emotions. Class seven of UFG-REJ Jatai Medicine did not get
preparation before the practical classes. There was the thought that maybe medicine
would not be the ideal course for someone who feels anguish seeing a cadaver.
The shame of a possible syncope during the first class caused fear. After the first
contact, some reported questioning who those individuals were and how they ended
up there. They asked if they were indigent, what was the cause of death. if they had
children, imagining how traumatic it would be for a son to meet his father there, in
the laboratory, Fetus sensitizes even more. Many avoided eating some foods during
lunch for weeks, such as chicken thigh and thigh, since the visualization of the
structure of the bones together with the meat is more similar to the anatomical pieces
studied. The smell of butchery and the preparation of certain meats, such as ground
meat, caused nausea. Knowing some abnormalities in certain pieces also made
some people question themselves about the health and possible diseases of the
individual. Despite this, few shared the psychological stress. The fear of assuming
such disorders is associated with the rhetorical question already trivialized: “But

didn’t you know you would deal with it when you chose the course?

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 7 Capitulo 12




41 CONCLUSIONS

It is concluded that the gradual preparation and psychological support to
the students before the anatomy classes is fundamental in order to minimize the
vulnerability and psychological stress caused by the first contact with the corpse.

11 INTRODUCAO

O contato inicial do estudante de medicina com o cadaver gera um estresse
psicologico no estudo de anatomia. E importante preparar o aluno anteriormente as

aulas praticas.

2| OBJETIVOS

O objetivo do trabalho € analisar a sensibilidade do estudante de medicina
diante do primeiro contato com pecas anatémicas e as possiveis formas de diminuir

o trauma e a estranheza gerados pela visualizagdo do cadaver.

3| RESULTADOS

Aansiedade de se ver, pela primeira vez, um individuo morto e conservado pode
levar a intensas emocdes. A turma sete de Medicina da UFG-REJ Jatai n&o recebeu
preparo antes das aulas praticas. Houve o pensamento de que talvez a medicina néo
seria o curso ideal para alguém que sente angustia vendo um cadaver. A vergonha
de uma possivel sincope durante a primeira aula causou medo. Apds o contato inicia,
alguns relataram se questionar quem eram aquelas individuos e como foram parar
ali. Perguntaram se eram indigentes, qual a causa de morte, se eles tinham filhos,
imaginando quéo traumatico seria para um filho encontrar com o pai ali, nalaboratério,
Fetos sensibilizam mais ainda. Muitos evitaram comer alguns alimentos durante o
almoco por semanas, como coxa e sobrecoxa de frango, ja que a visualizagcdo da
estrutura dos o0ssos juntamente a carne se assemelha mais as pecas anatébmicas
estudadas. Cheiros diversos como o de agougue e da preparacao de certas carnes,
como a moida, provocaram nausea. Conhecer algumas anormalidades em certas
pecas também fez algumas pessoas se questionarem quanto a saude e possiveis
doencas do individuo. Apesar disso, poucos compartilhavam o estresse psicologico.
O medo de assumir tais perturbacdes é associado a pergunta retorica ja banalizada:
“Mas vocé nao sabia que iria lidar com isso quando escolheu o curso?”
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41 CONCLUSOES

Conclui-se ser fundamental a preparacdo gradativa e o apoio psicoldgico
aos estudantes anteriormente as aulas praticas de anatomia, a fim de minimizar
a vulnerabilidade e o estresse psicolégico causado pelo primeiro contato com o
cadaver.
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