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APRESENTACAO

A Obra “Sociedade e Condicao Humana na Modernidade” objetiva promover
o debate cientifico através de problematizacdes que integram seus onze capitulos.
De forma geral, apresenta reflexdes referentes as transformacgdes societarias
contemporaneas, sob aégide do capitalismo e, seusimpactos sociais, particularmente,
na qualidade de vida a partir do trabalho, na relagdo com as midias digitais, com as
campanhas publicitarias, do homem com o meio ambiente, no campo da educacéo
e no tratamento do Alzheimer.

Tais pesquisas foram desenvolvidas em instituicbes de ensino de diferentes
regides do Brasil e apresentam analises pautadas em relevancia académica e
impacto social. Para sua construcao, metodologicamente, os autores recorreram,
predominantemente a estudos bibliograficos, a fim de contribuir para descortinar
aparéncias e fundamentar os conhecimentos daqueles que se interessam pelos
temas ora apresentados que, por sua vez, foram categorizados em 05 blocos, a
saber:

O primeiro, compreendido entre o capitulo 01 e 03, problematiza as
transformagcdes contemporaneas do capital, o mal-estar social e o trabalho como
garantia de qualidade de vida, realizacdo de necessidades e satisfacdo pessoal e
profissional; O segundo, organizado entre os capitulos 04 e 05 abordatemasvinculados
a relacao do homem com o meio ambiente, bem como, analisa as diferentes formas
de tratamento de afluentes domésticos; Posteriormente, o bloco 03, discute, entre os
capitulos 06 e 07, as principais tendéncias pedagogicas e suas caracteristicas. Além
disso, problematiza o modelo escolar ocidental de formacéo, refletindo a respeito
da escola contemporanea e seus mecanismos de atuacao; O bloco 04, entre os
capitulos 08 e 10, recorre inicialmente, ao filme “Lavoura Arcaica” (Luis Fernando
Carvalho, 2001), construindo anélise filmica, literaria e de linguagem historiogréfica.
Posteriormente, analisa como a ideia de nostalgia midiatica é explorada nos meios
de informacgao. Além disso, destaca o poder de influéncia dos dispositivos midiaticos
na erotizacdo dos corpos femininos. Nesta perspectiva, analisa a objetivacdo dos
sujeitos femininos como meros produtos de consumo em uma sociedade patriarcal,
sexista, machista e heteronormativa. No bloco 5, o capitulo 11 finaliza abordando a
importancia da musicoterapia utilizada como recurso terapéutico para o tratamento
de pacientes com Alzheimer.

Diante disso, o livro acessado pelo leitor, apresenta problematizacbes que
contribuem para repensar o tempo presente na direcdo de construcdo de uma
sociedade menos adoecida e desigual, que valoriza 0 humano na sua condi¢céo de

dignidade e reflexao critica, promovendo possibilidades do leitor indagar-se sobre os



determinantes e significados dos temas ora descritos, elaborando nestes processos,

outras perguntas de pesquisa.

Carlos Antonio de Souza Moraes
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CAPITULO 11

A INFLUENCIA DA MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO
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RESUMO: Estudos revelam que a
Musicoterapia, para pacientes com a Doenca
de Alzheimer, pode ser eficiente e contribuir na
reestruturagao de expressoes de sentimentos e
emocao, proporcionando a ressignificacdo para
um bom desenvolvimento das relagdes sociais.
Desta forma, com auxilio de um profissional
de Psicologia, este recurso terapéutico
pode contribuir na recuperagao do paciente.
Diante desta questao, o objetivo do presente
estudo é descrever e discutir a importéncia

Sociedade e Condicdo Humana na Modernidade

DE DOENCA DE ALZHEIMER

da Musicoterapia utilizada como recurso
terapéutico para o tratamento de pacientes
com Doenca de Alzheimer. Para este trabalho
de conclusédo de curso foram pesquisadas
informacdes em 78 artigos cientificos, 21 revistas
eletrdnicas, 3 teses em graduacéo, 7 teses de
mestrado e 2 teses em bacharelado, 3 teses de
doutorado, 7 livros, 4 teses em pos-graduacao,
1 video, totalizando 126 obras. As plataformas
de busca utilizadas para os artigos cientificos
foram, Livros, Google Académico e Scielo. Os
resultados do presente estudo mostraram que
a Musicoterapia, para o tratamento da Doenca
de Alzheimer, apresenta-se importante para o
tratamento desta doenca, pois é considerada
eficaz e ainda traz efeitos significativos para
o paciente de forma geral, no que diz respeito
a saude mental. Os efeitos da Musicoterapia
trazem uma restruturagcdo cognitiva, afetiva
e corporal. A partir deste meio, o individuo
consegue se comunicar de algumas formas,
como: gestos, musicas ou ruidos. Com base
nos resultados do presente estudo, conclui-
se que a Musicoterapia, para pacientes com
a Doenca de Alzheimer, melhora as fungdes
cognitivas, trazendo assim algumas habilidades
para o paciente que haviam sido esquecidas.
Além disso, pode ser uma forma de prevencao
ao agravamento dos problemas cognitivos,
especificamente de meméria. Cabe lembrar que
os efeitos terapéuticos que a musica traz para
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o individuo, de certa forma cura e previne futuros problemas cognitivos. Diante desta
questéo sugere-se que a Musicoterapia seja utilizada como um método coadjuvante
ndo medicamentoso, para precaver ou reduzir provaveis sintomas depressivos em
pacientes idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, Alzheimer, Psicologia.

INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer é um disturbio que piora com o passar do tempo, porém
existe tratamento. De acordo com Caramelli (2002) e Aleixo (2004), a Doenca pode
afetar fungdes cognitivas, como a fala, e fungdes executivas. Este dano pode ter
uma grande intensidade, podendo interferir na vida deste individuo socialmente e
até profissionalmente. Esta doenca ndo escolhe paciente, idade ou escolaridade e
causa grandes impactos na vida do paciente e de seus familiares.

Receber um diagnostico de Alzheimer na familia causa um grande impacto em
todos, porque as reacdes serdo diversas como: medo, impoténcia, raiva e outros
sentimentos negativos em relagao a pessoa que esta doente. De acordo com Cunha
(2007), o tratamento de Musicoterapia traz conforto para o paciente, porque ele vai
demostrar certa melhora e durante o tratamento os proprios familiares vao notar
gue muita coisa estd mudando: aquele paciente podera sair do isolamento, néao ter
complicacdes e nem evolugéo da doenca.

Até o momento nao existe cura para a Doenca de Alzheimer, porém a medicina
tem evoluido bastante neste aspecto, permitindo assim o individuo ter uma boa
qualidade de vida com uma possivel melhora, mesmo na fase mais aguda da Doenca.
De acordo com Soares (2017) e Albuquerque (2012), o individuo tera um tratamento
de forma farmacoldgica, composta por alguns inibidores, visando diminuir possiveis
comprometimentos cognitivos e avanc¢os da Doenca.

Existem evidéncias cientificas mostrando que atividades de estimulacéo
cognitiva, como social ou fisica, ajudam o individuo a ter suas fun¢des cognitivas
preservadas. Para Oliveira (2012), um dos tratamentos que pode ser indicado para
um individuo com a Doenca de Alzheimer € a Musicoterapia, que pelo ato de ouvir
alguma musica ou até mesmo ruidos, provoca uma liberacdo no cérebro que é
responsavel pelo humor. Neste atendimento o individuo consegue reagir de uma
forma e deste modo consegue transmitir algo.

No momento em que o individuo comega a transmitir sinais ou até mesmo
palavras, os autores Rocha; Boggio (2013) e Barbosa (2015), dizem que o0s sons
sao de estruturas cerebrais, que acontecem no cortex pré-frontal e cértex pré-motor,
entre outras partes, incluindo o sistema limbico. Mesmo ouvindo sons e musicas

sem demostrar nenhum movimento corporal, o cértex motor deste individuo sera
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ativado, com pouco esforco dos psicologos que trabalham com Musicoterapia.

No instante em que se fala que nao existe esforco da parte do especialista
de Musicoterapia, cabe entender que mesmo, o individuo tendo a Doenca de
Alzheimer, ele ainda consegue reter conhecimentos musicais. Para Silva (2013),
a memoéria musical € uma das poucas habilidades do paciente com Alzheimer, o
mesmo ainda consegue preservar o que ainda lhe resta, isso acontece até o estagio
mais avancado da doenca, claro que ainda com algumas deficiéncias. Mesmo com
o estado avancado da Doenca, o individuo comeca a perder a parte cognitiva e com
o tratamento de Musicoterapia a parte musical ndo sera perdida, e sim preservada.

Entende-se que a memoria musical € armazenada em partes diferente do
cérebro. Ainda de acordo com Silva (2013), € uma memoria formada antes mesmo
da linguagem e pode ser pensada como memdaria sensorial, corporal e emocional,
podendo estar ligada as vivéncias e a algumas emoc¢des que sdo passadas pela
vida. Estas memorias podem ser relembradas a qualquer momento, mesmo que nao
exista nenhum estimulo que ajude estd memdria voltar.

A musica também pode ser considerada como forma terapéutica, porque elalida
diretamente com emocdes, experiéncias vividas e muitas lembrancas. Para Rocha;
Boggio (2013) e Cunha (2007), a musica faz parte do cotidiano, em todo momento
da vida é ouvida uma musica, uma mais importante do que a outra. As oportunidades
qgue sao atribuidas aos individuos com Alzheimer, por meio da Musicoterapia, sao
de trazer possibilidades para que ele né&o perca tao rapidamente a parte cognitiva.

A Musicoterapia é indicada para atividades como meio terapéutico para
estimular novos comportamentos e tem utilizacao profissional de sons e harmonia.
Este uso acontece em atendimentos, sendo eles individuais, em comunidades, na
familia ou até mesmo em grupos com uma quantidade elevada de pessoas. Tem por
objetivo trazer uma qualidade de vida e melhorias nas condi¢des, como fisicas e
cognitivas (BARBOSA, 2015).

Diante deste contexto, o objetivo geral do presente Trabalho de Concluséao de
Curso € descrever e discutir a importancia da Musicoterapia utilizada como recurso
terapéutico para o tratamento de pacientes com Doenca de Alzheimer.

A DOENCA DE ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer pode ser caracterizada como um quadro demencial
que apresenta importante prejuizo na vida cotidiana do individuo e sua familia. Este
quadro demencial foi descrito pela primeira vez pelo Psiquiatra e Neuropatologista
alemao Alois Alzheimer, no ano de 1906 (SANTOS, 2011). Autores, como Diniz
e Forlenza (2007), afirmam que Alois Alzheimer, mesmo apresentando amplo
conhecimento sobre a doenca, preconizava desde o inicio a importancia do
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diagnéstico precoce de tal quadro demencial com caracteristicas marcantes de
prejuizo cognitivo.

A pessoa com Doenca de Alzheimer, além de indicar uma perda de memoria
progressiva, apresenta também significativas perdas de outras funcbes cognitivas,
todas elas aparecendo no transcorrer do tempo e transformando-se em outros
déficits, potencializando os prejuizos nas atividades cotidianas (AZEVEDO, 2009).

Autores como Abreu, Forlenza e Barros (2005), afirmam que a Doenca
de Alzheimer &€ um processo patoldégico qualificado pela diminuicdo global das
finalidades cognitivas, com uma implicacdo aguda de consciéncia. Além de ter
estes comprometimentos por conta da Doenca, o individuo pode demostrar alguns
comprometimentos da meméria pela sua agnosia, que esta ligada a limitacao
cognitiva: o individuo ja ndo reconhece objetos e pessoas; e a afasia, que € uma
recusa de qualquer juizo; apresentando também a apraxia, caracterizada pela
dificuldade em executar alguns movimentos e gestos.

Dentro destas dificuldades que o individuo com a Doenca de Alzheimer
enfrenta, existe o esquecimento, fase da doencga que fica bem marcada, integrando
ao diagnostico e sua cronificacédo. Este individuo, que ja sofre com alteracdes de
suas fungbes cognitivas, com o avanco da doenca apresenta também dificuldades
no que diz respeito a falta de atencao e fluéncia verbal, entre elas a capacidade de
fazer célculos, as habilidades visuoespaciais e a capacidade de usar objetos comuns
e ferramentas, a exemplo de utensilios domésticos (SERENEKI, 2008).

COMO O ALZHEIMER AFETA O CEREBRO E A MEMORIA

Para Caldeira e Ribeiro (2004), a parte cerebral mais atingida pela Doenca
de Alzheimer é o hipocampo. Alguns estudos afirmam que a Doenca de Alzheimer
caracteriza uma deficiéncia de alguns neurotransmissores, isso significa que existe
um déficit de noradrenalina pré-sinaptico e deplecao de serotonina.

De acordo com Viegas Junior (2004), as regides cerebrais mais afetadas séo o
coértex pré-frontal e hipocampo, sofrendo transformacdes decorrentes da Doenca de
Alzheimer. Em nivel celular, a Doenga de Alzheimer esta relacionada com a diminuigéo
de taxas de acetilcolina no procedimento sinaptico, limitando os neurotransmissores
colinérgica cortical.

De acordo com Ramos (2011), no Alzheimer ha uma perda importante nas
camadas piramidais do cortex cerebral, atingindo as estruturas limbicas e os cortices
associativos. O desaparecimento neuronal e a degeneracao sinaptica acontecem
porque, no Alzheimer, existem duas lesdes: as placas senis e os emaranhados
neurofibrilares.

E possivel a ocorréncia de esquecimentos de tarefas cotidianas, como: se vestir,
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tomar banho ou até mesmo chamas de utensilios domésticos acesas. De acordo
com Morais (2009), o individuo doente apresenta dificuldades na memoéria, ndo se
lembra de compromissos e tém dificuldades de controlar as finangas. O paciente
com Alzheimer apresenta também desorientagcdo em locais desconhecidos e até
mesmo conhecidos.

O ENVELHECIMENTO E O CUIDADOR

E inevitavel identificar que o envelhecimento n&o é igual para todos, existem
fatores e condicbes de vida que muitos individuos ainda néo tiveram e que nao sera
neste momento da velhice que ele tera. A partir disso, algumas mudangas acontecem
com este individuo, sendo fisicas e até cognitivas. De acordo com Papalia (2013), as
alteragdes fisicas fazem parte do envelhecimento, algumas sdo mais notaveis, como
rosto e maos mais enrugados. I1sso se nota no dia-a-dia e afeta individuos que séo
considerados idosos.

O envelhecimento é entendido como um conjunto de acontecimentos: existe
perda/declinio cognitivo, alteragbes orgéanicas, funcionais, psicologicas e de
linguagem. E um momento confuso para alguns individuos, que carregam algumas
mudancgas em niveis biologicos e psicologicos. Deste modo, as mudangas comegam
a ocorrer e 0 idoso precisa comecar a se adaptar a sua nova vida. Envelhecer é
um acontecimento irreversivel, ocorre todos os dias, independente da vontade do
individuo (MORAIS, 2009).

A fase da vida caracterizada como envelhecimento tem suas singularidades e
pode ser absorvida a partir das relagées em que se estabelece em outros diferentes
aspectos cronolégicos, biolégicos, psicologicos e sociais. Esta interacdo esta
diretamente relacionada com as condi¢des e cultura na qual este individuo esta
inserido. Alguns grupos do qual o individuo pode estar inserido, sdo negativos em
relacéo a velhice e isso passa por muitos e muitos anos. Mesmo existindo tantos
recursos para retardar diversas doencas, o envelhecimento ainda é visto como algo
terrivel de forma geral e como uma fase mais detestavel (SCHNEIDER; IRIGARAY,
2008).

Um dos objetivos da Psicologia do envelhecimento é entender os padrdes de
mudanc¢a comportamental relacionados ao avanco da idade, compreendendo aqueles
que sao inerentes da velhice daqueles que sao distribuidos por outras idades. Alguns
conceitos e teorias principais na atualidade foram levantados nos ultimos 60 anos,
periodo em que também se notou pesquisas mais aprofundadas nas mudancgas na
temporalizacéo da vida humana e da velhice, isso tudo se deve ao envelhecimento
populacional que se desenvolveu para todo o mundo (NERI, 2013).
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A INFLUENCIA DA MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ALZHEIMER

De acordo com Marques (2013), a Musicoterapia traz para o individuo com a
Doenca de Alzheimer beneficios e sentido de vida, assim ele consegue fazer uma
reorganizacao cognitiva e corporal. A utilizagdo da musica no ambito terapéutico tem
sido uma pratica comum entre psicologos e terapeutas ocupacionais, entre outros
profissionais. Neste campo eles utilizam a musica como forma terapéutica para
colocar o individuo em contato diretamente com suas emocgdes.

A Musicoterapia ligada ao exercicio terapéutico tem uma importancia e poténcia,
com isso auxilia no resgate e na manutencao de uma forma de vida digna do individuo
considerado idoso com Alzheimer. Este tratamento atua no contexto para prevenir
e trabalhar com a reabilitacdo, consciente que permite ao ser humano entrar em
contato diretamente com suas emoc¢des e com movimentos. Desta forma, constitui
uma dimenséo para diminuir os efeitos de algumas alteracdes fisiologicas resultantes
do envelhecimento. Em relacdo a Musicoterapia, esta permite ao idoso, através de
suas criatividades e da sua livre expressao, comunicagdo com ajuda dos sons, da
musica e dos movimentos auxiliares, também a fortalecer caracteristicas pessoais e
sociais, proporcionando um envelhecimento saudavel e com boa qualidade de vida
(MOZER, OLIVEIRA, PORTELLA, 2011).

A musica é uma das mais belas artes, além de apenas um som, uma exalagao
de onda, pode ser empregada como um caminho para tranquilizar e unir as pessoas,
€ possivel também que faga o individuo se lembrar de momentos, utilizando de
algumas técnicas. A musica pode ser utilizada como uma terapia alternativa, uma
assistente da terapia convencional para algumas doencas, inclusive a doenca de
Alzheimer. A utilizacdo da Musicoterapia como uma forma terapéutica auxilia no bem-
estar do idoso, podendo assim ser aliada da terapia convencional, proporcionando
melhores ag¢des aos idosos que participam desta terapia (SANTOS, CORONAGO,
2017).

Identificou-se que o uso da musica se mostrou muito eficaz para demostrar
uma possibilidade terapéutica com pessoas bastante prejudicadas cognitivamente. A
convivéncia com a musica é uma das melhores maneiras de preservar a atengdo do
individuo, correspondente a constantes misturas de estimulos novos e ja conhecidos
(VARGAS, 2010).

MUSICOTERAPIA E PSICOLOGIA

A importancia vem descrita por Albuguerque (2012), a musica € um poderoso
estimulante para memoéria, sua escuta pode levar a lembrancas de situacbes e
lugares passados, lembrancas do que ainda resta na meméria. S&0 em pequenos
momentos que, por meio da musica, 0 paciente consegue ter acesso a lugares ou
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momentos que ja viveu.

O entendimento musical ndo é apenas sobre estimulos concretos, sdao sons que
vao estabelecendo, estimulando e realizando emocdes. Dentro dos entendimentos
sobre a musica e o que ela pode causar na vida do individuo entra a Musicoterapia,
que é utilizada como meio de tratamento terapéutico e ganhou forca em uma forma
cientifica apds a Segunda Guerra Mundial (ROCHA, 2010).

Hoje em dia, a Musicoterapia é considerada ciéncia, porém empregada desde
a antiguidade e utilizada para formas preventivas e até terapéuticas. A Musicoterapia
como formacao, surgiu no final da Segunda Guerra Mundial nos EUA, originada por
médicos que comecaram a entender que, através da musica, obtinham-se resultados
progressivos através de sessdes que 0s veteranos da guerra escutavam dentro do
hospital. No Brasil, o curso de formagao académica surgiu somente em 1972, pelo
conservatorio Brasileiro de Muasica no Rio de Janeiro (OLIVEIRA, 2012).

De acordo com Rosario (2015) e Barcellos (2015), a compressao da musica
abrange um numero grande de estruturas e regides cerebrais, incluindo assim o
cértex auditivo. A neurociéncia tem um papel fundamental. Observa-se que, por
exames contendo imagens, como ressonancia magnética ou tomografia por emissao
de Positrons, permite-se a analise do cérebro humano em acdo. Esta analise
demonstra o cérebro em funcionamento, tanto nos procedimentos de entendimento
de producdo musical, trazendo provas e mostrando a importancia da masica como
elemento terapéutico.

CONCLUSOES

Com base nos resultados do presente estudo, pode-se concluir que a
Musicoterapia pode contribuir no tratamento da Doenca de Alzheimer. Podendo
assim identificar fases pelo o qual o individuo passa pela doenca e auxiliar e prevenir
ou até mesmo reverter ou amenizar o grau da doenga. Mostrar meios para que este
individuo busque uma qualidade de vida, e visando uma preservacado da memdéria e
identificar sua memoéria musical que € a ultima parte atingida pela doencga

De acordo com dados encontrados na literatura cientifica, a Musicoterapia
traz beneficios para seus pacientes, fazendo com que eles interagem com outras
pessoas através de musicas, gestos ou ruidos. Conseguindo assim trazer respostas
dos niveis conscientes e subconscientes.

Diante do assunto abordado no presente Trabalho fica claro a necessidade
pratica de Musicoterapia em pacientes com Alzheimer. Assim, recomenda-se que a
Musicoterapia seja utilizada como uma estratégia ndo farmacolégica como forma de
tratamento para estes individuos, em especial. Embora ressalta-se a importancia da
Musicoterapia como forma de auxiliar individuos com Alzheimer & necessario deixar
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claro que a utilizagdo como recurso terapéutico coadjuvante deve estar associado a
outras formas de tratamento.
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