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APRESENTACAO

A saude relacionada aos periodos que se refere a crianca e adolescéncia reflete
a percepcao de varios autores que pesquisam a problematica relacionada as fases
iniciais do desenvolvimento do ser humano.

Portanto, a organizacéo deste livro é resultado dos estudos desenvolvidos por
diversos autores e que tem como finalidade sensibilizar profissionais e gestores para
a assimilacéo pautada na educacao em saude, para a busca da melhoria do cuidado
ofertado as criancas e adolescentes.

O livro “Saude da Crianca e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de
Acompanhamento” apresenta um compilado de 19 artigos distribuidos em tematicas
que abordam desde a assisténcia maternidade até a fase da adolescéncia, com um
olhar diversificado e multiprofissional de pesquisadores de varias Instituicbes, que
buscam a melhoria da qualidade de vida e do processo inicial da vida.

Esta coletdnea tem seu potencial demonstrado através do objetivo de impulsionar
a pesquisa e construcao de saberes interdisciplinares voltados as diversas areas que
se interligam, buscando a consolidacao do olhar na saude da crianca e do adolescente.

Convido-os, portanto a adentrar nesse mundo que traz uma contribuicéo relevante
e com a importéncia de organizar os servicos de saude em busca da melhoria e da
qualidade da assisténcia ofertada a populacéo envolvida.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 12

ALTERACOES METABOLICAS E O RISCO
CARDIOVASCULAR EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM HIV/AIDS: UMA REVISAO

Data de aceite: 30/01/2020

Dalyla da Silva de Abreu
Universidade Federal do Maranhao (UFMA)

Séo Luis - MA.
http://lattes.cnpq.br/1707796381843482
Nayra Anielly Cabral Cantanhede
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)
S&o Luis - MA.
http://lattes.cnpq.br/3931124832516132

RESUMO: Este trabalho objetiva
a literatura cientifica disponivel sobre as
principais alteracbes metabdlicas em criancas
e adolescentes com HIV/AIDS, levando
em consideracdo 0 risco desses pacientes
desenvolverem doengas cardiovasculares.
FONTE DE DADOQOS: levantamento bibliografico
de artigos publicados em periddicos cientificos,
disponiveis on-line, localizados pelo Medline,
LILACS, PubMed, SciELO e portal de
periddicos da CAPES sobre alteracées
cardiovasculares e metabdlicas em criancas
e adolescentes com HIV/Aids, publicados no
periodo entre os anos 2000 a 2015. SINTESE
DOS DADOS: Ao final do processo de selecéao
foram quantificados seis artigos. A totalidade de
criancas e/ou adolescentes participantes dos
estudos selecionados foi 302 pacientes com
uma média de 50,3 criancas e/ou adolescentes

revisar
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SISTEMATICA

por estudo. Trés estudos investigaram as
alteracbes cardiovasculares dos pacientes
usando registros de ecocardiograma (ECO),
eletrocardiograma (ECG) e eletrocardiografico
ambulatorial continuo (Método de Holter). A
identificacao de altera¢cées metabdlicas, como a
lipodistrofia, associada aos pacientes com AIDS
foi presente nos outros trés artigos. Alteragdes
cardiovasculares e/oualtera¢des no perfil lipidico
na populacéo pediatrica foram identificadas em
todos os artigos. As alteragdes no perfil lipidico
variaram de 10,0% a 88,3%. CONCLUSOES:
Observou-se que criancas e adolescentes com
HIV/aids estdo susceptiveis a apresentarem
alteracbes metabdlicas com alta prevaléncia
de dislipidemia e, consequentemente, risco
elevado para doencas cardiovasculares.

PALAVRAS-CHAVE:
sindrome da

adolescente,
adquirida,

crianga,
imunodeficiéncia
doencas cardiovasculares

ALTERATIONS METABOLIC AND
CARDIOVASCULAR RISK IN CHILDREN
AND TEENAGERS WITH HIV/AIDS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: This study aims to review the

scientific literatura available on the main
metabolic disorders in children and adolescents
with HIV / AIDS, taking into account the risk

of these patients developing cardiovascular




diseases. SOURCES OF DATA: A literature survey of articles published in scientific
journals available online, located at Medline, LILACS, PubMed, SciELO and portal
CAPES journals on cardiovascular and metabolic disorders in children and adolescents
with HIV / AIDS, published between between 2000 to 2015. RESULTS: at the end
of the selection process were quantified 6 articles. The totality of children and / or
adolescents participants of the selected studies was 302 patients with an average
of 50.3 children and / or adolescents in the study. Three studies investigated the
cardiovascular patients using echocardiography records (ECO), electrocardiogram
(ECG) and continuous ambulatory ECG (Holter method). The identification of metabolic
disorders such as lipodystrophy, associated with AIDS patients was present in three
other articles. Cardiovascular changes and or changes in the lipid profile in the pediatric
population have been identified in all articles. Changes in lipid profile ranged from 10%
to 88.3%. CONCLUSIONS: It was observed that children and adolescents with HIV /
AIDS are likely to present metabolic disorders with high prevalence of dyslipidemia and
consequently high risk for cardiovascular disease.

KEYWORDS: child, adolescent, acquired immunodeficiency syndrome, cardiovascular
diseases

11 INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) é caracterizada por uma
profunda imunodepressao decorrente da infeccao pelo HIV (Human Immunodeficiency
Virus). A sua definicdo clinica de inicio é o aparecimento de infec¢cdes oportunistas
e/ou neoplasias. Desde 1993, essa sindrome também pode ser definida por critério
laboratorial da contagem de linfocitos T CD4+ (BRASIL, 2014).

Em 2014 o numero de pessoas que viviam com Aids no mundo era de 36.9
milhdes, sendo que deste total 2.6 milhdes eram criangas (< 15 anos) (UNAIDS, 2015).
Segundo dados do Boletim Epidemiolégico, desde o inicio da epidemia de infeccéo
pelo HIV no Brasil, até junho de 2015, foram registrados no pais 798.366 casos de
Aids, sendo que 278.960 sao do sexo feminino. Desde 2000 a faixa etaria entre 25 a
29 anos é a que apresenta o maior numero de casos de gestantes infectadas com HIV,
notificadas no Sinan (Sistema de Informacdes de Agravos de Notificagdo) (BRASIL
2015). O aumento do numero de mulheres em idade fértil infectadas pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana acaba determinando o nascimento de criangcas expostas
ao virus, sendo a Transmissao Vertical (TV) a principal via de infeccéao pelo HIV nesta
populacédo (FREITAS et al, 2014).

No Brasil até junho de 2015 foram registrados 15.988 casos de Aids em criancas
com faixa etaria de < 5 anos, 4.990 casos em criangas entre 5 a 9 anos, 3.103 casos
naidade 10 a 14 anos e 15.492 casos na faixa etaria de 15 a 19 anos (BRASIL 2015).

As criangas portadoras do virus HIV tém grandes possibilidades de ficarem
gravemente enfermas com doencas comuns da infancia. A prevencéo destas infeccoes
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através da imunizacéo, da boa nutricdo e do tratamento antecipado é vital para melhorar
sua qualidade de vida (JACK; JACK, 2005).

Com a introducao da Terapia Antirretroviral de Alta Poténcia (HAART, do inglés
Highly Active Antiretroviral Therapy), a historia natural da infeccéo por HIV modificou-
se, com queda da mortalidade e da progressao da doencga nos infectados (SILVA et al,
2011), entretanto, em fungdo do uso dessa medicacéao, alguns individuos comegaram
a apresentar alteragcbes metabdlicas, tais como dislipidemia, resisténcia a insulina,
alteracdes glicémicas, entre outras, além da chamada lipodistrofia do HIV, alteracbes
essas que aumentam o risco para doencgas cardiovasculares (SILVA, 2012; WERNER
et al, 2010).

Os efeitos das alteragcdes metabdlicas em adultos ja sdo bem evidenciados
na literatura médica internacional (SONAGLIO, 2011). No entanto, em criancas e
adolescentes, nos poucos estudos que abordam esse tema, o desenvolvimento de
doencas aterosclergticas prematuras é até agora a provavel consequéncia dessas
alteracdes (LEONARD, MCCOMSEY, 2003).

Por tanto, este trabalho teve como objetivo revisar a literatura cientifica disponivel
sobre as principais alteracdes metabdlicas em criancas e adolescentes com HIV/
AIDS, levando em consideracdo o risco desses pacientes desenvolverem doencas
cardiovasculares e, assim, oferecer um melhor cuidado e aporte nutricional.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisé&o sistematica, conduzido conforme a metodologia
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). As
recomendacdes PRISMA incluem uma lista de verificagéo de 27 itens e um diagrama
de fluxo de quatro fases, juntamente com uma explicacao para cada item da lista de
verificacao, incluindo exemplos (LIBERAT, 2011). Esta revisdo teve como pergunta
norteadora: Qual as alteracoes metabdlicas de criancas e adolescentes com HIV/aids
e a incidéncia de doencas cardiacas?

Estratégia de busca: Realizacdo de uma busca nas bases de dados: Medline,
LILACS, PubMed, SciELO e portal de periddicos da CAPES, disponiveis on-line com
evidéncias cientificas sobre o desenvolvimento de doencas cardiovasculares em
criancas e adolescentes com sindrome da imunodeficiéncia adquirida publicados no
periodo entre 2000 a 2015.

Para a realizacdo das buscas foram adotados os seguintes descritores em

ciéncias da saude (DeCS): “crianga”, "adolescente

EEI 11

sindrome da imunodeficiéncia
adquirida” e “doencas cardiovasculares”, e seus respectivos descritores em inglés
“child”, “adolescent”, “Acquired Immunodeficiency Syndrome” e “cardiovascular
diseases”. Nas articulagdes das palavras, foi adotada as expressdes booleanas “E” ou
“AND”, permitindo assim as combinagdes entre os descritores.
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Realizou-se ainda, consulta através das referéncias dos artigos selecionados a
fim de identificar publicagbes ndo localizadas anteriormente e que fossem pertinentes
ao tema da revisao. As buscas foram realizadas no periodo de dezembro de 2015 a
fevereiro de 2016.

Critérios de inclusao e exclusao: Foram definidos os seguintes critérios de
inclusdo: estudos realizados com criangas e/ou adolescentes, artigos publicados nos
ultimos quinze anos (2000-2015), nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol. Os
critérios de exclusdo adotados foram: estudos qualitativos, artigos de revisao, editoriais,
cartas ao editor, capitulos de livro, artigos ndo disponibilizados para acesso na integra.

ApoOs a consulta as bases de dados e a aplicacédo das estratégias de busca, foram
identificados estudos que apresentavam duplicidade entre as bases. Foram lidos todos
0s resumos resultantes. Nos casos em que a leitura do resumo nao era suficiente para
estabelecer se o artigo deveria ser incluido, considerando-se os critérios de inclusao
definidos, o artigo foi lido na integra para determinar sua elegibilidade. Quando o
resumo era suficiente, os artigos eram selecionados e entéo obtidos a versao integral
para confirmacao de elegibilidade e incluséo no estudo.

Foi elaborado um fluxograma com as descricdes dos processos de identificacao
e selecao dos artigos pesquisados, subdividido nas seguintes etapas: identificacao,
selecao, elegibilidade e estudos incluidos.

3 | RESULTADOS

Foram identificados inicialmente 52 artigos, e ao final do processo de sele¢ao
foram quantificados 6 artigos, os quais cumpriram com todos os critérios de
elegibilidade pré-estabelecidos, sendo portanto, incluidos na revisdo sistematica
(Figura 1).

Dos 6 artigos selecionados, 3 (50%) eram brasileiros, 2 (33%) americanos e 1
(17%) venezuelano. A faixa etaria dos individuos que participaram dos estudos variou
entre 0 a 16 anos. A descricao detalhada dos estudos esta na tabela 1.

Apenas 1 artigo' (17%) foi do tipo prospectivo, acompanhando a evolugcao dos
pacientes com aids, identificando o desenvolvimento de lipodistrofia e hiperlipidemia
na amostra estudada. Os outros 5 artigos (83%) eram de metodologia transversal,
buscando associagbes da aids com alteracdes cardiovasculares e ou alteragdes
metabdlicas, especificamente, lipodistrofia nos pacientes.
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Tdentificacao

Referéncias identificadas através da busca em bases eletronicas:
Pubmed (n=27), Medline (n=11). Lilacs (n=9), Scielo (n=0) e
Portal Capes (n=5)

Total (n=52)

l

Referéncias duplicadas removidas
(n=15}

¥

Referéncias excluidas por titulo e
resumo (n=27)

-
=
3 |
L
b
Referéncias selecionadas
{n=37)
-
=
= Artigos completos analisados para
z elegibilidade (n=10)
[T
- Artigos incluidos na sintese
'E {n=6)
=
E

L 4

Artigos completos excluidos da
analize (n=4)

Figura 1. Fluxo da informacdo com as diferentes fases da reviséo sistematica.

A totalidade de criangcas e/ou adolescentes participantes dos estudos

selecionados foi 302 pacientes com uma média de 50,3 criangcas e/ou adolescentes
por estudo. Nos estudos de Al-attar et al. (2003), Jiménez-Méndez et al. (2012) e Cunha

et al. (2008) foram investigadas as altera¢des cardiovasculares dos pacientes usando

registros de ecocardiograma (ECO), eletrocardiograma (ECG) e eletrocardiografico

ambulatorial continuo (Método de Holter).

Al-attar et al. (2003) identificaram que

56 (82%) dos pacientes apresentaram algum evento cardiaco ap0s diagnostico de

SIDA, sendo que da amostra total do estudo 32,3% estavam em terapia anti-retroviral.

Jiménez-Méndez et al. (2012) observaram 35% de alteragbes eletrocardiogréfica e

50% com altera¢des ecocardiograficas em criancas de 0 a 15 anos com diagnéstico

confirmado de aids.
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Auto;a/i:no 4 Tipo de estudo | (N) | Idade Métodos Conclusao
ECO, E.CG,e. 22 (32.3%) em terapia
eletrocardiografico . )
. antiretroviral e 56
Al-Attar,et al. Estudo 68 . ambulatorial (82%) apresentaram
2003/ EUA transversal continuo (Método °) apres ,
de Holter) evento cardiaco apos
' diagnéstico de AIDS.
Cunha, et al. Estudo 93 | < 13 EvoI(t:gre:]oEcgg '3 | Evento cardiaco em
2007/Brasil transversal anos ' criancas (43%).
BIO, colesterol
total, triglicerideos 15 (31%) com
Desai, et al. Prospectivo 48 6-15 | para diagnéstico Lipodistrofia.
2008/ EUA P anos | de lipodistrofia e | Hiperlipidemia em 28
IMC. (58%)

. LDL-c, HDL-c, 53.3% com
Sarni, et al. Estudo 30 | 314 triglicerideos lipodistrofia e 60%
2009/Brasil transversal anos o ;

dislipidemia.
CT, LDL-c, HDL-c,
Werner, et al. Estudo 43 2-16 triglicerideos, Lipideos alterados em
2010/Brasil transversal anos | teste de tolerancia 88.3%.
a glicose.
Jiménez- .
Méndez, et Estudo 20 0-15 | Tomografia térax, 365 é’olf/cgcaolti?r?]o
al. 2012/ transversal anos ECO, ECG. o=
alteracdes.
Venezuela

Tabela 1. Descric&o detalhada dos artigos selecionados

* Nao especificado no estudo
N: Ndmero da amostra
ECO: Ecocardiograma. ECG: Eletrocardiograma. BIO: Bioimpedancia. IMC: Indice de massa corporal.

LDL-c: Lipoproteina de baixa densidade. HDL-c: Lipoproteina de alta densidade. CT: Colesterol total.

Cunha et al. (2008) coletaram dados retrospectivos de pacientes com aids no
periodo de 18+6 meses apods o diagnostico da doenca. No exame ecocardiografico, foi
identificada prevaléncia de alterac¢des cardiacas de 43%, sendo a disfungao ventricular
esquerda a alteragcao mais frequente, observada em 24,7% das criancas.

Na avaliagcdo do peso corporal, observou-se que a maior parte das criangas
estava eutrofica (64,5%), mas 35,5% apresentavam algum grau de desnutricéo, e 14%
delas tinham grave desnutricdo clinica. Observou-se também uma associagao positiva
(p= 0,002) entre a auséncia de tratamento anti-retroviral combinado e a presenca de
disfuncao ventricular esquerda ao ecocardiograma.

Quanto a identificagao de alteracbes metabdlicas, como a lipodistrofia, associada
aos pacientes com aids foi presente nos outros 3 artigos (SARNI et al, 2009; WERNER
et al, 2010; DESAI et al, 2008).

Sarni et al. (2009) avaliaram 30 criancas e adolescentes com sindrome da

Saude da Criancga e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento Capitulo 12




imunodeficiéncia adquirida, no periodo entre 2004 e 2005 dados sobre a classificacéo
da infeccéo pelo HIV, medidas antropométricas (peso e estatura), glicemia e insulina
séricas e perfil lipidico (LDL-c, HDL-c, triglicérides) foram coletados, observou-se que a
lipodistrofia e dislipidemia foi presente em 53,3 e 60% dos pacientes, respectivamente,
além disso, criangcas que utilizavam o esquema HAART com inibidor de protease
apresentaram maior percentual de lipodistrofia mista, com diferenca estatisticamente
significante em relagdo aos outros grupos.

A utilizagéo da bioimpedéancia (BIO) para avaliagdo do percentual de gordura foi
utilizado por Desai et al. (2008), cujo estudo prospectivo acompanhou criangas com
diagnoéstico confirmado de aids entre outubro de 1999 a abril de 2001. Além da BIO,
foi realizada coleta de dados sobre colesterol total, triglicerideos para diagnosticar
lipodistrofia e averiguacéo constante do Indice de Massa Corporal (IMC). Observou-se
que a incidéncia de hiperlipidemia (ou colesterol> 200 mg /dL ou triglicerideos> 150
mg / dL ou ambos) em todos os 48 pacientes foi de 58,3%.

Werner et al (2010) usaram um questionario de frequéncia alimentar
semiquantitativo para avaliagcdo do consumo alimentar. Este trabalho buscou avaliar
alterac6es da conformacao corporal e fatores de risco cardiovasculares em criancas
e adolescentes infectados pelo HIV/AIDS tratados com terapia antirretroviral de alta
poténcia. Observaram alteracao lipidica em 88,3% e de conformacéo corporal em
13,9% dos casos. O estado nutricional foi adequado na maioria (81,3%) da populacdo
do estudo, sendo a ingestéo de colesterol em criangas com mais de 9 anos acima do
recomendado. O histérico familiar de doenca cardiovascular encontrado na populacéo
estudada foi de 67,4%.

41 DISCUSSAO

A associagéo entre as DCV e a infeccéo pelo HIV, ainda ndo esta totalmente
elucidada na literatura, mas sabe-se que além dos fatores de risco tradicionais esta
populacéo esta exposta ao efeito direto do HIV sobre o sistema vascular e ao efeito da
terapia anti-retroviral (ESPIRITO SANTO, 2013). Aresposta inflamatéria desencadeada
pelo HIV aumenta em 50% as chances de o individuo ter algum tipo de manifestacéo
cardiaca18 e ocasiona alteracdes nao apenas no sistema imunolo6gico, como também
alterac6es metabdlicas em multiplos sistemas e 6rgdos como, por exemplo, no sistema
cardiovascular (FREIBERG et al. 2013; BARBARO E SILVA, 2009).

A utilizagdo da terapia anti-retroviral combinada, que resultou no aumento da
expectativa de vida dos pacientes, associada a reducao das infeccées oportunistas,
propiciou, contudo, a ocorréncia, nessa populacéo, de doencas crénicas (HAJJAR et
al, 2005).

De acordo com o que foi observado nos estudos selecionados, alteracoes
cardiovasculares e/ou alteragcdes no perfil lipidico na populacdo pediatrica foram
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identificadas em todos os artigos. As alteracdes no perfil lipidico variaram de 10%
(JIMENEZ-MENDEZ et al, 2012) a 88,3% (WERNER et al, 2010).

As anormalidades lipidicas se tornam mais evidentes entre os infectados pelo
HIV apds a introducdo da terapia antirretroviral, sendo a hipercolesterolemia e a
hipertrigliceridemia os disturbios mais marcantes (SILVA et al, 2010).

Outra anormalidade que esta associada ao HIV/aids é a lipodistrofia (LAHIV) que
se caracteriza pela redistribuicdo da gordura corporal e tem sido fortemente associada
ao uso dos medicamentos da classe dos inibidores de proteases (IP). A LAHIV pode
ser classificada clinicamente em lipoatrofia, quando ha reducéo da gordura nos bragos,
pernas, face e nadegas; em lipo-hipertrofia, quando ha acumulo de gordura na regiéo
abdominal; ou lipodistrofia mista, quando ha a presenca tanto de lipoatrofia quanto de
lipo-hipertrofia (VALENTE et al, 2005).

Sarni et al. (2009) identificaram que as criancas que utilizavam o esquema anti-
retroviral com inibidor de protease (IPs) apresentaram maior percentual de lipodistrofia
mista (44,4%), com diferenca estatisticamente significante em relagcdo aos outros
grupos.

Segundo Spinola-Castro et al. (2008) a dislipidemia estd particularmente
associada aos IPs, mas a avaliagao da prevaléncia esta comprometida por diferencas
nos modelos de estudo. Em um estudo de coorte, ap6s analise multifatorial ajustada,
encontrou-se relacédo entre uso de inibidores de protease, desenvolvimento de
lipodistrofia e infarto agudo do miocéardio em adultos (SHENKIN, 2006).

Cunha et al. (2008) observaram uma associacao positiva entre a auséncia de
tratamento anti-retroviral combinado e a presenca de disfuncéo ventricular esquerda
ao ecocardiograma. No entanto, a menor incidéncia de disfuncéo ventricular esquerda
verificada n&o pode reduzir a preocupacao que se deve ter com as criancas HIV+ em
uso de terapia anti-retroviral. Ao contrario, maior atencdo deve ser dada a elas, uma
vez que estudos evolutivos de longa duracado em adultos vém descrevendo alteragcdes
cerebrovasculares e endoteliais secundarias provavelmente ao uso dos agentes e/ou
a prépria doencga, apos periodos longos de vida.

Um maior tempo de seguimento dessas criangas no estudo seria necessario para
afastar a possibilidade de que, com o advento da terapia anti-retroviral combinada,
tenha havido apenas um retardo no aparecimento do acometimento cardiaco, ja
que em alguns estudos a terapia anti-retroviral coincide com a hipercolesterolemia
e a hipertrigliceridemia, consequentemente a maiores chances de doencas
cardiovasculares.

Com relacéo aos estudos que avaliaram a funcdo cardiologica, Al-Attar et al.
(2003) identificaram que 43 (63%) dos pacientes morreram durante o periodo do
estudo e 15 (35%) foram associados a alguma disfuncao cardiaca. A sobrevida média
estimada ap6s diagnostico de SIDA foi de 1,6 anos. O aumento do risco relativo de
morte por disfuncéo cardiaca foi maior nos pacientes de sexo masculino que adquiriram
a infeccéo pelo HIV por transfusdo, além da ocorréncia de um evento cardiaco grave
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antes do diagnostico de AIDS.

No estudo de Jiménez-Méndez et al. (2012) n&do foi encontrada nenhuma
associacao estatisticamente significativa entre sexo, idade, nivel socioeconémico,
via de infeccéo, estado nutricional e disturbios cardiacos encontrada em pacientes
pediatricos HIV-AIDS, no entanto, ressalta-se o tamanho da amostra da pesquisa
(apenas 20 pacientes).

Com relagéao ao consumo alimentar dos pacientes, foi evidenciado por Werner et
al. (2010) que a ingestao de colesterol em criangcas com mais de 9 anos esta acima do
recomendado, 0 que € explicado, segundo os autores, pelo maior consumo de gordura
proveniente de alimentos ricos em colesterol e gordura saturada pelos adolescentes.

A influéncia dos habitos alimentares nas complicacées metabdlicas associadas
com a infeccdo pelo HIV é pouco estudada. Entretanto, o AIDS Clinical Trial Group
(ACTG) recomenda o uso do guideline do NCEP (National Cholesterol Education
Program), que indica dieta com baixo teor de gordura saturada e aumento de fibra,
manutencgao do peso corporal adequado e aumento da atividade fisica, para tratamento
da dislipidemia (CAR et al, 1998).

Este estudo teve como limitacdo o baixo numero de artigos disponiveis na
literatura, no entanto, trata de tema pouco explorado e extremamente relevante para
gue se tenha uma maior atencao a saude cardiovascular das criangcas e adolescente
que vivem com aids.

51 CONCLUSAO

Aintroducéo da terapia anti-retroviral reduziu a mortalidade e progressao da Aids
em pacientes infectados pelo HIV. No entanto, o uso prolongado dessa terapia provoca
o surgimento de disturbios metabdlicos, a morbidade dos quais tem vindo a aumentar,
especialmente devido a uma associacdo com doenca cardiovascular precoce.

Observou-se que criancas e adolescentes com HIV/aids estdo também
susceptiveis a apresentarem alteracbes metabdlicas com alta prevaléncia de
dislipidemia. Uma vez que a doenca aterosclerética se inicia na infancia, as mudancas
de habitos alimentares e de estilo de vida com pratica regular de exercicios fisicos
deverao ser enfatizadas neste grupo de pacientes como parte integrante do tratamento.

REFERENCIAS

AL-ATTAR, I,; ORAV, E.J; EXIL, V.; LIPSHULTZ, S.E. Predictors of cardiac morbidity and related
mortality in children with the acquired immunodeficiency syndrome. Journal of the American
College of Cardiology. v.41, n.9, p.1598-605. 2003.

BARBARO, G.; SILVA, E.F.R. Complicac6es Cardiovasculares na sindrome de imunodeficiéncia
adquirida. Rev. Assoc. Med. Bras. Sao Paulo, v.55, n.5, p.621-30. 2009.

Saude da Criancga e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento Capitulo 12




BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Satde, Departamento de DST, Aids
e Hepatites Virais. Manual técnico para diagndstico da infeccao para HIV. Brasilia, 1 Reviséo -
Maio/2014.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Programa Nacional de DST e AIDS. AIDS: Boletim
Epidemioldgico AIDS. Brasilia, 2015.

CARR, A.; SAMARAS, K.; CHISHOLM, D.J.; COOPER, D.A. PathogenesisofHIV-1-proteas
einhibitor- associated peripheral lipodystrophy, hyperlipidaemia, and insulin resistance. Lancet.
v.351, p.1881-3. 1998.

CUNHA, M.C.S.A;; FILHO, A.G.S.; SANTOS, S.D.; ABREU, T.F.; OLIVEIRA, R.H.S.; BAPTISTA, D.M.;
DANTAS, M.C.F.; CARVALHO, M.F.; GUEDES, L.G. AIDS na Infancia: Acometimento Cardiaco
com e sem a Terapia Antiretroviral Triplice Combinada. Arq Bras Cardiol. v.90, n.1, p.11-17. 2008.

DESAI, N.; MULLEN, P.; MATHUR, M. Lipodystrophy in Pediatric HIV. Indian Journal of Pediatrics.
v.75, n.1, p.351-54. 2008.

ESPIRITO SANTO, R. Avaliacao do risco cardiovascular através dos indicadores de obesidade e
de distribuicao da gordura corporal em portadores de HIV virgens de tratamento antirretroviral.
Rio de Janeiro. Dissertacao [Mestrado em Pesquisa Clinica em Doencas Infecciosas]. Instituto de
Pesquisa Clinica Evandro Chagas; 2013.

FREIBERG, M.S.; CHUNG-CHOU, H.C.; KULLER, L.H.; SKANDERSON, M.; LOWY, L. et al. Infec¢ao
pelo HIV e o risco de infarto agudo do miocardio. JAMA Intern Med. v.173, n.8, p.614-22. 2013.

FREITAS, J.G.; CUNHA, G.H.; LEMOS, L.A.; BARROSO, M.L.M.; GALVAO, M.T.G. Alimentacao de
criancas nascidas expostas ao virus da Imunodeficiéncia humana. Texto Contexto Enferm. v.23,
n.3, p.617-25. 2014.

HAJJAR, L.A.; CALDERARO, D.; CHING, Y.U.P.; GIULIANO, I.; LIMA, E.M.O. et al,. Manifestacoes
Cardiovasculares em Pacientes com Infeccéao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia Novembro. v.85, n.5, p.363-77. 2005.

JACK, K.; JACK, S. Apoiando as criancas portadoras de HIV/AIDS. Revista passo a passo. v.61,
n.4, p.1-4. 2005.

JIMENEZ-MENDEZ, M.G.; CORREA, M.; ECHEVERRIA, F.E. Alteraciones cardiovasculares en
ninos infectados com HIV en el Instituto Auténomo Hospital Universitario de Los Andes. Bol
Venez Infectol enero-junio. v.23, n.1, p.33-41. 2012.

LEONARD, E.G.; MCCOMSEY, G.A. Metabolic complications of antiretroviral therapy in Children.
Pediatr Infect Dis J. v.22, n.1, p.77-84. 2003.

LIBERAT, I.A.; ALTMAN, D.G.; TETZLAFF, J.; MULROW, C.; GOTZSCHE, P.C.; IOANNIDIS, J.P.A.
The PRISMA statement for reporting systematic reviews and meta-analyses of studies that
evaluate healthcare interventions: explanation and elaboration. BMJ. 339:b2700. 2009.

SARNI, R.0O.S.; SOUZA, F.I.S.; BATTISTINI, T.R.B.; PITTA, T.S.; FERNANDES, A.P.; TARDINI, P.C;
FONSECA, F.L.A.; SANTOS, V.P.; LOPEZ, F.A. Lipodistrofia em criancas e adolescentes com
sindrome da imunodeficiéncia adquirida e sua relacdo com a terapia antirretroviral empregada.
Jornal de Pediatria. v.85, n.4, p.329-34. 2009.

SHENKIN, A. Micronutrients in health and disease. Postgrad Med J. v.82, n.1, p.559-67. 2006.

SILVA, E.F.R.; LEWI, D.S.; VEDOVATO, G.M.; GARCIA, V.R.S.; TENORE, S.B.; BASSICHETTO, K.C.
Estado nutricional, clinico e padrao alimentar de pessoas vivendo com HIV/Aids em assisténcia
ambulatorial no municipio de Sao Paulo. Rev Bras Epidemiol. v.13, n.4, p.677-88. 2010.

Saude da Criancga e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento Capitulo 12 137



SILVA, K.H.; PEDRO, P.L.; KIRSTEN, V.R. Satisfacao corporal e caracteristicas de lipodistrofia
em criancas e adolescentes com HIV/AIDS em uso de terapia antirretroviral de alta poténcia.
Rev Paul Pediatr. v.29, n.3, p.357-63. 2011.

SILVA, V.S.; MORI, R.M.S.C.; GUIMARAES, S.M. Alteracoes Nutricionais em Pacientes com
Lipodistrofia Associada ao HIV/Aids de uma Unidade de Referéncia do Municipio de Belém —
Para. DST - J bras Doencas Sex Transm. v.24, n.4, p.233-238. 2012.

SONAGLIO, E.P.;; PEDRO, F.L.; SILVA, Q.H.; KIRSTEN, V.R. Sindrome da lipodistrofia em criancas
e adolescentes com HIV/AIDS em uso de terapia antirretroviral. Revista da AMRIGS, Porto Alegre,
v.55, n.3, p. 224-228. 2011.

SPINOLA-CASTRO, A.M.; SIVIERO-MIACH, A.A.; SILVA, M.T.N.; GUERRA-JUNIOR, G. O Papel do
Hormonio de Crescimento no Tratamento dos Disturbios Endécrino-Metabdlicos do Paciente
com a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids). Arq Bras Endrocrinol Metab. v.52, n.5,
p.818-32. 2008.

UNAIDS. Global Report: Unaids Report on the Global AIDS Epidemic 2015; Geneva: p.218. 2015.

VALENTE, A.M.M.; REIS, A.F.; MACHADO, D.M.; SUCCI, R.C.M.; CHACRA, A.R. Alteracoes
Metabdlicas da Sindrome Lipodistréfica do HIV. Arq Bras Endocrinol Metab. v.49, n.6, p. 871-81.
2005.

WERNER, M.L.; PONE, M.V.S.; FONSECA, V.M.; CHAVES, C.R.M.M. Lipodistrofia em criancas e
adolescentes com HIV/AIDS. Jornal de Pediatria, v.86, n.1, p. 27-32. 2010.

Saude da Criancga e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento Capitulo 12




SOBRE A ORGANIZADORA

Marilande Carvalho de Andrade Silva: Mestre em Ergonomia pelo Programa de
Pés-Graduacao da Universidade Federal de Pernambuco-UFPE (2018). Especialista
em Clinica Cirurgica, Sala de Recuperacao Pos-Anestésica e Central de Materiais e
Esterilizacéo pelo Instituto de Ensino Superior Santa Cecilia (2010). Especialista em
Unidade de Terapia Intensiva pelo Instituto Brasileiro de Pds-Graduacao e extensao
(2007). Especialista em Programa de Saude da Familia pelo Cetro de Ensino Superior
e Desenvolvimento (2006) e Graduada em Enfermagem pela Fundacdo de Ensino
Superior de Olinda - FUNESO (2004). Atualmente trabalha no Hospital das Clinicas da
UFPE, na Central de Materiais e Esterilizacdo. Concursada pela UFPE desde 1992.
Atuou como Enfermeira na Urgéncia/Emergéncia do HSE pela COOPSERSA (2005-
2007). Atuou como Coordenadora de Enfermagem do Centro Cirurgico e CME no
Hospital Prontolinda (2007-2010). Atuou como Enfermeira de Central de Materiais e
Esterilizacdo do HSE (2012).

Saude da Crianca e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento Sobre a Organizadora




INDICE REMISSIVO

A

Adolescéncia 33, 35, 36, 89, 114, 115, 145, 159, 162, 167, 168, 169, 170, 173, 174, 175, 176,
177,178, 180, 183, 184, 185, 189, 190, 191

Aleitamento materno 45, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 78, 83, 103
Alimentaggo artificial 50

Alimentacdo complementar 49, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 78
Anemia ferropriva 71, 78

Anquiloglossia 39, 40, 41, 45, 46, 48

Assisténcia 1, 2,3,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 32, 33, 37, 46, 107, 118, 137, 145, 148, 149,
151, 186, 188, 189, 203

Assisténcia de enfermagem 2, 8, 14, 107

Autismo 101, 102, 103, 105, 106, 107, 110, 145, 146, 147, 148, 153, 155

B
Bercarios 15, 16, 18, 20, 29
C

Clinica odontologica 145

Comportamento Antissocial 167,168, 170, 174, 177

Comunicacao 3,7,10, 11, 12, 14, 26, 81, 82, 83, 85, 103, 104, 107, 110, 145, 147, 149, 151,
152, 153, 172, 175, 188

Consumo de Alimentos 70, 71, 76, 77

Creches 16, 20, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 70, 72, 77, 79

Cuidado pré-natal 31

D

Desenvolvimento Infantil 16, 18, 19, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 85, 86, 87, 139, 187, 188
Desmame 41, 50, 52, 59, 62, 126

Desnutricdo 51, 133, 139, 140, 141, 142, 143, 144

Doenca crénica 117

Doencas cardiovasculares 128, 130, 135

E

Equipe tratamento 101

Escalas de Avaliagdo 16, 27

Esquizofrenia 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115
Esquizofrenia infantil 108, 109, 110, 111, 112

Estudos Transversais 71

Evolugédo 3,9, 29, 38, 52, 101, 103, 109, 131, 133, 165

Saude da Crianga e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento indice Remissivo



https://orcid.org/0000-0001-7869-248X
https://orcid.org/0000-0001-8855-5390
http://orcid.org/0000-0002-1698-3326
https://orcid.org/0000-0002-0409-1638
https://orcid.org/0000-0001-7869-248X?lang=pt
https://orcid.org/0000-0002-1064-0322
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ganesan K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30910412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Girgis S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30910412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitchell S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30910412
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=NASCIMENTO,+LAYANE+SILVA+DO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SOARES,+VALDILENE+DA+SILVA+SANTOS
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COSTA,+TATIANA+LEONEL+DA+SILVA
http://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/nota-tecnica-n-o-35-2018-anquiloglossia-em-recem-nascidos
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Brzecka, Dagna%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Garbacz, Malgorzata%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mical, Marcin%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Zych, Barbara%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lewandowski, Bogumil%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Dev Period Med
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ganesan K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30910412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Girgis S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30910412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitchell S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30910412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30910412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25877288
http://dx.doi.org/10.4034/PBOCI.2016.161.30
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=NASCIMENTO,+LAYANE+SILVA+DO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SOARES,+VALDILENE+DA+SILVA+SANTOS
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COSTA,+TATIANA+LEONEL+DA+SILVA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ngerncham S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laohapensang M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wongvisutdhi T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ritjaroen Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Painpichan N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hakularb P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gunnaleka P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chaturapitphothong P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23925281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foster JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28284020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O'Donnell CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28284020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Breathnach D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28284020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacobs SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28284020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Todd DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28284020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davis PG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28284020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Segal LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17872781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephenson R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17872781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dawes M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17872781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feldman P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17872781
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17872781
http://abodontopediatria
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_ upload/pdfs/nota_esclarecimentodc_neo.pdf
https://doi.org/10.1902/jop.2009.090086

Saude da Crianca e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento indice Remissivo

E
Freio Lingual 40, 41, 45, 46

G

Guia Alimentar 70, 71, 72,73, 74,76, 78

H

Homicidio 156, 157, 159, 160, 162, 163, 164, 165
|

Idade materna 31, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 59, 64, 73, 74
indice Apgar 31

M

Maternidades 2, 39, 42, 43, 45, 46, 49, 52, 53
Motor 16, 20, 21, 26, 27, 29, 30, 60, 84, 87, 103, 109, 113, 117, 118, 119, 124, 125, 126, 195

N

Neurocognitivo 101, 102, 103
Neurolégico 117, 148

(0]
Obstetricia 1, 3, 31, 204

P

Parto obstétrico 31

Paternidade 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191

Pré-escolar 70, 73, 76, 82

Protocolo Clinico 40

Psicologia 95, 97, 98, 99, 101, 102, 109, 115, 149, 155, 168, 178, 179, 180, 182, 188, 190, 191
Psicoses infantis 108, 109

Q
Qualidade ambiental 16, 17, 25, 27

R

Recém-Nascido 31, 32, 33, 37, 38, 39, 40, 42, 45, 46, 48, 194
Representagdes Sociais 167, 168, 169, 170, 173, 177, 178
Revisao sistematica 51, 63, 128, 130, 131, 132, 155, 179, 180, 181, 188

S

Seguranca do paciente 1, 2, 3,6, 7, 10, 14
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 128, 129, 130, 133, 137, 138
SUS 54, 145, 151, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202




T

Transtorno do Espectro Autista 100, 102, 103, 104, 106, 107, 109, 111, 112, 145, 146, 148, 155
Triagem 19, 21, 23, 29, 30, 42, 81, 82, 84, 85, 86, 87

\'

Violéncia 149, 156, 157, 158, 159, 163, 164, 165, 166, 167, 188

Saude da Crianga e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





