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APRESENTAÇÃO

A multifuncionalidade da fisioterapia pode ser evidenciada através das diversas 
áreas da saúde em que a profissão atua. Profissionais fisioterapeutas, antes 
conhecidos como atuantes apenas em áreas mais “básicas” como ortopedia e 
neurologia, hoje assumem os mais diferentes espaços nas diversas especialidades 
das áreas da saúde: fisioterapia dermatofuncional, fisioterapia hospitalar, fisioterapia 
em urgência e emergência, fisioterapia em gerontologia, fisioterapia em saúde da 
mulher, fisioterapia orofacial, fisioterapia ocular, fisioterapia vestibular, fisioterapia 
em oncologia e cuidados paliativos,  fisioterapia em saúde do trabalhador, fisioterapia 
respiratória, fisioterapia aquática, etc. Além das diversas áreas de atuação 
conquistadas, novos métodos e tecnologias vem sendo criados a fim de possibilitar 
uma atuação mais completa e eficaz no tratamento dos pacientes (correntes elétricas, 
técnicas manuais e instrumentais inovadoras, uso das tecnologias de informação e 
realidade virtual, etc). Outro ponto a se levar em consideração são as metodologias 
utilizadas no ensino e formação do profissional fisioterapeuta, que tem buscado 
melhorias para a formação e capacitação de tais profissionais.

Pensando em todas as possibilidades e atualizações que envolvem a 
multifuncionalidade da fisioterapia, a editora Atena lança o e-book “A Função 
Multiprofissional da Fisioterapia 2”, que traz 30 artigos capazes de fundamentar e 
evidenciar a atuação do fisioterapêutica nas suas diversas áreas de trabalho, desde 
a atuação clínica e hospitalar, ate sua atuação no ensino, pesquisa e docência.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa profissão 
tão abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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INTRODUÇÃO

O Instituto Nacional de Câncer (INCA), 
estima para o biênio de 2018-2019, 5.810 mil 
novos casos de câncer do sistema nervoso 

central (SNC) em homens, e 5.510 mil em 
mulheres no Brasil. Pacientes acometidos 
por neoplasias do sistema nervoso central, 
apresentam déficits de locomoção e equilíbrio, 
em decorrência da compressão tumoral ou 
pelo tratamento oncológico. O tratamento 
fisioterapêutico visa a recuperação das 
capacidades funcionais afetadas, sendo o 
reestabelecimento da locomoção um dos 
objetivos da terapia. Com o avanço tecnológico 
na área da saúde, algumas inovações podem 
otimizar a terapêutica, como o treino locomotor 
robótico (TLR), que através do mecanismo de 
neuroplasticidade e reorganização cortical, 
estimulam reparação do SNC e aprendizado 
através do princípio de repetição e prática. 
auxiliando na recuperação da marcha, pois 
proporciona aos pacientes uma reabilitação 
dinâmica, com desenvolvimento de padrões 
simétricos, movimentos constantes, maior 
tempo de duração e menos exaustão do 
terapeuta e paciente.

OBJETIVOS

Relatar o caso de um paciente com 
diagnóstico de Schwannoma Vestibular, que foi 
submetido ao treinamento de marcha assistida 
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por dispositivo robótico - Lokomat®. 

MATERIAL E MÉTODOS

LRFD,  sexo feminino, 59 anos, diagnosticada com tumor de SNC, do tipo 
Schwannoma Vestibular, submetida à tratamento cirúrgico no Hospital Hospital de 
Amor de Barretos, Fundação Pio XII / Barretos-SP, encaminhada ao  Departamento 
de Fisioterapia apresentando défict de marcha e equilíbriono no Departamento de 
Fisioterapia, sala de Robótica. A paciente foi convidada a participar do estudo, e 
após o esclarecimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE), foi realizado a avaliação funcional da marcha através do teste Time Up Go 
(TUG), avaliação da força muscular de flexores de quadril, extensores e flexores 
de joelho, pela escala de Oxford e qualidade de vida pelos questionários EORTC 
QLQ-C30 e SF-36. A conduta terapêutica consistiu em 2 sessões semanais de TLR 
com o dispositivo Lokomat®, nos meses de agosto e setembro de 2018, totalizando 
12 sessões, sendo uma para avaliação e medidas antropométricas, 10 sessões de 
terapia e uma reavaliação final.

RESULTADOS

A terapia foi realizada com evolução de forma progressiva como demostrado 
na tabela 1. 

Na avaliação inicial a paciente obteve média de 30,86 segundos através do 
teste de TUG (Time Up and Go) e na final 22,62 segundos, mostrando ganhos em 
mobilidade, equilíbrio estático e dinâmico com diferença de 8,24  segundos entre as 
avaliações (Gráfico 2). O teste de força muscular (Escala de Oxford) dos músculos 
flexores de quadril e flexores e extensores de joelhos manteve em grau 5 (força 
máxima) desde a avaliação inicial. 

A paciente obteve benefícios nos subitens capacidade funcional e Energia/fadiga 
do questionário SF-36 (Gráfico 1). Os escores médios nos domínios limitações de 
função devido a aspectos físicos, limitações de funções devido a aspectos pessoais 
ou emocionais, dor, bem-estar emocional e aspectos sociais não apresentaram 
alterações nas duas avaliações. 
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CONCLUSÃO

Este estudo de caso, evidenciou melhora clínica na mobilidade, equilíbrio e 
funcionalidade, com o TLR em uma paciente com défi cit de marcha e equilíbrio pós 
tratamento cirúrgico de Schwannoma Vestibular.
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