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APRESENTAÇÃO

A inovação é o combustível do crescimento profissional em todas as áreas, 
mesmo na mais tradicional até a área mais tecnológica.  A Odontologia é a ciência que 
agrega os princípios técnicos tradicionais, como por exemplo, aqueles postulados por 
Greene Vardiman Black, às mais avançadas tecnologias, como escâneres intraorais e 
impressoras 3D capazes de produzirem peças anatomicamente perfeitas, específicas 
para cada caso.

Pensando na propagação de conhecimento dentro das mais variadas áreas 
de atuação do Cirurgião Dentista, a Atena Editora disponibiliza mais um compilado 
de artigos, organizados em dois volumes, com a temática Comunicação Técnica e 
Científica em Odontologia.

Espero que a leitura do conteúdo deste E-book proporcione ampliação de 
conhecimentos e que também provoque curiosidade em você, leitor, pois são os novos 
questionamentos que impulsionam novas descobertas.

Ótima leitura.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: Os bisfosfonatos (BFs) são uma 
classe de medicamentos que previnem a 
diminuição da densidade mineral óssea, 
geralmente são prescritos no tratamento de 
osteoporose, doença de Paget, distúrbios 
ósseos, incluindo hipercalcemia e outras 
doenças com fragilidade óssea, sendo análogos 
sintéticos de um regulador endógeno da 
mineralização óssea. Os bifosfonatos aprovados 

para uso pela Anvisa são: Alendronato, 
Ibandronato, Risedronato, Pamidronato, 
Clodronato e Ácido Zoledrônico. O Alendronato, 
Ibandronato, Risedronato e Ácido Zoledrônico 
possuem indicação expressa na bula para 
tratamento de osteoporose em mulheres, pós-
menopausa, para a prevenção de fraturas. 
O Pamidronato é indicado no tratamento das 
condições associadas a aumento da atividade 
osteoclástica, como metástases ósseas, 
mieloma múltiplo, hipercalcemia induzida por 
tumor e doença óssea de Paget. O Clodronato 
é indicado para o tratamento do aumento da 
reabsorção óssea devido a doenças malignas, 
com ou sem hipercalcemia.
A literatura científica aponta para os efeitos 
adversos dos quais um dos mais importantes 
é a indução a osteonecrose dos maxilares, 
acarretando complicações de difíceis 
tratamento e solução. Não se sabe ao certo 
qual é o mecanismo de desenvolvimento da 
osteonecrose dos maxilares induzida por 
bisfosfonatos (ONMB), nem qual o protocolo 
terapêutico a ser estabelecido perante 
essa manifestação, e no atual momento 
deparamos com a possibilidade de ocorrência 
de osteonecrose mandibular, fato esse cada 
vez mais presente na rotina do atendimento 
odontológico. O presente trabalho consistiu em 
mensurar através de radiografias panorâmicas 
e de dados radiomorformétricos (Klemetti et al 
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1994) as condições das estruturas ósseas dos pacientes em uso de bisfosfonatos. 
Foram analisados 13 (93%) radiografias panorâmicas de mulheres e 1 (7%) de homem. 
A idade de 60 - 69 anos foi a mais prevalente em 36 pacientes, seguido de 80 - 89 
anos em 29% e de 50 - 59 anos em 21%. 86% dos pacientes eram leucodermas e 14% 
melanodermas. Em todos os pacientes evidenciaram a presença de osteonecrose. Em 
relação ao ICM: Índice Cortical Mandibular, 57% dos pacientes estão em osteoporose 
avançada/severa e 43% moderada. A conscientização dos Cirurgiões Dentistas quanto 
à etiologia da osteonecrose e a manutenção de ótima higiene oral nos pacientes 
sob uso destes medicamentos são fundamentais na prevenção da ocorrência desta 
condição.
PALAVRAS-CHAVE: osteonecrose, alendronato, doenças ósseas maxilares

BONE OSTEOPOROSIS IN JAWS OF PATIENTS USING BISPHOSPHONATES, AS 
MEASURED BY RADIOMORPHOMETRIC INDEX.

ABSTRACT: Bisphosphonates (BFS) are a class of drugs that prevent the 
decrease in bone mineral density. They are usually prescribed for the treatment of 
osteoporosis, Paget’s disease, bone disorders including hypercalcemia and other 
bone fragile diseases, being synthetic analogues of an endogenous regulator. of 
bone mineralization. Bisphosphonates approved for use by Anvisa are: Alendronate, 
Ibandronate, Risedronate, Pamidronate, Clodronate and Zoledronic Acid. Alendronate, 
Ibandronate, Risedronate and Zoledronic Acid are indicated for osteoporosis treatment 
in menopause women for fracture prevention. Pamidronate is indicated for the 
treatment of conditions associated with increased osteoclastic activity, such as bone 
metastases, multiple myeloma, tumor-induced hypercalcemia, and Paget’s bone 
disease. Clodronate is indicated for the treatment of increased bone resorption due to 
malignant diseases, with or without hypercalcemia. The scientific literature points to the 
adverse effects of which one of the most important is the induction of jaw osteonecrosis, 
causing complications that are difficult to treat and solve. It is not clear what is the 
mechanism of development of bisphosphonate-induced jaw osteonecrosis (ONMB), 
and what is the therapeutic protocol to be established before this manifestation, and 
we are currently facing the possibility of occurrence of mandibular osteonecrosis, a 
fact that increasingly present in the routine of dental care. The present work consisted 
of measuring through panoramic radiographs and radiomorphometric data (Klemetti 
et al 1994) the conditions of the bone structures of patients using bisphosphonates. 
Thirteen (93%) panoramic radiographs of women and 1 (7%) of men were analyzed. 
The age of 60 - 69 years was the most prevalent in 36 patients, followed by 80 - 89 
years in 29% and 50 - 59 years in 21%. 86% of the patients were leukoderms and 14% 
melanoderms. All patients showed the presence of osteonecrosis. Regarding MCI: 
Mandibular Cortical Index, 57% of patients are in advanced / severe osteoporosis and 
43% in moderate. The awareness of dentists about the etiology of osteonecrosis and 
the maintenance of optimal oral hygiene in patients using these drugs are fundamental 
in preventing the occurrence of this condition.
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1 | 	INTRODUÇÃO

Os bisfosfonatos (BFs) têm sido indicados para o tratamento de doenças do 
metabolismo ósseo e o seu emprego terapêutico aumentou acentuadamente efeitos 
adversos, dos quais um dos mais importantes é a indução a osteonecrose dos maxilares, 
acarretando complicações de difíceis tratamento e solução. Não se sabe ao certo 
qual é o mecanismo de desenvolvimento da osteonecrose dos maxilares induzida por 
bisfosfonatos (ONMB), nem qual o protocolo terapêutico a ser estabelecido perante 
essa manifestação. 

2 | 	OBJETIVOS

 O presente trabalho consiste em mensurar através de radiografias panorâmicas 
e de dados radiomoformétricos (Klemetti et al 1994) as condições das estruturas 
ósseas dos pacientes em uso de bisfosfonatos. 

3 | 	MATERIAL E MÉTODOS

Material utilizado:
O presente trabalho foi iniciado após aprovação do Comitê de Ética e Pesquisa 

da FOUNIP sob o número 220/10 CEP/ICS/UNIP. 
1- Formulário de Coleta de Dados 
2- Radiografia Panorâmica
3- Aparelho de raios X Rotograph Plus® da marca Villa System
Medical (Dabi Atlante S.A. ®).
4- Scanner HP® (Hewlett-Packard Development Company – USA) Scanjet 

G4050.
5- Digitalização da radiografia panorâmica 

Digitalização da radiografia e mensurações dos índices radiomorfométricos

Ìndice Mentual (IM): baseado em Taguchi et al. (1996), consiste na marcação do 
traçado das paralelas à borda inferior da mandíbula e de sua perpendicular, passando 
do centro do forame mentual (FM) até a cortical inferior da mandíbula.
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Índice Panorâmico Mandibular (IPM): razão da espessura da cortical mandibular, medida 
sobre a linha perpendicular à base da mandíbula, na altura do centro do forame mentual, pela 
distância entre o limite inferior do canal mandibular e a base da mandíbula.(ORHAN, 2011).

Fig. 2: Índice Panorâmico Mandibular (IPM)
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Fig.3:Índice de Klemetti (Klemetti et al 1944): mensuração da cortical óssea inferior mandibular, 
da qual se enquadrará em uma divisão de três categorias. 

C1: Radiografi a panorâmica demonstrará corticais endóstea intactas e grossas, 
iguais em ambos os lados (cortical basal da mandíbula normal). 

C2: Radiografi a panorâmica demonstra basal mandibular com defeitos semi-
lunares (lacunas de reabsorção) ou resíduos em corticais endósteais em um ou ambos 
os lados (leve à moderada erosão cortical)

C3: A cortical basal apresentará diversos resíduos e está claramente porosa 
(severa erosão cortical)
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Figura 4: Características normais nas estruturas ósseas

Figura 6: Características com defeitos semi-lunares (lacunas de reabsorção).
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Fig. 7: imagem com características porosa (severa erosão cortical)

Fig.8: Pacientes em uso de Bisfosfonatos
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Fig.9: Pacientes em uso de Bisfosfonatos.

Fig.10: Pacientes em uso de Bisfosfonatos.
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Fig.11: Pacientes em uso de Bisfosfonatos.

Fig.12: Pacientes em uso de Bisfosfonatos.

4 |  RESULTADOS:

Foram analisados 13 (93%) radiografi as panorâmicas de mulheres e 1 (7%) de 
homem. A idade de 60 - 69 anos foi a mais prevalente em 36 pacientes, seguido de 
80 - 89 anos em 29% e de 50 - 59 anos em 21%. 86% dos pacientes leucodermas e 
14% melanodermas.
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5 | 	CONCLUSÃO

A radiografia panorâmica evidenciou-se como efetiva e recomendada, para o 
diagnóstico de alterações no trabeculado ósseo e para o diagnóstico de osteonecrose 
dos maxilares.

Em todos os pacientes foram diagnosticados evidências presentes de 
osteoporose. 

Em relação ao ICM: Índice Cortical Mandibular, 57% dos pacientes estão em 
osteoporose avançada/severa e 43% moderada. 

A conscientização dos Cirurgiões Dentistas quanto à etiologia da osteonecrose 
e a manutenção de ótima higiene oral nos pacientes sob uso destes medicamentos 
são fundamentais na prevenção da ocorrência desta condição e nunca negligenciar 
nesses pacientes em uso de bifosfonatos as possibilidades de efeitos adversos graves 
e que não seja o Cirurgião Dentista em suas intervenções o agente facilitador para o 
desenvolvimento da osteonecrose.
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