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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 27 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na promocéo e assisténcia a saude nos variados niveis de atencao e ramos
de atuacao, desde a academia até a pratica profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacdo e qualificacdo profissional, assim
como atuante na atencao basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos
citamos eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem em auditoria,
ética e bioética, saude mental, doencgas infectocontagiosas, auditoria, seguranca no
trabalho, dentre outras.

Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
quanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuacéo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam
da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O curso de Bacharelado em
Enfermagem é composto por disciplinas
basicas e praticas que se relacionam
para

académico. A Patologia Geral tem, em seu

uma ensinagem significativa ao
conteludo programatico, as lesdes cuténeas
e seu processo de cicatrizagdo que sao
conhecimentos salutares para atuagédo do

enfermeiro. Objetivou-se descrever e discutir a
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importancia do conhecimento tebrico e pratico
da disciplina de Patologia sobre o cuidado de
enfermagem com as lesGes cuténeas. Trata-
se de um levantamento bibliografico por uma
revisao narrativa da literatura, utilizando-se uma
busca nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e National Library of
Medicine (PubMed). Para busca dos artigos
na integra foi utilizado os descritores e suas
combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa
“feridas”, “conhecimento” e “enfermagem”.
Para a selecdo dos artigos, utilizou-se artigos
publicados em portugués e inglés; artigos
na integra e os publicados e indexados nos
referidos bancos de dados nos ultimos dez anos.
Apés analise, constatou-se um consenso entre
0s autores sobre a necessidade de um cuidado
e tratamento qualificado as lesbes cuténeas.
Entretanto, conforme os estudos, observou-se
que tanto os académicos quanto os profissionais
de enfermagem apresentam limitagbes no
conhecimento e fragilidades praticas para atuar
no cuidado as lesdes, fazendo-se necessario
intervencdes de educacdo em saude, seja essa
permanente e continuada, nos servicos de
saude. Essas fragilidades promovem um fator
limitante, dificultando uma avaliagéo clinica para

uma tomada de decisao segura e resolutiva na
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assisténcia aos portadores de feridas. Fazendo-se necessario uma maior articulacao
das disciplinas basicas com as praticas dos cursos de graduacéo em Enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Feridas; Conhecimento; Enfermagem.

THE SUPPORT OF GENERAL PATHOLOGY DISCIPLINE IN SKIN INJURIES
CARE: NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The Nursing Bachelor course consists of basic and practice subjects
which relate to meaningful teaching to the academic. The General Pathology has, in
its syllabus, the skin lesions and its healing process that are salutary knowledge for
the nurse’s performance. This study aimed to describe and discuss the importance of
theoretical and practical knowledge of the Pathology discipline on nursing care with
skin lesions. It is a bibliographic survey by a narrative literature review, doing a search
in the following databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health
Library (VHL) and National Library of Medicine (PubMed). Searching the full articles,
the descriptors and their combinations in Portuguese and English languages “wounds”,
“knowledge” and “nursing” were used. For the articles selection, published articles in
Portuguese and English were used; full articles and those published and indexed in
these databases in the last ten years. After analysis, there was a consensus among the
authors on the need for qualified care and skin lesions treatment. However, according
to the studies, it was observed that both academics and nursing professionals have
limitations in knowledge and practical weaknesses to act in the care of injuries,
requiring health education interventions, whether permanent and continuous, in health
services. These weaknesses induce a limiting factor, turning it difficult to make a clinical
assessment for safe and resolute decision making in the patients care with wounds. Itis
necessary to better articulate the basic disciplines with the practices of undergraduate
nursing courses.

KEYWORDS: Wounds; Knowledge; Nursing

11 INTRODUCAO

O perfil profissiografico, técnico e interpessoal almejado pelas novas reformas
curriculares dos cursos das Ciéncias da Saude busca um carater mais critico e
reflexivo, criativo, humanista e para atuar com qualidade nos servigos de atencao a
saude. Apesar da evolucéao cientifica e tecnoldgica, a educacéo na area da saude
ainda se baseia em um modelo de ensino fragmentado e dicotomizado entre a
teoria e a atuacao pratica (ROMAN; et. al., 2017).

O curriculo do curso de graduacéo em Enfermagem é composto por diversas
disciplinas que necessitam de conexdo entre a teoria e pratica para obter um

aprendizado significativo. Dentre elas, esta a Patologia Geral que representa uma
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disciplina de grande importancia do nucleo béasico de disciplinas do curso graduagéo
em Enfermagem, pois auxilia o académico no processo de aprendizagem tedrico
de varias doencgas, bem como para o desenvolvimento de procedimentos praticos
na disciplina de Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem e nas praticas
assistenciais.

As lesdes cutaneas e seu processo de cicatrizacao fazem parte do contetudo
programatico da disciplina de Patologia Geral e, esses conhecimentos sdo salutares
para o enfermeiro que atua na Rede de Atencdo a Saude (RAS). Desta forma, o
objetivo principal do estudo foi descrever e discutir a importancia do conhecimento

tedrico e pratico da disciplina de Patologia sobre o cuidado com lesdes cutaneas.

2| METODO

Tratou-se de uma revisao narrativa da literatura, no contexto da disciplina de
Patologia no cuidado de enfermagem as lesdes cutaneas. Conforme Rother (2007),
a revisdo narrativa se baseia em publica¢cées amplas, com finalidade de descrever o
‘estado da arte’ de um determinado assunto, sob ponto de vista teérico ou conceitual.

Na revisdo narrativa ocorre a busca e andlise de artigos livros e outros
materiais cientificos, mas ndo ha a necessidade de descrever os critérios de selecao
e exclusao para que haja a selecao e analise dos artigos (GIL, 2002).

Acoleta de dados ocorreu no periodo de janeiro afevereiro de 2019. As bases de
dados eletrénicas pesquisadas foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed), nos
ultimos dez anos (2010-2019). Os estudos selecionados foram artigos publicados
em portugués e inglés e publicados na integra que retratassem a tematica referente
a revisdo narrativa. Os descritores utilizados pelos Descritores em Ciéncias da
Saude foram: feridas, conhecimento e enfermagem. Apds leitura e avaliacdo, os
artigos selecionados foram destacados, descritos e analisados.

3|1 RESULTADOS/DISCUSSOES

Neste estudo totalizaram-se seis artigos que abordaram o conhecimento
tedrico e pratico da disciplina de Patologia Geral sobre os cuidados com as lesées
cutaneas. A partir da leitura destes artigos foi analisado o conceito de “les6es”. Os
autores Baratieri e colaboradores (2016) a conceituaram como uma interrupcéao
da continuidade da pele provocada por traumas, interferindo nas funcdes vitais do
organismo. Ainda, descreveram a necessidade de observar as diversas formas e
caracteristicas especificas que se apresenta a ferida, desde a epitelizacdo até sua
completa remodelagem tecidual, durante as fases sobrepostas do processo de
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cicatrizagao.

Constatou-se que ha um consenso entre os autores em que as lesdes
necessitam de cuidados e tratamento especial para evitar complicacdes e infeccoes
subsequentes, bem como acelerar a restituicdo tecidual e impedir o prolongamento
do sofrimento ao paciente. Nesse sentido, Costa e colaboradores (2016) citaram
que o profissional de enfermagem assume um papel importante na avaliacéao
clinica, terapéutica, prevencado e desenvolvimento de ag¢des de cuidado aos
pacientes portadores de alguma lesdo, uma vez que estes possuem proximidade
aos pacientes, nos diversos niveis de atencéo a saude (COSTA; et.al., 2016).

Sendo assim, Baratieri e colaboradores (2015), relataram que o enfermeiro
deve ter conhecimento técnico e cientifico para avaliar as lesdes e tomar uma decisao
clinica para iniciar, seguramente, uma terapéutica adequada. Para alguns autores,
este fato é preocupante, pois salientam, em seus estudos, que os enfermeiros
possuem fragilidades cientificas na avaliacdo e no reconhecimento dos aspectos
anatémicos e fisioldgicos das lesdes, retardando assim, o processo de cicatrizacao
aos pacientes avaliados (BARATIERI; SANGALETI; TRINCAUS, 2015).

Esses autores enfatizam sobre a exigéncia de um suporte técnico e cientifico
adequado que permita o enfermeiro reconhecer fatores intrinsecos e extrinsecos
associados as essas lesdes cutaneas. Além de, entenderem que é de suma
importéancia que haja uma capacitacdo nessa area especifica, tendo em vista a
integralidade do cuidado, nos aspectos biolégicos, emocionais e sociais (BARATIERI;
SANGALETI; TRINCAUS, 2015).

Para atuar em areas da saude, em especial, no cuidado a pacientes portadores
de feridas, faz-se pertinente um cuidado pautado no raciocinio clinico, o saber e
as habilidades, e um comportamento ético e relacional (AGRA; et. al., 2017). A
qualificacdo profissional deve ser um processo continuo com inicio na graduacéao
e perpetuando-se ao longo da atuacao profissional, sendo necessario adequar a
formacé&o continuada a sua area de trabalho. A formag¢ao académica do enfermeiro
€ significativa para a percepcao das necessidades do ensino e decisiva para uma
assisténcia adequada, principalmente quando se trata dos recém diplomados.
Porém, o estudo retrata que a educacéo dos académicos ainda possui lacunas a
serem superadas (ORTEGA,; et. al., 2015).

Houveram analises sobre o conhecimento dos académicos de enfermagem no
cuidado e tratamento de lesdes, em que evidenciou que seu conhecimento, ainda,
possuilacunas. Assim, Costa e colaboradores (2016), em seu estudo com graduandos
do quinto periodo (42,9%), sétimo (32,1%) e do nono (25,0%) descreveram que a
maioria dos académicos de enfermagem conhecem quais os fatores de risco, tipos
de tratamento, tipos de ferida e o processo de cicatrizacdo das lesdes estudadas
na disciplina de Patologia. Ja os conteudos desconhecidos, pela maioria dos
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académicos, eram a avaliacéo clinica completa do paciente e os custos-beneficios
e/ou os custos-efetividade no tratamento dessas lesdes cutdneas. As maiores das
dificuldades apontadas pelos graduandos foram a falta de conhecimento sobre as
coberturas utilizadas para cada tipo de leséo e a complexidade de associar a teoria
e a pratica na conduta das fases de cicatrizagcao dessas lesdes.

Dos seis estudos analisados, quatro identificaram o nivel de conhecimento dos
graduandos de enfermagem e dois dos profissionais de enfermagem, em relagcéo
a assisténcia aos portadores de lesdes. Portanto, os resultados desta pesquisa
identificaram que tanto os académicos quanto os profissionais de enfermagem
apresentaram limitacdes no conhecimento e fragilidades praticas para atuar no
cuidado as lesdes cutaneas.

E provavel que tais limitagées do saber estejam relacionadas, algumas vezes,
a descontinuidade das interven¢des educativas, seja na permanente e continuada
nos servigos de saude, além da auséncia de especializacdes nas areas especificas
como a Dermatologia e a Estomaterapia. Ja as vulnerabilidades praticas, certamente,
vinculam-se a carga excessiva de trabalho, mal planejamento de equipe e falta
de materiais, insumos e produtos adequados para avaliagdo e cuidado das lesoes
(AGRA; et. al., 2017).

Nesse sentido, a presente pesquisa e analise de estudos, confirma a
necessidade dos profissionais de saude estarem em constantes realizacbes
de educagcao permanente nos servicos de saude, a fim de treinar a equipe de
enfermagem para atender e acompanhar pacientes portadores de lesdes. Também,
traz a importancia dessa tematica estar inserida nos contetdos programéaticos da
disciplina de patologia geral do curso de graduacdo em Enfermagem.

Corroborando com a pesquisa de Agra et. al. (2017), considerou relevante
em seus resultados, refletir sobre a importancia da educacéo em saude, de forma
integral e interdisciplinar, no processo de formacédo dos enfermeiros em suas
competéncias e habilidades gerenciais, éticas, criativas, relacionais e, sobretudo
pautados na segurancga do paciente.

41 CONCLUSOES

As fragilidades sobre o conhecimento das “lesdes”, a teoria ndo associada a
pratica, a inexperiéncia préatica durante o processo formativo do enfermeiro e a falta
de capacitacdo especifica sobre o assunto foram os pontos chaves dessa reviséo
narrativa.

Salienta-se que no ensino de Enfermagem, a articulacao teédrico pratica € de
suma importancia para o desenvolvimento de habilidades técnico-cientificas do
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enfermeiro na assisténcia aos clientes. Desta forma, as atividades de ensino devem
contemplar as necessidades formativas dos académicos, para assim contribuir para
a formacao de profissionais mais qualificados, habeis, proativos, com dominio do
conteudo tedrico e pratico e com raciocinio clinico seguro.

Os conhecimentos limitados de alguns profissionais proporcionam fragilidades
no cuidado das lesdes. Espera-se que tanto os académicos quanto os enfermeiros
sejam capacitados e utilizem as melhores evidéncias para a tomada de deciséao
segura e resolutiva, trazendo melhorias na assisténcia e consequente bem-estar ao
cliente. Sendo assim, os conteudos da disciplina de Patologia Geral perpassam o
extramuro da deontologia de enfermagem e demais especialidades, dentre elas a
estomaterapia.
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