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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 3

ACALASIA ESOFAGICA: REVISAO DE SEUS ASPECTOS
CLINICOS, DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS

Data de aceite: 20/01/2020

Claudio Matias Barros Junior
Residente em Cirurgia Geral pelo Hospital José
Martiniano de Alencar, Fortaleza, CE, Brasil

Mayara Magry Andrade da Silva
Residente em Cirurgia Digestiva pelo Hospital
Universitario Walter Cantidio, Fortaleza, CE, Brasil

Leonardo de Melo Rodrigues
Residente em Cirurgia Geral pelo Hospital Geral de
Fortaleza, Fortaleza, CE, Brasil

Cintia Thais Duarte Matias

Académica em Medicina pela Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande, Campina Grande, PB,
Brasil

RESUMO: A acalasia esofagica é um transtorno
da motilidade do es6fago. O principal sintoma &
adisfagia e é caracterizada por aperistaltismo do
esOfago e inadequado relaxamento do esfincter
esofagico inferior. O seu diagnoéstico € aventado
pelo quadro clinico e confirmado por exames
diagnosticos especificos. Todas as terapéuticas
disponiveis para a acalasia sé&o paliativas e
tém como objetivo eliminar a resisténcia ao
fluxo causada pelo esfincter esofagico inferior
hipertensivo. Para a elaboracédo do artigo foi
realizado um mapeamento de material cientifico
literario, incluindo artigos, teses e dissertacoes
objetivando abordar os aspectos terapéuticos da
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acalasia, bem como abordar seu o tratamento
de primeira escolha.
PALAVRAS-CHAVE:
cirurgia.

acalasia, terapéutica,

INTRODUGCAO

A acalasia esofagica é um transtorno da
motilidade do es6fago, a qual possui incidéncia
entre 0,03 a 1 por 100.000 individuos e nao
possui predominancia em termos de raca
ou género, mas sua incidéncia aumenta
com a idade e tem prevaléncia variavel nos
diferentes continentes. Esta condicdo pode
ser classificada como idiopatica, chagasica,
pseudo-acalasia ou associada a sindromes,
com predominancia pra classificacdo de
doenca idiopatica, secundaria a perda seletiva
da funcdo dos neurdnios inibitorios dos plexos
mioentéricos, possivelmente em decorréncia
de fenbmeno autoimune em resposta a
antigenos desconhecidos (CAMARA et al.,
2017; LAURINO-NETO et al., 2018).

Esta patologia é insidiosa, o principal
sintoma é a disfagia e é caracterizada por
aperistaltismo do esbéfago e inadequado
relaxamento do esfincter esofagico inferior.

Os pacientes sao, em geral, emagrecidos e
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manifestam baixa qualidade de vida, se tornando incapacitados em termos de suas
atividades de trabalho (MOONEN et al., 2016; SILVA et al., 2015).

A fisiopatologia se resume a destruicdao dos plexos mioentéricos de Auerbach e
também de Meissner, no caso da etiologia chagasica, existindo também evidéncias
de alteragdes no nucleo dorsal do nervo vago. Dessa maneira, 0 relaxamento
do esfincter esofagico inferior € ausente ou incompleto, por causa da perda dos
neurénios inibitorios do plexo mioentérico. No corpo do eséfago acontece a perda da
peristalse, traduzida por auséncia de contragcdes ou contracdes simultdneas. Com a
evolucao desse processo, o eséfago se dilata, ocasionando entdo o megaeséfago,
uma alteracdo anatémica que é secundaria a um distarbio funcional (MAGRI JUNIOR
et al., 2017).

O seu diagnéstico é aventado pelo quadro clinico e confirmado por exames
diagnosticos especificos, tais como endoscopia digestiva alta, estudo radioldgico
contrastado de esbéfago, estbmago e duodeno e manometria esoféagica. Estes
exames sao utilizados ndo somente para estabelecer o diagnéstico, mas também
para classificar a doenca com relagdo a gravidade ou subtipo clinico. Os avangos
atuais nos métodos diagnosticos, incluindo a manometria de alta resolucéo, ajudam
também no estabelecimento do prognéstico da doenca e na escolha do método mais
eficaz para o seu tratamento. O diagnostico € muitas vezes lento e confundido com
a doenca do refluxo gastroesofagico por causa da baixa suspeita clinica e ao uso
pouco regular da manometria esofagica (KAHRILAS et al., 2017; NIEBISCH et al.,
2017).

Todas as terapéuticas disponiveis para a acalasia sao paliativas e tém como
objetivo eliminar a resisténcia ao fluxo causada pelo esfincter esoféagico inferior
hipertensivo. Esses tratamentos visam melhorar os sintomas relacionados a estase
esofégica, como disfagia e regurgitacdo (TORRESAN et al., 2015).

TRATAMENTO

O tratamento € sempre paliativo, seja ele clinico, endoscdpico ou cirurgico,
pois ndo tem acdo no fator etiolégico da doenca, tendo por objetivo somente o
alivio sintomatico e a profilaxia das complicagdes. As formas de tratamento incluem:
medidas dietético-comportamentais; drogas que diminuam a pressao no esfincter
esofagico inferior, como bloqueadores do canal de calcio, nitratos; procedimentos
endoscopicos, como aplicagcdo de toxina botulinica no esfincter esofagico inferior,
dilatacdo pneuméatica da céardia e, mais recentemente, a miotomia endoscépica
peroral; e o tratamento cirargico, como esofagocardiomiotomia e esofagectomia
(TSUBOI et al., 2015; AQUINO et al., 2016).
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RESULTADOS

A fonte bibliogréafica atual aponta para a conduta terapéutica da acalasia como
paliativa, a qual possui como objetivo apenas sustentar a evolu¢do da doenca com
progressiva perda de peso e risco de aspiracdo pulmonar (CAMARA et al., 2017).

Com relagéo ao tratamento medicamentoso, de acordo com Silva et al. (2015),
os farmacos possuem efeito de curta duracao, efeitos secundarios importantes e
resposta insatisfatéria em cerca de 50% dos doentes, sendo entédo reservados para
casos com contraindicagdo cirurgica. Em concordéncia com o autor supracitado,
Leonardi e Cury (2014), descreveram em seu estudo que o tratamento farmacol6gico
desempenha um papel ineficaz no megaeséfago e possui como efeitos colaterais
dor de cabeca, tonturas e edema de membros inferiores.

Para Cheatham e Wong (2011), o tratamento endoscopico com injecéo de toxina
botulinica nas terminagbes nervosas das jungdes neuromusculares do esfincter
esofagico inferior produz respostas imediatas com excelentes taxas de sucesso,
aproximando-se de 90%. Porém, os resultados duram somente de 6 a 9 meses na
maioria dos pacientes, e somente metade deles se beneficia por apenas 1 ano.

Do ponto de vista cirargico, para Magri Junior et al. (2017), em concordancia com
Leonardi e Cury (2014), a Cardiomiotomia a Heller via laparoscopica é considerada,
no momento, o tratamento de escolha para acalasia. Os autores citados descreveram
em seus estudos que este procedimento baixa a pressdo do esfincter, aliviando a
disfagia de maneira eficaz em 80 a 90% dos pacientes.

De acordo com Allaix, Herbella e Patti (2012), a esofagocardiomiotomia a Heller
isolada é relacionada a refluxo gastresofagico em 50-60% dos pacientes, com risco
de esofagite e Barret. Por esse motivo, varios autores recomendam a realizacao de
um procedimento antirrefluxo, podendo ser adotada uma entre as varias modalidades
de fundoplicatura (Lind, Thal, Dor, Lind-Toupet, Pinotti) (TSUBOI et al., 2015).

Para Silva et al. (2015), a técnica de Heller-Pinotti é o procedimento mais usado
No NOSso meio e € caracterizado por uma cardiomiotomia anterior extensa somada
a esofagogastrofundoplicatura posterolateroanterior esquerda.

Para Magri Juanior et al. (2017), a esofagectomia € uma cirurgia de grande
porte, com elevada morbimortalidade e sua indicacéo deve ser, portanto, criteriosa.

MATERIAL E METODOS

O trabalho em questdo se baseou em pesquisas descritivas bibliograficas
que tiveram a finalidade de realizar um estudo retrospectivo através da literatura
cientifica sobre os aspectos terapéuticos da acalasia. Incialmente para a elaboracao
do trabalho foi realizado um mapeamento de material cientifico literario, incluindo

artigos, teses e dissertacoes, oriundos da base de dados MEDLINE verséo PubMed,
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Biblioteca Virtual em Saude BVS, SciELO com os descritores: acalasia, terapéutica
e cirurgia.

Esta revisao teve como critérios de inclusao: texto completo disponivel, assunto
principal: acalasia, limite: humanos, ano de publicacdo: 2009 a 2019. Publicacbes
estas que se referiam as formas de tratamento da acalasia e seus respectivos
aspectos.

CONCLUSOES

Os resultados dos estudos que retratam os procedimentos clinicos,
intervencionistas e cirurgicos apontam a cirurgia como o tratamento mais seguro e
efetivo da acalasia e seu tratamento é de extrema importancia para a promog¢éao da
saude dos individuos portadores da mesma, visto que a acalasia afeta a qualidade
de vida desses pacientes e pode provocar complicagdes clinicas.
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