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APRESENTACAO

7

O e-book “Tépicos Multidisciplinares em Ciéncias Biol6gicas” é uma obra
composta por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. Em
seus 16 capitulos o e-book aborda trabalhos de pesquisas, de ensino, relatos de casos
e revisoes da literatura mostrando avancos e atualidades nesse campo.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas com a vida
e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento estudos
vivenciados na pratica profissional e na formac¢ao académica relacionados aos cursos
de graduacéao e de pds-graduacao em biologia, biomedicina, biotecnologia, nutricao,
medicina, fisioterapia, quimica, engenharia biomédica, arquitetura entre outros.

Este volume tem objetivo de compartilhar o conhecimento cientifico aplicado
as ciéncias biologicas e suas areas afins, potencializando discussdes e abordagens
contemporaneas em temas variados. Agradeco aos autores que tornaram essa edicao
possivel e desejo uma 6tima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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CAPITULO 16

O IMPACTO DO RUIDO EM ANIMAIS DE CATIVEIRO
(O CASO DO JARDIM ZOOLOGICO DA CIDADE DO

Data de submissao: 10/11/2019
Data de aceite: 20/01/2020

Isabel Cristina Ferreira Ribeiro
Programa de P6s-Graduacéo em Arquitetura,
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Rio de Janeiro-RJ.
http://lattes.cnpqg.br/1267545703976394

RESUMO: O alcance e a magnitude da
poluicao sonora, causadas pelo homem, séo
frequentemente muito maiores do que as do
ruido natural e preveem uma série de efeitos
prejudiciais a vida dos animais. O presente
artigo se propoe a analisar os danos causados
aos animais de cativeiro pelos ruidos sonoros
produzidos dentro de parques zooldgicos, com
estudo de caso no Jardim Zoologico da Cidade
do Rio de Janeiro.

PALAVRAS-CHAVE: ruido, visitantes, bem-
estar animal, comportamento, zoologico.

THE IMPACT OF NOISE ON CAPTIVE
ANIMALS (THE CASE OF THE ZOO CITY OF
RIO DE JANEIRO, BRAZIL)

ABSTRACT: The range and magnitude of man-
made noise pollution are often much larger
than natural noise and predict a number of

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas

RIO DE JANEIRO, BRASIL)

detrimental effects on animal life. This paper
aims to analyze the damage caused to captive
animals by the noise produced in zoos, with a
case study in the Rio de Janeiro City Zoo.
KEYWORDS: noise, visitors, animal welfare,
behavior, zoo.

11 INTRODUCAO

Estudos da Sociedade Brasileira de
Acustica (SOBRAC) indicam que, em seres
humanos, a exposicdo a niveis de ruidos
entre 60 e 115 dB estdo relacionados ao
desenvolvimento de quadros de hipertensao e
infarto do miocardio; Evolutivamente animais
ndao humanos apresentam como caracteristica
intrinseca a sua natureza, uma acuidade
sensorial muito maior do que a espécie
humana, sendo, portanto, mais sensiveis a
ruidos sonoros.

Pesquisas informam que a poluigéo sonora
€ o terceiro tipo de poluicao mais comum. Os
ruidos podem causar diversos danos a saude,
tanto fisicos como psicoldgicos e ndo apenas
em humanos, mas também em animais. Existem
avaliacbes da poluicdo sonora nas cidades e
parques, mas ha caréncia destes em zoolbgicos
onde os animais podem estar sofrendo estresse
nao apenas pelo confinamento, mas também

pelos ruidos do ambiente.
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Para diversos animais a comunicagao sonora tem extrema importancia, sendo
gue os sinais acusticos podem servir para expressar medo, alerta, estreitar lacos
entre individuos, atrair parceiros, navegacéao entre outros comportamentos (Resende,
2008). Os ruidos podem mascarar as vocalizacbes dos animais, interferindo em sua
comunicacao e consequentemente impedindo-os de realizar certos comportamentos,
0 que pode acarretar danos, podendo terminar em morte ou pode leva-los a buscar
estratégias para tentar driblar esse problema.

Essas estratégias podem ser desde mudangas no horario da vocalizagdo até
mudancas nafrequéncia, o que poderia com o tempo acarretar uma especiacao (Lanzer,
2007; Resende, 2008). Estudos realizados entre 1970 e 1990 mostram que também
em animais os ruidos causam problemas fisiol6gicos, sendo esses semelhantes aos
causados em humanos, como o aumento da frequéncia cardiaca e altera¢cdes no
metabolismo hormonal (Raddle, 1998).

Além disso, alteragbes de comportamento também sao observadas e estas
podem ocasionar lesbOes corporais, perda de energia, diminuicdo do consumo de
alimento, evasao e abandono do habitat e perdas reprodutivas (Raddle, 1998).

Animais mantidos em zooldgicos sao privados de diversas situacées que
enfrentariam normalmente na natureza como a busca por alimento, abrigo e a fuga de
predadores (Wielebnowski, 2003). Eles ficam limitados espacialmente em um ambiente
estéril e imutavel em comparagédo com a natureza, o tamanho e a configuragédo dos
grupos sociais sao limitados e mesmo o método de alimentac&o ndo é natural, sendo
uma dieta fixa oferecida em determinado horario e local.

Além disso, muitos animais passam grande parte de seu tempo em areas
menores e estéreis do que aquelas onde sao exibidos aos visitantes. Essa constante
falta de estimulacdo acaba sendo estressante, trazendo consequéncias negativas
ao bem estar dos animais, que vao desde o tédio a comportamentos estereotipados
(Laule, 2003).

Além do confinamento, também os ruidos presentes no ambiente oriundos da
visitacdo publica poderiam ser um fator gerador de estresse, que prejudicaria ainda
mais o bem estar desses animais. Nos ultimos anos, pouca atencao tem sido dirigida,
no sentido de explorar o impacto da estimulacdo sensorial como um método de
enriguecimento ambiental para animais em cativeiro. Entretanto, a investigagao sobre
0 mérito de tais estimulos tem sido esporadicos e as conclusbes de sua utilizacéo
obscuras.

2| OBJETIVO

Analisar a qualidade do ambiente acustico dos parques zoolégicos em relacéo
aos efeitos nocivos que a poluicdo sonora causa em animais de cativeiro.
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31 METODO

A metodologia para realizacdo deste trabalho foi baseada em pesquisas
bibliogréficas e estudos na éarea de acustica, onde foi analisado o comportamento de
oito espécies de mamiferos alojados em diferentes recintos da Fundacao RIOZOO.
Para coleta de dados foi utilizado um sonémetro digital, entre junho e dezembro de
2016.

Muitos estudos tém sido desenvolvidos sobre os disturbios que a poluicao sonora
causa tanto em humanos quanto em animais. Trabalhos recentes sobre este tema
centrou-se principalmente sobre as respostas comportamentais dos animais expostos
ao ruido urbano.

Pesquisas cientificas mostram que ha correlacédo entre o canto de alguns
passaros e o ruido provocado pelo ser humano (Hu & Cardoso, 2010).

Outras pesquisas também apontam a influéncia dos ruidos provocados pelo
homem na busca de alimentos por algumas aves, bem como a comunicagao entre
macho e fémea (Slabbekoorn & Ripmeester, 2008; Brumm & Slabbekoom 2005).

Recentes estudos demonstraram que o barulho em niveis elevados afeta
e lesiona areas cerebrais especificas dos mamiferos, como as da memoria e
aprendizagem, de maneira irreversivel.

Pesquisa de Santos et al. (1992) mostra que as reacdes derivadas diretamente
do processo fisiolégico de estresse, causadas pelos ruidos, podem repercutir no
aparecimento e manuteng¢ao de doengas como:

+ diminuigdo ou exagero da resposta imune;
+ hipo ou hiperatividade endocrina;
+ alteracdo do equilibrio do controle autonémico;

« alteracdo dos padrbes de sono e alteragcbes das fun¢des neurotransmisso-
ras, neuromoduladoras e neuroendocrinas do cérebro.

Esses mesmos autores, realizando experimentos em laboratério com animais,
comprovaram que o excesso de barulho altera o tamanho de varias glandulas
enddcrinas, altera o ritmo respiratdrio e origina variagées na pressao sanguinea, bem
como variagdes no ritmo cardiaco e dilatagao de pupilas.

Entre os efeitos secundarios e colaterais foram observados aumento da
irritabilidade, ansiedade, nauseas, insénia, fadiga e cansaco, além da perda do apetite,
diminuicéo da atividade sexual e o surgimento de estados pré-neuroticos (Santos et
al., 1992).
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3.1 Localizacao da area

O Jardim Zoolégico Municipal do Rio de Janeiro (Figura 3) é parte integrante da
Quinta da Boa Vista, local historico e residéncia da familia real portuguesa (1822—
1889), proximo também ao Museu Nacional, localizado entre as estacdes de trem e
metré do Maracana e Sao Cristbvao (Figura 4).

Figura 3: Entrada do Jardim Zooldgico da cidade do Rio de Janeiro.

Fonte: Acervo pessoal, 2016.

Rio de Janeiro
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Figura 4: Planta de localizagado do RIOZOO.

Fonte: Elaborado pela autora sobre base do Google Earth, 2016.
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3.2 Os efeitos da poluicao sonora em animais de cativeiro

Os efeitos da poluicao sonora estao diretamente relacionados com o sentido da
audicado, tanto em humanos quanto em animais. Essa funcéo € peca fundamental na
integracdo com o ambiente e a construcdo do complexo sistema da comunicacéo.
As alteracdes na percep¢ao auditiva levam a problemas no desenvolvimento da fala,
linguagem, leitura, na aprendizagem e até na socializagdo de criancas, adultos e
idosos. Da mesma forma, compromete a comunicag¢ao entre animais, sua sobrevivéncia
individual bem como a da espécie. Dai a importancia de se conhecer e entender a
fisiologia da audicéo, e a interferéncia sofrida pela poluicdo sonora. Assim como 0s
homens, os animais sé&o afetados pela poluicdo sonora.

Animais em cativeiro estao submetidos a um ambiente artificial que pode diferir do
ambiente natural, tanto pelas ameacas como pelos estimulos aversivos que recebem.
Um estudo preliminar realizado na Fundagdo Zoo-botéanica de Belo Horizonte (FZB)
registrou média de 83,0 dB nos niveis de pressédo sonora, variando entre um minimo
de 57,6 dB e um maximo de 94,3 dB, niveis influenciados pelo numero de visitantes e
a intensidade de conversacao entre eles.

Ha evidéncias de que a presenca do publico visitante afeta o comportamento
dos animais alojados em jardins zoolégicos. Entender o que esse efeito provoca é de
extrema importancia para a melhoria do bem-estar animal.

Valentine (2004) atenta aos efeitos que o turismo pode provocar na vida selvagem,
afirmando que o mesmo pode expor 0s animais a frequéncias e intensidades sonoras
gue nao sao normalmente encontradas no ambiente natural. Buultjens (2005) também
chama a atencao para os efeitos negativos que os visitantes podem trazer a vida
selvagem nos parques, entre eles a poluicdo sonora. Entretanto, nenhum dos dois
autores quantifica os ruidos que podem estar sendo produzidos pelos turistas.

O ruido provocado pelos humanos (Figuras 5 e 6) representa uma fonte
potencial de estresse para os animais dos zoolbgicos, provocando-lhes altera¢des
comportamentais, fisiolégicas e diminuicdo do bem-estar. “Niveis sonoros acima de
90 dB podem causar deficiéncia na capacidade de se comunicar, e sao associados a
comportamentos sociais, aumento de pressao arterial, diminuicdo da funcao auditiva
e alteracOes cardiovasculares”.
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Figura 5: Publico visitante no Jardim Zooldgico do Rio de Janeiro
Fonte:< http://noticias.uol.com.br>Acesso: 26/06/2016.

Figura 6: Publico visitante RIOZOO.

Fonte: Acervo pessoal da autora, 2016.

O fato de a maioria dos animais do zooldgico ndo expressarem aparente reacao
durante a visitacdo, ndo significa necessariamente que os ruidos ndo os estejam
afetando, podendo inclusive significar que apds tanto tempo estando expostos
a intensidades sonoras tdo altas os animais ja se encontram acostumados com
esta situacéo. Zannin (2003) lanca esta mesma possibilidade, ja que apesar de ter
encontrado altos niveis de ruido no parque Jardim Botanico de Curitiba, a maioria
das pessoas entrevistadas no estudo consideraram o parque um local tranquilo e que
nao provoca maiores perturbacoes. Sabe-se, através do estudo da fisiologia animal,
onde se incluem tanto espécie humana como os outros animais que: O ruido pode
ser definido como um som indesejavel, que constitui uma causa de incobmodo, um
obstaculo a concentragdo e a comunicacéo; O ruido na espécie humana, desde uma
medida aparentemente insignificante (como uma conversa, por exemplo), provoca
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disturbios gastrointestinais, disturbios relacionados ao sistema nervoso (irritabilidade,
nervosismo, vertigens). Um ruido intenso e subito acelera o pulso, acelera a presséo
arterial, contrai os casos sanguineos, contrai a musculatura do estbmago entre outras
tantas alteragdes.

A privacao da vida em ambiente natural e a poluicdo sonora provoca uma série de
impactos negativos, especialmente sobre o0 comportamento dos animais, que passam
a expressar padrdes anormais, como transtornos e estereotipias, indicando queda nos
niveis de bem estar e presenca de estresse (Figura 7).

Figura 7: Recinto do elefante no Jardim Zool6gico do Rio de Janeiro.

Fonte:<http://aloriodejaneiro.com>Acesso: 26/06/2016.

41 ANALISE DE RESULTADOS

Trabalhos recentes sobre 0 tema centraram-se principalmente sobre as respostas
comportamentais dos animais expostos ao ruido do visitante. Niveis sonoros acima de
90 dB podem causar deficiéncia na capacidade de se comunicar, e sdo associados
a comportamentos anormais como agressdo e reducdo de comportamentos
sociais, aumento de presséo arterial, diminuicdo de funcdo auditiva e alteracdes
cardiovasculares (QUADROS e YOUNG, 2008).

Os recintos apresentaram niveis de ruidos diferentes (H (8) = 93,55, P< 0.001).
a andlise de Clusters revelou trés grupos principais: Primatas- Macaco prego do Peito
amarelo (Sapajus xantosthersnos) era o grupo mais tranquilo: Legmédio de 58 dB (A) e
uma escala de 5.20. O segundo grupo, o dos felinos — Tigre-siberiano (Panthera tigres
altaica) no recinto (58.5 + 5,5 dBA), Onca pintada (Panthera onca) no recinto (58.5
+ 6.5 dBA), Lobo-guara (Chrysocyon brachyurus) no recinto (58 + 6 dBA). O terceiro
grupo contém os animais restantes incluindo: Chimpanzé (Pan troglodytes) (65 + 6,5
dBA), Cachorro-do-mato (Cerdocyon thous) (61 + 6,5 dBA), Orangotango de Sumatra
(Pongo abelli) (63 + 5 dBA), Urso de 6culos (Tremarctos ornatos) (60,5 + 6,25 dBA).
Os resultados mostraram niveis elevados de ruido no ambiente interno, causando um
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impacto negativo sobre o bem-estar dos animais, especialmente pelo publico visitante

onde os niveis de ruido foram registrados fora dos limites recomendados para o bem-
estar humano (>70dB (A)). (Figura 8).
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Figura 6: Planta de situacdo do RIOZOO com localizagcdo dos pontos de medigao acustica.

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

51 CONSIDERACOES FINAIS

E importante que medidas sejam tomadas para melhorar a qualidade do ambiente
zoologico com relacdo aos ruidos nele presentes, dada a importancia do bem-estar
animal. H4 uma caréncia de estudos que mostrem a qualidade sonora presente nesses
equipamentos e, tendo conhecimento dos prejuizos que os ruidos podem trazer para
o bem-estar dos animais em cativeiro, € de fundamental importancia que pesquisas
nessa area sejam feitas, possibilitando assim a deteccédo de possiveis problemas
gue ndo se imaginava existir e o desenvolvimento de estratégias para driblar esses
mesmos problemas, a fim de melhorar a qualidade acustica nesses espacos.

Outros estudos s&o necessérios para determinar os efeitos em longo prazo
destes estimulos sonoros e desvendar os elementos acusticos especificos que estes
animais respondem, determinando seu efeito enriquecedor e capacidade de induzir
alteracdes neurofisiologicas, que possam descrever a natureza acustica de ambientes
cativos (incluindo sons ambientes acima e abaixo do alcance do ouvido humano
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normal) e como estes sons podem afetar negativamente animais em cativeiro, para
gue possamos desenvolver estratégias eficazes para melhorar esses efeitos.
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