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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 19 capitulos, o volume | aborda diferentes aspectos relacionados a atuacéo da
enfermagem e os multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados trazem evidéncias cientificas que contribuem para o
melhor entendimento acerca da atuac&o do profissional de enfermagem nos mais
diversos setores e praticas. Assim as publicagcdes envolvem pesquisas nas areas
de oncologia, nefrologia, saude da mulher, doencas crénicas, além de estudos que
abordam a importancia do profissional de enfermagem no contexto das praticas
educativas, na formacao profissional, educacdo permanente e promo¢éao da saude.

Portanto, este volume | é dedicado inicialmente enfermeiros e demais
profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes, e ao publico
usuario dos servicos de saude, no tocante ao desenvolvimento de praticas de
promoc¢ao da saude.

Ademais, esperamos que este livro amplie os conhecimentos dos atuantes da
pratica de enfermagem, desde uma vertente formadora, até a préatica assistencial,
objetivando cada vez mais a qualidade da assisténcia nos servigcos de saude e na
formacéao profissional. Esperamos também que a obra possa fortalecer e estimular
as praticas educativas pelos profissionais da area, disseminando a promocao da
saude, e fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissdes que
possuem o cuidado como esséncia.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra



SUMARIO

(03X = 1 s U] 1 1 R 1
A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENGCAO DO PE DIABETICO E SUAS
COMPLICACOES

Keila do Carmo Neves

Marla Cristina Oliveira da Silva
Wanderson Alves Ribeiro

Bruna Porath Azevedo Fassarela
Ana Carolina Mendes Benevenuto Maia
Julyana Gall da Silva

Natale Carvalho de Souza Lugéo
Bruna Tavares Uchoa dos Santos
Albert Lengruber de Azevedo
Andrea Stella Barbosa Lacerda
Juliana Rosa Dias

Julia Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.3012017011

(03X =1 1 5 U] 1 1 RS 12

A SISTEMICA FAMILIAR NO CUIDADO DE ENFERMAGEM CENTRADO NA FAMILIA
IMPACTO DE UM PROGRAMA DE FORMACAO

Carolina Miguel Henriques
Tania Fernanda Mesquita da Silva Jordao

DOI 10.22533/at.ed.3012017012

(03X =] 1 U] o 1< TSR 23

ASPECTOS DE ENFERMAGEM NA EDUCA(;@O E PREVENCAO DO CANCER DE
PROSTATA NA ATENCAO PRIMARIA: REVISAO INTEGRATIVA

Monyka Brito Lima dos Santos
Marilene Silva Alves

Maria Santana Soares Barboza
Clennya Rejane Costa Simé&o
Tatiana Monteiro Coutinho
Jayra Adrianna da Silva Sousa
Jainara Maria Vieira Galvao
José Martins Coélho Neto
Joanne Thalita Pereira Silva
Elisa Victoria Silva e Silva
Elinete Nogueira de Jesus
Luciana Karinne Monteiro Coutinho

DOI 10.22533/at.ed.3012017013

(03X =] 1 U 1 1 32

COMPARTILHAMENTO DE SABERES E PRATICAS SOBRE MANIFESTACOES
CUTANEAS NA DOENCA RENAL CRONICA: OBSERVACOES DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Keila do Carmo Neves

Maria Luiza de Oliveira Teixeira

Elen Martins da Silva Castelo Branco
Cristina Lavoyer Escudeiro

Silvia Teresa Carvalho de Araujo
Wanderson Alves Ribeiro




Bruna Porath Azevedo Fassarela
Julyana Gall da Silva

Lengruber de Azevedo

Andrea Stella Barbosa Lacerda
Juliana Rosa Dias

Marla Cristina Oliveira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3012017014

(03X =] 1 U] 1 1 J R 43

EVIDENCIAS CIENTIFICAS ACERCA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE RENAL CRONICO EM HEMODIALISE

Valéria Antbnia de Lima

Chennyfer Dobbins Abi Rached
Viviane Peixoto dos Santos Pennafort
Vanisse Kalyne de Medeiros

Jone Bezerra Lopes Junior

Maria das Gracas de Araujo Silva
Fernanda Karla Santos da Silva Dantas
Samira Sales dos Santos

Fabiano Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3012017015

(03X =] 1 U] 1 1 S 56

EVIDENCIAS E REPERCUSSOES DOS FATORES ESTRESSORES NA EQUIPE DE
ENFERMAGEM QUE ATUA EM UNIDADE DIALITICA

Wanderson Alves Ribeiro

Bruna Porath Azevedo Fassarella

Keila do Carmo Neves

Ana Lucia Naves Alves

Larissa Meirelles de Moura

Raimunda Farias Torres Costa

Juliana de Lima Gomes

Roberta Gomes Santos Oliveira

Andreia de Jesus Santos

Priscila Antunes Figueiredo da Silva Costa
Julia Ferreira

Ana Carolina Mendes Soares Benevenuto Maia

DOI 10.22533/at.ed.3012017016

(03X =1 1 U] 1 Ry 2 68

FATORES CONTRIBUINTES PARA A LESAO POR PRESSAO E O CUIDADO DE
ENFERMAGEM

Allan Corréa Xavier

Cassia Amorim Rodrigues Araujo
Melorie Marano de Souza

Sabrina da Costa Machado Duarte
Priscilla Valladares Broca

Aline Miranda da Fonseca Marins
Alexandra Schmitt Rasche

DOI 10.22533/at.ed.3012017017




(07X = 1 W U N o X TR 81

FORMACAO E DESAFIOS DA DOCENCIA EM ENFERMAGEM: REVISAO DE
LITERATURA

Hayla Nunes Da Conceicao
Francielle Borba dos Santos
Brenda Rocha Sousa

Elisa Victoéria Silva e Silva

Maria Vitéria Costa de Sousa
Monyka Brito Lima dos Santos
Vitor Emanuel Sousa da Silva
Joaffson Felipe Costa Dos Santos
Haylla Simone Almeida Pacheco
E'lide Karine Pereira da Silva
Rosangela Nunes Almeida
Rivaldo Lira Filho

DOI 10.22533/at.ed.3012017018

(03X =] 1 U] 1 X Y 90

INTERNACOES EM CRIANCAS POR ALTERACOES NA PRESSAO ARTERIAL NO
BRASIL E MATO GROSSO

Marlene da Conceicéo Silva Meira
Adriana Riba de Neira Rodrigues
Ana Karla Pereira Viegas

Juliana Carol Braga Aponte
Marcelo Rocha Meira

Nagianny Aparecida Gomes Curvo
Shaiana Vilella Hartwig

Thulio Santos Mota

DOI 10.22533/at.ed.3012017019

(03X = 1 U W 15 [0 PR 93

METODOLOGIAS ATIVAS NA PREVENCAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS ENTRE ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Alves Barbosa

Thais Lima Ferreira

Keitty Munique Silva

Geovana dos Santos Vianna

Lafs Souza dos Santos Farias

Clicia Souza de Almeida Cruz
Bruna Moura Silva

Ana Maria Dourado Lavinsky Fontes

DOI 10.22533/at.ed.30120170110

(03X = 1 U] e 1 s 104

LIDERANCA EM ENFERMAGEM E AS CONTRIBUICOES PARA A SEGURANCA
DO PACIENTE

Cassia Amorim Rodrigues Araujo
Allan Corréa Xavier

Melorie Marano de Souza

Sabrina da Costa Machado Duarte
Priscilla Valladares Broca

Aline Miranda da Fonseca Marins
Alexandra Schmitt Rasche

DOI 10.22533/at.ed.30120170111




(03N =] 1 o U] o T - 117

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CENTRO CIRURGICO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Aryany Harf de Sousa Santos
Mariangela Francisca Sampaio Araujo
William Gomes Silva

DOI 10.22533/at.ed.30120170112

(03N =3 1 o U] o T < 129

PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS SOBRE ESTRESSORES LABORAIS:
REALIDADE DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Carolina Falcao Ximenes

Mileny Rodrigues Silva

Magda Ribeiro de Castro

Maria Edla de Oliveira Bringuente

DOI 10.22533/at.ed.30120170113

(03N =2 1 i U] o T I R 142

PREPARO DE MEDICAMENTOS ENDOVENOSOS PARA ADULTOS
HOSPITAIZADOS: DESEMPENHO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Cristina Oliveira da Costa

Erica Oliveira Matias

Eva Anny Wélly de Souza Brito
Francisca Elisangela Teixeira Lima
Igor de Freitas

Ires Lopes Custédio

|zabel Cristina de Souza

Lilia Jannet Saldarriaga Sandoval
Maira Di Ciero Miranda

Rafaela de Oliveira Mota

Sabrina de Souza Gurgel

Thais Lima Vieira de Souza

DOI 10.22533/at.ed.30120170114

(03N =] 1 o U] o 15 - 151

PRODUCAO CIENTIFICA DE ENFERMAGEM ACERCA DA CLASSIFICACAO DE
RISCO NA EMERGENCIA NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Francisco José do Nascimento Junior
Antonia Edilene Correia de Sousa
Alvaro Farias Nepomuceno Carneiro
Andrea Luiza Ferreira Matias
Amanda Silva de Araujo

Cristianne Kércia da Silva Barro
Francisca Fernanda Alves Pinheiro
Herlenia da Penha Oliveira Cavalcante
Isménia Maria Marques Moreira
Maria Jacinilda Rodrigues Pereira
Samia Karina Pereira

Silvania Moreira de Abreu Facanha

DOI 10.22533/at.ed.30120170115




(03X =] 1 U] o 15 - R 165

PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA HUMANIZADA AO
PACIENTE ONCOLOGICO: UM OLHAR REFLEXIVO

Wanderson Alves Ribeiro

Bruna Porath Azevedo Fassarella

Keila do Carmo Neves

Ana LuUcia Naves Alves

Larissa Meirelles de Moura

Raimunda Farias Torres Costa

Juliana de Lima Gomes

Roberta Gomes Santos Oliveira

Andreia de Jesus Santos

Priscila Antunes Figueiredo da Silva Costa
Julia Ferreira

Ana Carolina Mendes Soares Benevenuto Maia

DOI 10.22533/at.ed.30120170116

(03X = 1 U] o 15 r 220 S RSN 178

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: VIVENCIAS EM SAUDE DA
MULHER

Beatriz dos Santos Andrade
Catila Luiza da Silva Barbosa
Giselle Adryane da Silva Jesus
Jodo Luis Almeida da Silva
Karina Cerqueira Soares
Laine De Souza Matos
Mateus Oliveira Alves
Rafaella dos Santos Lima
Susane Mota da Cruz

Taa Pereira da Cruz Santos
Thais Lima Ferreira

Vivian Andrade Gundim

DOI 10.22533/at.ed.30120170117

(03X =] 1 U] o I - R 185

METODOS ALTERNATIVOS PARA O ALIVIO DA DOR NO PARTO

Rafael Mondego Fontenele
David Ruan Brito Franca

Josieli Ribeiro Machado Maciel
Juliana Bezerra Monteiro de Brito
Hariane Freitas Rocha Almeida
Walter Oliveira Gama Junior

DOI 10.22533/at.ed.30120170118

(03X = 1 U] o 15 [ SRR 195

HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA AO PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM
CENTRO DE PARTO NORMAL NA AMAZONIA

Carla Emanuela Xavier Silva

Hiago Rafael Lima da Silva

Vilma Maria da Costa Brito

Ediane de Andrade Ferreira

Nadia Cecilia Barros Tostes

Larissa de Magalh&es Doebeli Matias
Rubens Alex de Oliveira Menezes




DOI 10.22533/at.ed.30120170119
SOBRE A ORGANIZADORA.......cccoottriimrrrnsass s rssssss s ssss s sss s s ssss s s snss s essnsesnas 202
INDICE REMISSIVO ......ooccucurerecceasasesesesssssesessssssssssessssssssesssssssassssssssssasessasasaes 203




CAPITULO 14

PREPARO DE MEDICAMENTOS ENDOVENOSOS PARA
ADULTOS HOSPITAIZADOS: DESEMPENHO DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Data de aceite: 18/12/2019

Cristina Oliveira da Costa

Erica Oliveira Matias

Eva Anny Wélly de Souza Brito
Francisca Elisdngela Teixeira Lima
Igor de Freitas

Ires Lopes Custadio

Izabel Cristina de Souza

Lilia Jannet Saldarriaga Sandoval
Maira Di Ciero Miranda

Rafaela de Oliveira Mota

Sabrina de Souza Gurgel

Thais Lima Vieira de Souza

RESUMO: Objetivo: avaliar o desempenho
dos profissionais de Enfermagem no preparo
de medicamentos endovenosos para adultos
hospitalizados. Método:
estudo descritivo, observacional, transversal
de abordagem quantitativa, desenvolvido
hospital estadual de referéncia em doencas
infectocontagiosas em Fortaleza-CE. A
amostra foi composta por 111 observacgdes

trata-se de um

de oito profissionais que realizaram o preparo
de medicamento endovenoso. Para coleta
dos dados foi utilizado um instrumento do
tipo “check-list” que avaliou as sete acdes
referentes ao preparo dos medicamentos.
Os dados foram armazenados em banco de

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5

dados no Microsoft Excel do Windows 2010,
processados e analisados pela estatistica
descritiva, fundamentados na literatura
pertinente a tematica. Resultados: As seguintes
acoes tiveram resultados satisfatorios: Conferir
0o rotulo da medicacdo com a prescricdo
(86,4%); Medicacédo reconstituida em agua
destilada ou soro fisioldégico (81%) e descarta
adequadamente os materiais utilizados durante
0 procedimento (92,5%). No entanto, teve-
se como acgdes insatisfatorias: Verificar a
integridade dos invélucros (15,3%); Inspecionar
o frasco (16,2%); Observar a data de validade
(8,1%); Identifica a medicacdo preparada
(9,9%). Conclusao: identificou-se desempenho
dos profissionais satisfatério em trés acbes
(*70%), contudo quatro acgdes tiveram resultado
(<70%),
aperfeicoamento profissional sobre a tematica,

insatisfatorio sendo necessario

para minimizar os riscos de erros para melhoria
da qualidade da assisténcia prestada ao
paciente hospitalizado.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do
Paciente; Cuidados de Enfermagem; Injecbes
Intravenosas.

INTRAVENOUS MEDICATION
PREPARATION FOR HOSPITALIZED
ADULTS: PERFORMANCE OF NURSING
PROFESSIONALS

Capitulo 14




ABSTRACT: Objetive; to evaluate the performance of nursing professionals in
the preparation of intravenous medications for hospitalized adults. Method; It is a
descriptive, observational, cross-sectional study with a quantitative approach, developed
a state hospital of reference in infectious diseases in Fortaleza-CE. The sample
consisted of 111 observations from eight professionals who performed intravenous
drug preparation. For data collection, a check-list instrument was used to evaluate the
seven actions related to drug preparation. Data were stored in a database in Microsoft
Excel of Windows 2010, processed and analyzed by descriptive statistics, based on
the relevant literature. Results; The following actions had satisfactory results: Check
the medication label with the prescription (86,4%). Reconstituted medication in distilled
water or saline (81%) and properly dispose of materials used during the procedure
(92.5%). However, the unsatisfactory actions were: Verify the integrity of the envelopes
(15.3%); Inspect the vial (16.2%); Observe the expiration date (8.1%); Identifies the
prepared medication (9.9%). Conclusion: identified satisfactory performance of the
professionals in three actions (>70%), however four actions had unsatisfactory results
(<70%), being necessary professional development on the theme to minimize the risks
of errors to improve the quality of care provided to hospitalized patients.
KEYWORDS: Patient safety; Nursing care; Intravenous Injections.

11 INTRODUCAO

A qualidade do cuidado no que concerne a seguranca do paciente é considerada
um desafio, visto que historicamente o profissional de saude vem em busca de
aprimorar sua pratica assistencial por meio de conhecimentos técnico-cientificos
associados as tecnologias que proporcionem eficacia e eficiéncia no que tange uma
assisténcia livre de danos (WACHTER, 2010).

Ofocodado asegurangcado paciente estarelacionado com a preocupac¢éo quanto
a ocorréncia e a magnitude de eventos adversos (EA), que podem ser interpretados
como lesbes ou danos ao paciente de forma né&o intencional, ocasionados pelos
cuidados em saude, e nao pela progressao natural da doenca de base (FONSECA;
PETERLINI; COSTA, 2014).

No Brasil, foi criado o Programa Nacional de Seguranca do Paciente, que
preconiza a criacdo e execucao de protocolos basicos definidos pela Organiza¢ao
Mundial da Saude (OMS), elencados devido a incidéncia e magnitude dos erros e
dos eventos adversos decorrente da auséncia deles, sendo eles: pratica de higiene
das maos em estabelecimentos de saude; cirurgia segura; seguranga na prescricao,
uso e administracdo de medicamentos; identificacdo do paciente; prevencao de
quedas; e prevencao de lesdes por pressao (BRASIL, 2014; BRASIL, 2013a).

O protocolo de seguranca na prescri¢cao, uso e administracdo de medicamentos
tem a finalidade de promover praticas seguras durante o processo medicamentoso
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nos estabelecimentos de saude nacional, verificando a presenca de itens que
garantam uma prescricdo segura dos medicamentos (BRASIL, 2013b).

A terapia endovenosa (EV) € uma pratica amplamente utilizada nos servigos de
saude, uma vez que possibilita a infusdo direta na corrente sanguinea de farmacos
e fluidos para efeito no paciente, tendo como objetivos: restaurar e/ou manter o
equilibrio hidroeletrolitico, infundir medicamentos, administrar fluidos que possibilitem
a realizacdo de exames diagnosticos e monitorar padrées hemodinamicos do
paciente (MALAGUTTI; ROEHRS, 2012).

O sistema de medicamentos consiste em acdes desempenhadas pelos
profissionais de enfermagem a fim de promover o reestabelecimento da saude e
bem estar do paciente por meio do uso dos medicamentos, sendo dividida em cinco
etapas, prescricao, dispensacao, preparo, administracao e monitoramento (COREN-
SP, 2017).

O sistema de medicacao consiste em ag¢des planejadas e implementadas por
profissionais de saude, a fim de restabelecer ou manter a satde por meio do uso de
farmacos, compreendendo, para tanto, trés processos: prescricdo, dispensacéo e
administracao(LEAPE etal.,1999). O profissionalmédico é responsavelpelaprescricao
de cuidados médicos, dentre estes, tem-se a prescricdo de medicamentos (CFM,
2013). Ao farmacéutico, compete proceder ao acompanhamento farmacoterapico de
pacientes, internados ou nédo, em estabelecimentos hospitalares ou ambulatoriais
(CFF, 2014). Na realidade brasileira, a equipe de enfermagem é legalmente
responsavel pela administracdo de medicamentos, que &€ compreendida como ato
de dar ou aplicar ao paciente medicamento previamente prescrito, correspondendo a
ultima etapa do sistema de medicacao, ou seja, a oportunidade final de prevenir erro
no processo de tratamento do paciente (SOUZA et al., 2017).

Acdes referentes ao preparo, administracdo da medicacdo, monitoramento
e registro do procedimento realizado e de possiveis queixas/reacdes adversas
apresentadas pelo paciente compreendem oportunidades de interceptar erros
advindos de outras acbes de administracdo, em que a equipe de Enfermagem
€ responsavel pela parte final deste sistema, sendo crucial sua assisténcia para
evitar erros que possam causar algum tipo de dano ao paciente assistido (FORTE;
MACHADO; DE PIRES, 2016).

A partir do pressuposto surgiram o0s seguintes questionamentos: como €
o desempenho dos profissionais de Enfermagem na execugcdo do preparo das
medicacbes endovenosas para adultos hospitalizados?

O presente estudo justifica-se pela necessidade de avaliacdo de um processo
complexo e de alto risco para os pacientes, como € o caso do preparo de medicamentos
endovenosos, visando identificar os pontos frageis e, posteriormente, propor
melhorias e correcbes para prevenir e eliminar as falhas potenciais, aumentando
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sua confiabilidade, seguranca e qualidade.

Destaca-se que o desenvolvimento deste estudo poderd contribuir com
propostas que promovam melhorias no processo de administracdo de medicamentos
pela equipe de enfermagem, bem como na qualidade da assisténcia prestada.

Além disso, o estudo podera contribuir para o direcionamento de atividades
da educacao permanente com a finalidade de sugerir ideias e praticas gerenciais
inovadoras e proativas que analisem e melhorem os processos de trabalho e auxiliem
na prevencao de falhas, evitando-se, assim, riscos provenientes nos processos do
sistema de medicacéao por via endovenosa no adulto.

Portanto, este estudo teve como objetivo avaliar o desempenho dos
profissionais de Enfermagem no preparo de medicamentos endovenosos para
adultos hospitalizados em unidades abertas de um hospital publico referéncia em
doencas infectocontagiosas.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, observacional, com delineamento transversal
e de abordagem quantitativa, desenvolvido no setor de atendimento de urgéncia
e emergéncia e na sala de procedimentos em um hospital estadual referéncia em
doencas infectocontagiosas, situado em Fortaleza-CE.

A amostra foi composta por 111 observagdes do processo de administracao
de medicacdo endovenoso desenvolvido por oito profissionais que atenderam
aos seguintes critérios de incluséo: atuar na urgéncia e emergéncia ou na sala de
procedimentos; realizar cuidado direto ao paciente adulto; e realizar administracao
de medicamentos endovenosos. Além dos critérios de exclusao: estar de férias ou
licenca no periodo de coleta de dados.

Os dados foram coletados mediante observagdes diretas e nao participantes
por bolsistas de iniciacdo cientifica da graduacdo em Enfermagem que tiveram
treinamento anterior a coleta. As observacdes das acdes de preparo de medicamentos
endovenosos desenvolvidas pelos membros da equipe de Enfermagem do hospital
ocorreram nos trés turnos (manha, tarde e noite) durante a semana e final de semana,
seguindo um roteiro de observacao, em forma de “check-list’que avaliou as seguintes
acoes: conferir o rétulo da medicagdo com a prescricéo; verificar a integridade dos
invélucros; inspecionar o frasco para observar possiveis particulas, alteracao da cor,
rachaduras ou vazamentos; observar a data de validade do medicamento; medicacéo
reconstituida em agua destilada ou soro fisiolégico, respeitando os principios de
prevencao da infeccdo hospitalar; medicacdo preparada para administracdo em
bolus; medicagcdo ou soroterapia preparada para infusdo continua; identifica a
medicacéo preparada; descarta adequadamente os materiais utilizados durante o
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procedimento.

Para aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados, foi realizada uma
explanagdo aos sujeitos envolvidos na pesquisa sobre os objetivos do estudo, o
método de coleta dos dados e a importancia da colaboragao deles no estudo. Nesse
momento, foi realizada a solicitagdo da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) aos participantes. Destaca-se que foi garantido o anonimato
do participante e o direito de se retirar da pesquisa a qualquer momento.

Os dados coletados no estudo foram armazenados em banco de dados
produzido pelos pesquisadores no Microsoft Excel do Windows 2010, processados
e analisados pela estatistica descritiva, fundamentados na literatura pertinente a
tematica.

Para a analise de desempenho dos profissionais em cada etapa do preparo
dos medicamentos por via endovenosa, segundo estudos desenvolvidos por Torres,
Andrade e Santos (2005) e Peduzzi et al. (2006), foi adotado como satisfatorio o
desempenho cujo ponto de corte foi igual ou superior a 70%.

Este estudo foi submetido & Plataforma Brasil, sendo aprovado Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Ceara sob parecer n° 1.897.947
e CAAE n° 62367416.4.0000.5054, obedecendo as normas regulamentadoras da
Resolugcao n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, a qual rege o0 processo de
desenvolvimento de pesquisas com seres humanos (BRASIL, 2012).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desempenho satisfatério na administracdo de medicamentos depende
diretamente do correto desempenho dos profissionais na realizacdo das acbes de
preparo dos medicamentos. Os resultados encontrados referentes ao preparo dos

medicamentos foram dispostos na tabela 1.

Preparo da medicacao %
Conferir o rotulo da medicagcado com a prescricao 86,4
Verificar a integridade dos involucros 15,3

Inspecionar o frasco para observar possiveis particulas, alteragcdo da cor, 16,2
rachaduras ou vazamentos

Observar a data de validade do medicamento 8,1

Medicacgao reconstituida em agua destilada ou soro fisiol6gico, respeitando os 81,0
principios de prevencgao da infec¢ao hospitalar

Identifica a medicagao preparada 9,9

Descarta adequadamente os materiais utilizados durante o preparo 92,5

Tabela 1 - Distribuicao do numero de observag¢des segundo o preparo das medicagdes pela
equipe de enfermagem, Fortaleza-Ceard, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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Das sete acdes observadas no preparo dos medicamentos apenas trés
obtiveram desempenho satisfatério com resultado > 70%, sendo a a¢ao de observar
a validade do medicamento com menor percentual de observacdes (8,1%).

No entanto, esse achado pode justificar-se pelo fato do estudo ter sido
desenvolvido na sala de administracédo de medicamentos da emergéncia, fato este
que pode ter influenciado diretamente no preparo dos medicamentos devido a alta
demanda de pacientes que séao atendidos por turno.

A administracdo de medicamentos € um processo complexo e quando nao
controlado e monitorado fica exposto a imprevisibilidade de seus resultados,
interferindo na qualidade da assisténcia (MATIAS, 2015)

O preparo de medicamentos consiste na técnica de manipulacédo dos
medicamentos para administrar ao paciente, de acordo com a prescricdo e
dispensacéo. Envolve amplo conhecimento prévio sobre a droga (acdes e reacdes),
a conferéncia da prescricdo com o medicamento a ser preparado, a realizacéo de
célculos, diluicoes, a completa identificacao e a escolha de materiais e equipamentos
apropriados para a administracdo. E a administracdo consiste na aplicacédo de
medicamentos ao paciente (COREN-SP, 2017).

Estudo de Mendes et al. (2018) identificou os tipos e frequéncias de erros no
preparo e na administracdo de medicamentos sendo erros frequentes durante o
preparo e administracdo das medicacdes: ndo utilizacdo de técnica asséptica no
preparo (80,8%); nao identificacao correta da medicacao (47,9%); nao conferéncia
da identificacdo do paciente (62,3%) e diluicdo da medicagcdo em volume menor do
que o recomendado pelo fabricante (1,6%), velocidade de administracao incorreta
(4,0%).

Com relagdo a conferéncia do nome do medicamento com a prescricéo,
estudo de Costa (2018), com dados secundarios, que comparou o relato escrito
dos profissionais com as observacdes do preparo e administracdo de medicamentos
pelos profissionais de enfermagem, demostrou como resultado da comparacéao que
os profissionais relataram por escrito (96,8%) e quando observados em relacdo ao
desempenho da pratica (97,8%) tiveram resultado semelhante ao relato escrito.
Esse resultado vem de encontro aos observados no presente estudo podendo ser
justificado por tratar-se de setores diferentes (unidades abertas de internacéao e
emergéncia).

Os achados deste estudo confirmam que os profissionais estdo deixando de
desempenhar acdes de extrema importancia no processo medicamentoso referentes
ao preparo das medicagoes, acdes estas que devem ser desempenhadas antes,
durante e ap6s a administragdo dos medicamentos.

Estudo de Souza et al. (2018), realizado em um hospital publico no Ceara,
avaliou a pratica de enfermagem quanto a administracdo de medicamentos
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endovenosos, sendo uma das ag¢des analisadas: descarte dos materiais utilizados
que foi desempenhado corretamente em 97,5% das observagdes, corroborando com
os achados do presente estudo.

Silva e Santana (2018) afirmam que a administracdo segura e precisa de
medicamentos € uma das maiores responsabilidades dos profissionais da area de
enfermagem, mas o crescente nUmero de casos de danos causados aos pacientes,
seja a administragcdo equivocada ou mesmo a sua ndo administragdo, tem evidenciado
a utilizacao incorreta dos medicamentos no preparo e/ou na administracao.

Entretanto, estudo de Matias (2015), desenvolvido em um hospital publico no
Ceara, analisouatécnicade preparo e administracdo dos medicamentos endovenosos,
obtendo como resultados: Confere o rétulo da medicacdo com a prescricéao (97,5%),
Medicacéao reconstituida em agua destilada ou soro fisiologico (100%), Identifica a
medicacéo preparada (75,2%), os resultados desse estudo retratam a realidade de
outra instituicdo, demostrando assim que diferentes instituicbes e setores podem
apresentar resultados diferentes.

Pode-se citar como limitacdo deste estudo o fato de tratar-se de um estudo
desenvolvido em apenas uma instituicdo de salde, sendo necessarios novos
estudos em outras realidades para melhor diagnéstico situacional do desempenho
dos profissionais de enfermagem na administracédo de medicamentos endovenosos
em adultos.

41 CONCLUSAO

Com o presente estudo foi possivel, por meio da observacéo dos profissionais,
identificar desempenho satisfatério (> 70%) em trés das acdes observadas, porém
houve resultado insatisfatério (<70%) em quatro acdes observadas, sendo acao de
observar a validade do medicamento a agdo com o menor desempenho observado
na pratica dos profissionais.

No referente as sete acbes analisadas trés obtiveram desempenho satisfatério
dos profissionais com percentual maior ou igual a 70%, contudo quatro acdes
tiveram resultado insatisfatério menor de 70%, sendo necessario aperfeicoamento
profissional com foco na educagao permanente com o desenvolvimento de propostas
que viabilizem a mudanca de praticas e realidades sobre o preparo de medicamentos
endovenosos para que eventos danosos sejam minimizados visando a melhoria da
qualidade da assisténcia prestada.

Sugere-se que estudos de intervencéo sejam realizados acerca dessa tematica
para que possam contribuir na melhoria da qualidade do cuidado na administracéao
de medicamentos, bem como na promocao da seguranca do paciente.
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