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APRESENTAGAO

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo sendo somente a auséncia de
doenca. Essa compreensdo demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve
elementos historicos, econbmicos, politicos, sociais e culturais. Esses aspectos
também tém implicacbes na saude mental da pessoa, que engloba o bem-estar
fisico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saude mental requer
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigéncias da
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda
guando preciso.

De maneira generalista ter saude mental ndo é somente auséncia de doencgas
mentais. E nesse viés que o livio “Salde Mental: Teoria e Intervengdo” aborda
essa tematica em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores
e profissionais de areas como enfermagem, psicologia, servico social, terapia
ocupacional, medicina, filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas multiplos,
enriquecidos pelas diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas assumidas pelos
autores. Assim, o leitor tem a sua disposicao estudos sobre ansiedade, depressao,
autismo, sindrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de
intervencéao, entre outros, abarcados em pesquisas de revisao de literatura, estudos
empiricos, praticas e intervengdes em saude mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma op¢éo de leitura académica e
profissional, ao contemplar o didlogo sobre a promog¢éao, prevencao e tratamento
em saude mental. Destarte, ela trara contribuicées relevantes para profissionais,
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema.

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!l

Maria Luzia da Silva Santana
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RESUMO: A pesquisa teve por objetivo

Saude Mental: Teoria e Intervencé&o

ESTUDANTES MEDICINA

investigar a prevaléncia de ansiedade
em académicos do Curso de Medicina da
Universidade Federal do Cariri. A metodologia
abrangeu um estudo descritivo, comparativo,
de corte transversal e abordagem quantitativa.
O procedimento da pesquisa envolveu a
coletas de dados utilizando como instrumento
o Inventario Beck de Ansiedade. Participaram
128 alunos matriculados no periodo do 1°.
ao 4°. semestre do curso, correspondendo a
70,72% da populacdo estudada. Na anélise
dos dados constatou-se que a maioria dos
alunos apresenta auséncia de ansiedade
(53,94%), seguido de leve ansiedade (26,64%),
ansiedade moderada (15,44%) e ansiedade
grave (3,98%). As informacdes apresentadas
na pesquisa podem ser utilizadas para definir
um perfil dos estudantes do Curso de Medicina,
nos primeiros dois anos, permitindo tracar
estratégias de intervencao para possiveis riscos
de quadros de ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade.

Medicina.

Discentes.

PREVALENCE OF ANXIETY DISORDER IN
MEDICINE STUDENTS

ABSTRACT: The objective of this research was
to investigate the prevalence of anxiety among
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medical students from the Federal University of Cariri. The methodology included
a descriptive, comparative, cross-sectional study and quantitative approach. The
research procedure involved data collection using the Beck Anxiety Inventory as an
instrument. 128 students enrolled in the period of the 1st. to the 4th. corresponding to
70.72% of the studied population. In the data analysis it was found that the majority of
students presented absence of anxiety (53.94%), followed by mild anxiety (26.64%),
moderate anxiety (15.44%) and severe anxiety (3.98%). The information presented in
the research can be used to define a profile of medical students in the first two years,
allowing to outline intervention strategies for possible risks of anxiety.

KEYWORDS: Anxiety. Students. Medicine.

11 INTRODUCAO

O ambiente educativo € amplo e complexo abrangendo componentes materiais
e recursos para a facilitacdo do aprendizado, as relacdes sociais e as caracteristicas
psicologicas e pedagdgicas entre os docentes, estudantes e demais profissionais
que compdem o cenario académico (GENN, 2001; TRONCON, 2014).

O ingresso do estudante no ensino superior, na maioria das vezes, ocorre
na fase da adolescéncia, sendo um momento de transicdo, da construcdo da
identidade. Neste periodo, o jovem esta susceptivel a interiorizar os modelos de
comportamento de professores e de colegas vivenciados durante o curso (BELLODI;
MARTINS, 2006). Verifica-se um marco na vida do sujeito, que ao acessar um
universo académico, depara-se com um conjunto de normas, metodologias,
grupos e pessoas desconhecidas podendo-se também vivenciar um processo de
idealizacbes, ansiedade, conflitos e angustias (MARTINCOWSKI, 2013). Freire
(2015) reportou que o educando se transforma em sujeito da edificacédo do préprio
saber, ensinando e aprendendo ao lado do educador, pois considera que ensinar
nao é apenas transmitir conhecimentos, mas também entender que o aluno possui
uma histéria e os saberes proprios.

ApOs a conquista de uma vaga no curso de Medicina, ao invés do descanso, 0s
alunos precisam enfrentar novos desafios, dentre eles as dificuldades de se adaptar
ao novo ritmo de estudo, as mudancgas no habito de vida, as exigéncias de novos
curriculos. Nesse sentido, dependendo da estrutura de personalidade do aluno,
de seus recursos emocionais, de suas capacidades e fragilidades, o momento da
graduacdo pode mobilizar medos e fantasias inconscientes levando a crises e as
vezes ao adoecimento fisico e psiquico.

Aspectos pedagégicos adotados em instituicbes de ensino superior, dentre
eles a matriz curricular, podem favorecer o surgimento de quadros de estresse,
depresséo e ansiedade nos estudantes. O jovem nao percebe que somar obrigacdes
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académicas e de trabalho, aliadas as dificuldades socioeconbmicas e de cunho
pedagobgico, acaba criando um descompasso em seu reloégio bioldgico e o que era
a realizacdo de um sonho se transforma em paixdo (LACERDA, 2015). A historia
de vida e subjetividade que cada carrega ao entrar para a faculdade, pode interferir
na maneira como ele enfrenta os conflitos emocionais e momentos de estresse, e
consequentemente a angustia e a ansiedade podem surgir no transcorrer do curso
de graduacéo.

A ansiedade influencia negativamente na qualidade de vida dos estudantes e
esta intimamente ligada ao desempenho no processo de formacéao e na realizacao
das atividades académicas (BAMPI et al.,2013a). No transtorno de ansiedade, ha um
excessivo estado de excitagdo, com sentimentos de medo, incerteza ou apreenséo.
Presente em 12% da populagao universitaria, o transtorno de ansiedade € o problema
mais comum de saude mental. (CARVALHO et al., 2015). Durante o periodo
académico 15 a 29% de estudantes universitarios podem apresentar transtorno de
ansiedade durante sua vida académica (BRANDTNER; BARDAGI, 2010). Relatos
da literatura tem sugerido que o curso de graduagdo em Medicina atua como um
agente estressor, pois a morbidade psicologica € responsavel por interrup¢des na
formacao académica e que pode levar muitos estudantes a desenvolver doencas.
Alunos de Medicina tém sido descritos em varios estudos como relutantes em admitir
que precisem de ajuda, principalmente para particularidades emocionais.

Diversas pesquisas envolvendo alunos de graduacéao foram feitos em diversas
universidades internacionais, mas apenas recentemente comecgou-se a investigagao
sobre a qualidade de vida na populagao discente universitaria brasileira (BALIEIROS
et al., 2005; MATOS et al., 2005). Diante do exposto, faz-se necessario a realizacao
de novas pesquisas de campo no intuito de compreender as diversas vivéncias
enfrentadas pelos estudantes universitarios, cada uma dentro da sua subjetividade
especifica. A pesquisa teve por objetivo investigar a prevaléncia de ansiedade
vivenciada por académicos de Medicina de instituicdo publica, no periodo de 2018.

2| METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com os discentes da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Cariri —UFCA, localizada na Regido Metropolitana do Cariri
(RMC). O Curso de Medicina, adotando uma doutrina e conteddo programatico
baseado nas Novas Diretrizes Curriculares propostas pelo MEC, é formado por 12
semestres, sendo do 1°, ao 4°., o ciclo de ciéncias basicas, do 5°. ao 9°., o ciclo pré-
clinico, e o interna todo 10°. ao 12°.semestre. Os dados foram coletados durante os
meses de outubro a dezembro de 2018.

A metodologia adotada na pesquisa envolveu um estudo descritivo e
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comparativo, de corte transversal e abordagem quantitativa, a partir de dados
coletados de questionarios semiestruturados realizados pelos discentes do curso
de Medicina da Universidade Federal do Cariri — UFCA. Ap6s aprovacéo do projeto
pelo Comité de Etica para Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio — UNILEAO (Parecer No. 2.655.799) realizou-se uma reunido com a
Direcao da instituicao a fim de explicitar os objetivos do estudo e solicitar apoio no
desenvolvimento das atividades de pesquisa.

Para a definicdo da amostra foi utilizado o método de amostragem por
conveniéncia, ou seja, nao probabilistico. Neste sentido, a unidade amostral por
conveniéncia seleciona individuos voluntarios que se dispdem a participar da
pesquisa, considerando a facilidade de acesso. Utilizou-se como critério de inclusao
os alunos matriculados, presentes nas aulas dos periodos selecionados e que
responderam ao questionario de forma voluntéaria e imediata, diante da presenca do
pesquisador. A recusa de académicos a responder ao questionario ou a auséncia
nas aulas foram usadas como critério de excluséo.

Com participacédo voluntéaria, os alunos foram divididos de acordo o periodo
do curso, sendo eles o0 1°., 2°,, 3° e 4°. semestres. Os periodos selecionados se
justificam tendo em vista abranger o ciclo basico, permitindo assim registrar uma
leitura em diferentes fases de desafio que o discente atravessa na fase inicial do
curso. Os estudantes foram abordados ao término das aulas teéricas da graduacéo,
nas salas de aula e com a autorizagcdo do professor da disciplina lecionada no
momento, sem que houvesse o0 prejuizo no aprendizado dos alunos.

Os instrumentos da pesquisa foram acessados pelos estudantes de Medicina
nassalasdeaula,emdiaehorariopreviamente agendado. Osalunosforaminformados
sobre a voluntariedade da sua participagcado, bem como da sua confidencialidade e
anonimato dos dados coletados. Para coleta de dados foi utilizado um questionario
através da aplicacédo do “formulario Google”. O questionario foi aplicado on line e,
para tal, criou-se um link, que foi disponibilizado para os alunos em sala de aula no
momento da aplicagéo.

Na introducédo do questionario foram explicados aos alunos os objetivos do
estudo e as condicbes de realizacdo do mesmo, ou seja, a confidencialidade,
0 anonimato e o sigilo das respostas, assim se considerando que a resposta
pressupunha o consentimento informado. Na abertura do link o aluno primeiramente
acessa o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que informa sobre o objetivo
da pesquisa e procedimentos da pesquisa. Em seguida, o aluno acessa o Inventario
Beck de Ansiedade (BAI) que constitui um instrumento composto por 21 questodes,
que sao afirmacodes descritivas de sintomas de ansiedade e que devem ser avaliados
pelo sujeito com referéncia a si mesmo. Ao finalizar as respostas do inventario, o link
€ fechado pelo estudante e os dados coletados sao transferidos automaticamente
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para uma planilha do Excel.

O Inventéario Beck de Ansiedade (BAIl), traduzido e validado no Brasil por
Cunha em 2001, consiste em uma escala de autor relato desenvolvido para medir
a intensidade de sintomas de ansiedade, sendo que n&o é propdsito do inventario
revelar um diagnéstico (BECK et al.,, 1988; CUNHA, 2001). As Escalas Beck
sao indicadas para pesquisa com individuos que possuem a idade entre 17 e 80
anos, tendo por objetivo, fazer uma triagem de sintomas psicopatologicos. Os
questionarios preenchidos foram configurados em um banco de dados utilizando o
Programa Excel.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo envolveu uma amostra de 128 académicos matriculados no
periodo do 1°. ao 4°. semestre do Curso de Graduacédo em Medicina da Universidade
Federal do Cariri — UFCA, correspondendo a 70,72% da populacdo estudada.
Quanto a distribuicdo dos estudantes no curso constatou-se que 32,03% cursavam
o primeiro, 23,44% o segundo, 29,69% o terceiro e 14,84% 0 quarto semestre,
respectivamente.

Na Tabelal1, apresentam-se, de forma integrada, os resultados sobre o grau
de ansiedade verificado na pesquisa frente aos estudantes que compuseram
a amostra desse estudo. Nesses dados, percebe-se que a maioria dos alunos
apresenta auséncia de ansiedade (53,94%), seguido de leve ansiedade (26,64%),
ansiedade moderada (15,44%) e ansiedade grave (3,98%). Mediante os dados
apontados nesse estudo, percebe-se que boa parte da amostra apresenta algum
traco de ansiedade. Da mesma forma, Medeiros e Bittencourt (2017), analisando
os fatores de ansiedade em alunos que ingressam no ensino superior, perceberam
gue a maioria dos alunos apresenta nivel minimo de ansiedade (62,7%), seguido de
leve ansiedade (27,3%), ansiedade moderada (6,4%) e ansiedade severa (3,6%).

A ansiedade é comum entre os estudantes universitarios, pois esta relacionada
com diversos elementos ambientais e psicoldgicos, sendo responsavel por preparar
o individuo para situagcdes de ameaca e perigo, mas que juntamente com o medo,
envolvem fatores cognitivos, comportamentais, afetivos, fisiolégicos e neuroldgicos
que modulam a percepcdo do individuo ao ambiente, provocando respostas
especificas e direcionando a algum tipo de acdo (CARDOZO et. al., 2016). Em
um estudo realizado por Silveira et al. (2017) estimou-se que alunos das areas de
tecnologia e ciéncias humanas ndo tém os escores de ansiedade tao elevados como
os de estudantes da area biomédica que possuem um percentual maior de 43,32%.
Entre as diversas profissbes da area de ciéncias biol6gicas, a medicina é alvo de
grandes agentes ansiosos e estressores da atualidade, ndo sé pelo prestigio da
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profissédo, mas, também, pelos desafios que a formacao e a profissédo acarretam.

Auséncia Levemente Moderadamente  Gravemente
Foi muito
Variaveis N3o incomodou Né&o mco_modou desagradavel, Dificilmente
muito mas pude pude suportar
suportar
n % n % n % n %
Dorméncia ou 79 61,72 40 3125 9 703 0 0
formigamento
Sensacao de calor 41 32,03 38 29,69 40 31,25 9 7,03
Tremores nas pernas 83 64,84 36 28,12 7 5,47 2 1,56
Incapaz de relaxar 28 21,87 54 42,19 36 28,12 10 7,81
g’i'sf'o que aconteca o 35 2734 43 3359 39 3047 11 859
Atordoado ou tonto 72 56,25 37 28,91 14 10,94 5 3,91

Palpitagéo ou

~ ~ 54 42,19 40 31,25 27 21,09 7 5,47
aceleracéo do coracao

Sem equilibrio 54 42,19 40 31,25 27 21,09 7 5,47
Aterrorizado 80 62,50 29 22,66 12 9,37 7 5,47
Nervoso 23 17,97 45 35,16 48 37,50 12 9,37

Sensacao de sufocacgao 82 64,06 30 23,44 14 10,94 2 1,56

Tremores nas maos 85 66,41 24 18,75 16 12,50 3 2,34
Trémulo 88 68,75 28 21,87 12 9,37 0 0
Meco fe perder o 67 5234 31 2422 21 1641 9 7,03
Dificuldade de respirar 89 69,53 25 19,53 11 8,59 3 2,34
Medo de morrer 93 72,66 21 16,41 11 8,59 3 2,34
Assustado 61 47,66 38 29,69 24 18,75 5 3,91
Indigestéo ao

desconforto no 47 36,72 44 34,37 29 22,66 8 6,25
abdémen

Sensacao de desmaio 110 85,94 16 12,50 2 1,56 0 0
Rosto afogueado 95 74,22 27 21,09 6 4,69 0 0
Suornao devido a0 84 6562 30 2344 10 781 4 312

Tabela 1. Inventario da Escala Beck de Ansiedade dos universitarios do Curso de Medicina da
Universidade Federal do Cariri — UFCA, no segundo semestre de 2018.

Na pesquisa realizada verificou-se que 53,94% dos estudantes de Medicina
responderam “ndo incomodou” as variaveis do inventario da escala Beck de
ansiedade. Dentro da amostra de estudo, 26,64% respondeu “ndo incomodou muito”
e 15,44% assinalou que “foi muito desagradavel, mas pude suportar’ aos itens do
questionario. Constatou-se que 42,19% dos alunos apresentavam “levemente”
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incapacidade de relaxar e 37,50% apresentavam “moderadamente” nervosismo.
Embora verificando que 63,28% dos estudantes estejam na faixa etaria entre 18
e 20 anos, observou-se que 24,22% e 29,69% apresentavam “levemente” um
sinal de “medo de perder” o controle e assustado. Corroborando com estes dados,
Silveira, Silva e Souza (2017) aplicando a escala BAI, nos estudantes de Medicina
da Universidade de Itauna, constataram valor significativo para as questdes
classificadas em nivel moderado “incapaz “incapaz de relaxar (38,33%), “medo que
aconteca o pior” (35%) e “nervoso” (46,66%).

Osindices de ansiedade e depressao encontrados nos estudantes universitarios
séo elevados, sendo, inclusive, muito superiores aos encontrados na populag¢éo geral,
com os alunos primeiros anos da universidade apresentando a maior concentracao
de sintomas depressivos e ansiosos (IBRAHIM et al., 2013). Um estudo realizado por
Costa et al. (2015), revelou que cerca de 60% dos universitarios de uma instituicao
privada de Uberlandia (MG), apresentavam sintomas psicoldégicos decorrentes do
estresse sofrido durante a graduacéo.

Em pesquisa de Tabalipa et al. (2015) a prevaléncia de ansiedade encontrada
foi de 35,5%, em académicos de Medicina, sendo superior a média encontrada na
populacdo em geral. A prevaléncia de sintomas ansiosos também foi averiguada
num estudo de Vergara, Cardenas e Martinez (2014) frente a 973 estudantes
universitarios da cidade de Cartagena, na Colémbia, onde o indice encontrado foi de
76,2%. Em outra pesquisa, feita por Serra et al. (2015), com amostra de 657 alunos
de Medicina, foi demonstrado que 21% dos estudantes apresentaram ansiedade.

Os dados obtidos no presente estudo estdo de acordo com os reportados por
Moutinho et al. (2017) que comparando a prevaléncia de ansiedade, depressao e
estresse em estudantes de todos os periodos de graduacado de medicina verificaram
que 34,6% apresentavam sintomatologia depressiva, 37,2% sintomas de ansiedade
e 47,1% estresse. Os autores observaram que altos niveis de depressao, ansiedade
e estresse em estudantes de Medicina, com diferengas entre os semestres do curso
e que fatores como género e religiosidade parecem influenciar a saude mental dos
mesmos. Segundo Igbal et al. (2015), os alunos do meio do curso séo 0s que mais
sofrem com ansiedade, em virtude da incerteza em relagcédo ao futuro e do medo de
nao atingirem seus objetivos profissionais. No primeiro ano de graduacéao, os alunos
se sentem menos preparados para as novas mudancgas e consequentemente estéo
mais fragilizados em termos psicossociais (ANJOS; AGUILAR-DA-SILVA, 2017;
SOARES; POUBEL; MELLO, 2009).
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41 CONSIDERACOES FINAIS

O sofrimento emocional vivenciado pelos estudantes de Medicina, durante o
periodo de graduacgao, nao se limita apenas a ele préprio, mas podera ocasionar, em
algumas circunstancias, um impacto emocional sobre sua relagdo com as pessoas
do convivio social.

A rotina académica ndao € uma tarefa facil para jovens adultos, devido as
inumeras responsabilidades que |Ihes sdo atribuidas, com uma excessiva carga
horéaria, poucas horas de descanso e uma cobrang¢a pessoal e social acima do
esperado. Diante desses limites, grande parte dos jovens se preocupa em demasia
e comeca a pensar que nao sera capaz de corresponder toda essa demanda,
promovendo um conflito emocional na vida do estudante. Frente aos dados coletados
e analisados, ficou evidente alguns tracos de ansiedade, variando desde a auséncia
até ansiedade grave entre os estudantes universitarios pesquisados.

Nesse contexto, as informacgdes apresentadas na pesquisa podem ser utilizadas
para descrever um perfil dos estudantes do Curso de Medicina, nos primeiros dois
anos, permitindo tracar estratégias de intervencao para possiveis riscos de quadros
de ansiedade. Faz-se necessario a realizacéo de novas pesquisas de levantamento
de dados com o objetivo de analisar o desenvolvimento biopsicossocial dos
discentes e docentes durante toda a trajetoria do curso, e desta forma atuar de
forma especifica e pontual na resolucdo dos conflitos emocionais que porventura
venham a acontecer.
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