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APRESENTAÇÃO

Neste segundo volume apresentado em 19 capítulos, a obra “Nutrição e 
Promoção da saúde” é composta por abordagens cientificas nos mais diversos 
temas de nutrição e saúde. 

Da saúde até o trabalho da imagem corporal, aspectos relevantes são sem 
dúvidas abordados de diferentes formas na nutrição e eles influenciam diretamente 
o comportamento alimentar com impacto direto na vida. Por isso, sempre serão 
necessários estudos que possam avaliar com precisão as necessidades humanas 
correlatadas a estes temas, bem como, a análise alimentar de produtos já conhecidos 
e de novos produtos de mercado de efeito direto ou indireto na saúde humana. 
Dessa forma apresentamos aqui trabalhos capazes de oferecer ao leitor uma visão 
ampla dos novos conhecimentos científicos.

Esta obra só foi possível graças aos esforços assíduos dos autores destes 
prestigiosos trabalhos junto aos esforços da Atena Editora, que reconhece a 
importância da divulgação científica e oferece uma plataforma consolidada e confiável 
para estes pesquisadores divulgarem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas dúvidas a luz de 
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva 
novas soluções para os inúmeros gargalos encontrados na área da nutrição.

Flávio Ferreira Silva
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ANÁLISE SENSORIAL DE CUPCAKE DE BANANA
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RESUMO: O consumo alimentar da população 
brasileira tem indicado a ingestão excessiva de 
alimentos com alto teor de açúcar, de gordura 
e de sódio e uma redução no consumo de 
alimentos como frutas e vegetais. Por isso, a 
promoção de receitas mais saudáveis, motivam 
a população a adquirir novos hábitos e auxilia 
no processo de qualidade de vida. Diante disso, 
o objetivo desta ação foi avaliar a aceitabilidade 
sensorial de cupcakes de banana. Para isso, 
foi elaborado uma formulação de cupcakes de 
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banana e realizado a análise sensorial com mães e funcionários de uma Unidade 
Básica de Saúde, utilizando-se escala hedônica de 9 pontos. Os resultados da análise 
sensorial mostraram que a receita foi aceita pelos 36 julgadores em todos os atributos 
avaliados, pois a maior porcentagem observada foi gostei extremamente e gostei 
muito. Conclui-se que trabalhar com receitas e analisar sua aceitabilidade são de 
suma importância, pois permite elaborar produtos alimentícios utilizando alimentos 
saudáveis, fazer orientações e incentivar a degustação de novas preparações. 
PALAVRAS-CHAVE: Aceitabilidade, bolo e degustação.

BANANA CUPCAKE SENSORY ANALYSIS

ABSTRACT: Food consumption in the Brazilian population has indicated an excessive 
intake of foods high in sugar, fat and sodium and a reduction in the consumption of foods 
such as fruits and vegetables. Therefore, the promotion of healthier recipes motivate the 
population to acquire new habits and assists in the quality of life process. Therefore, the 
objective of this action was to evaluate the sensory acceptability of banana cupcakes. 
For this, a banana cupcake formulation was elaborated and a sensory analysis was 
performed with mothers and employees of a Basic Health Unit, using a 9-point hedonic 
scale. The results of the sensory analysis showed that the recipe was accepted by the 
36 judges in all evaluated attributes, because the highest percentage observed was 
extremely liked and very liked. It is concluded that working with recipes and analyzing 
their acceptability are of paramount importance, as it allows the elaboration of food 
products using healthy foods, making orientations and encouraging the tasting of new 
preparations.
KEYWORDS: Acceptability, cake and tasting.

1 |  INTRODUÇÃO

Os padrões de consumo alimentar estão diretamente relacionados tanto às 
condições socioeconômicas como as culturais do indivíduo (BORGES et al., 2018). 
Com isso, os problemas gerados pelo consumo inadequado de alimentos têm 
exposto cada vez mais a população a graves danos à saúde (LOUZADA et al., 2015; 
CROVETTO et al., 2018).

Os estudos mostram que o consumo alimentar da população tem indicado a 
ingestão excessiva de alimentos com alto teor de açúcar, de gordura e de sódio e 
uma redução no consumo de alimentos como frutas e vegetais (LOUZADA et al., 
2015; JUUL; HEMMINGSSON, 2015; MONTEIRO et al., 2017).

A promoção de receitas mais saudáveis, motivam a população a adquirir 
novos hábitos e auxilia no processo de qualidade de vida. Nesse contexto, a análise 
sensorial é uma ferramenta que permite analisar vários parâmetros de qualidade 
nas preparações, pois o consumidor é um provador sensorial em potencial, podendo 
decidir o que vai consumir, o que vai levar para sua casa e como vai preparar 
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(PEDRÃO; CORÓ, 2009).
A banana é considerada a fruta tropical mais produzida pelo Brasil (CARVALHO, 

2009; SOUZA et al., 2011), torna-se bastante relevante fazer preparações com esta 
fruta, pois além de ser barata, fácil de encontrar contém potencial nutritivo, sendo 
fonte energética, devido à presença de carboidratos, e de minerais importantes, 
como o potássio e vitaminas (MATSUURA et al., 2004).

Diante disso, o objetivo desta ação foi avaliar a aceitabilidade sensorial de 
cupcakes de banana, com o intuito de incentivar o consumo de frutas, por ser de fácil 
preparação e além de apresentar grande versatilidade de ingredientes.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

2.1 Elaboração do cupcake de banana

Os ingredientes utilizados na elaboração do cupcake de banana foram adquiridos 
no comércio local da cidade de Dourados-MS. A elaboração do cupcake de banana 
foi realizada com os seguintes ingredientes: farinha de trigo, leite, açúcar, ovo, 
margarina, banana nanica e fermento químico em pó. Na Tabela 1 estão descritos a 
porcentagem de ingredientes utilizados na formulação de cupcake de banana.

Ingredientes Quantidade (%)

Farinha de trigo 31,26

Leite 18,19

Açúcar 15,16

Ovo 7,58

Margarina 0,91

Banana nanica 26,07

Fermento em pó químico 0,83

Tabela 1 – Porcentagem de ingredientes utilizados na formulação de cupcake de banana.

2.2 Análise sensorial

A análise sensorial foi uma atividade de ação de intervenção em uma Unidade 
Básica de Saúde (UBS) localizada na cidade de Dourados/ MS, no ano de 2016, 
com o intuito de incentivar a prática de alimentos saudáveis e mostrar que é possível 
fazer uma preparação gostosa, prática e saudável, que pode ser aplicada para os 
diversos públicos.

Os julgadores da análise sensorial foram mães e funcionários da UBS, que 
provaram o cupcake de banana e avaliaram os seguintes atributos aparência 
global, cor, aroma, sabor e textura por meio do teste de aceitação, utilizando-se 
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escala hedônica de 9 pontos ancorada nos extremos 1 (desgostei extremamente) 
e 9 (gostei extremamente) (DUTCOSKY, 2011). Os resultados foram expressos em 
porcentagem.

Figura 1 - Ficha de análise sensorial de cupcake de banana.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Participaram da análise sensorial 36 julgadores. Em relação a aparência global 
do cupcake de banana, 50% dos provadores gostaram extremamente da receita, 
38% gostaram muito e 12% gostaram moderadamente (Figura 2).

Figura 2 - Escala Hedônica- Aparência global.
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Com base nesses resultados, a receita foi muito aceita pelos participantes no 
atributo aparência global. Nesse contexto, segundo Pedrão e Coró (2009), a escala 
hedônica serve para determinar o grau de preferência ou o grau de gostar de uma 
preparação.

Em relação ao atributo cor (Figura 3), observa-se que 47% gostaram 
extremamente, 38% gostaram muito, 12% gostaram moderadamente e 3% gostaram 
ligeiramente. Nos demais itens da escala hedônica o resultado foi 0%. Esses 
resultados mostram que a cor do cupcake de banana foi aceita por essa população. 

Figura 3 - Escala Hedônica- Cor

No atributo aroma 62% gostaram extremamente, 32% gostaram muito e 6% 
gostaram moderadamente (Figura 4). O que mostra a aceitabilidade desse produto 
alimentício. 

Figura 4. Escala Hedônica- Aroma
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A Figura 5 mostra o atributo sabor, onde 67% dos participantes gostaram 
extremamente, 21% gostaram muito e 12% gostaram moderadamente. Com isso, o 
cupcake de banana também foi aceito.

Figura 5. Escala Hedônica- Sabor

O último item avaliado foi a textura (Figura 6). Observa-se que 59% dos 
participantes gostaram extremamente, 29% gostaram muito, 9% gostaram 
moderadamente e 3% gostaram ligeiramente. De acordo com esse dado os julgadores 
gostaram da textura do cupcake de banana elaborado.

Figura 6. Escala Hedônica- Textura

Frente aos resultados, observa-se que o ser humano não se alimenta somente 
para suprir seu organismo no aspecto nutricional, e sim por prazer. Portanto, o 
produto deve apresentar atributos sensoriais que o agradem, tais como textura, 
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aspecto, aroma, sabor, entre outros. Por isso, a análise sensorial trabalha de forma 
sincronizada com estes atributos sensoriais, buscando atender às necessidades dos 
consumidores (PEDRÃO; CORÓ, 2009). 

4 |  CONCLUSÃO

Com base nos atributos sensoriais (aparência global, cor, aroma, sabor e textura) 
avaliados pela escala hedônica, a receita de cupcake de banana foi aceita em todos 
os quesitos avaliados, pois a maior porcentagem observada foi gostei extremamente 
e gostei muito. Com isso, trabalhar com receitas e analisar sua aceitabilidade são de 
suma importância, pois permite elaborar produtos alimentícios utilizando alimentos 
saudáveis, fazer orientações e incentivar a degustação de novas preparações. 
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