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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este relato de caso apresenta a
histéria de um paciente vitima de acidente
motociclistico, o qual teve amputac¢ao traumatica
de membro inferior esquerdo, cursando com
choque hipovolémico e refratario a reposicéao
de volemia, evoluindo entdo para 6Obito.
PALAVRAS-CHAVE: acidente, amputacao
traumatica, choque hipovolémico, reposicao de
volemia.
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ABSTRACT: This case report presents the history of a patient victim of a motorcycle
accident, who had traumatic lower limb amputation, with hypovolemic shock refractory
to volume replacement and then died.

KEYWORDS: accident, traumatic amputation, hypovolemic shock, volume replacement.

11 INTRODUCAO

A amputacao traumatica € uma forma grave de fratura exposta com perda
da extremidade. Sua frequéncia no trauma civil varia de 19% a 100% sendo
consequéncia em grande parte de fraturas expostas, contaminacdo severa de
feridas e lesdes do tipo esmagamento levando a necrose muscular progressiva.
Acomete principalmente jovens economicamente ativos com repercussao onerosa
no ambito socioecondmico, tornando-se um problema de salude publica. Uma das
complicagdes mais importante e potencialmente fatal da amputacéao traumatica € o
Choque hipovolémico (BRANDAO, MACEDO, RAMOS, 2017).

O Choque é uma emergéncia médica, em que a avaliacéo inicial e manejo
devem ocorrer ao mesmo tempo. O intervalo de tempo gasto nas medidas iniciais
tem forte impacto na sobrevida do paciente. Uma intervencéo imediata adequada
envolve anamnese e exame fisico dirigidos, com o objetivo de identificar o foco de
sangramento e a potencial letalidade do quadro, visando intervencao precoce. No
paciente gravemente chocado a terapéutica inicial é baseada na avaliagdo primaria.
Para tal, € importante que sejam colhidos e avaliados 0 hemograma, plaquetas,
lactato sérico, coagulograma, oximetria, eletrélitos, funcao renal, eletrocardiograma
e radiografia de térax (COELHO et al., 2014).

Em qualquer tipo de choque, o objetivo primario é a identificacdo rapida do
problema, para que a terapéutica seja realizada o mais breve possivel e assim,
aumentar a sobrevida do paciente. Apés isto, visa-se impedir a evolugao para
disfuncao sistémica, o que teria como via final o 6bito. A presséo arterial média maior
de 65 mmHg, saturacao venosa central (SvO2) maior de 65%, diurese acima de 0,5
mL/kg/h e lactato sérico abaixo de 2 mmol/L séo as principais metas do tratamento
inicial e para isso pode-se usar cristaloides ou aminas vasoativas (CANNON et al.,
2017).

O choque hipovolémico pode ser: hemorragico, com perda de sangue para o
meio externo ou para o meio interno (hemotoérax, hemoperiténio); ou ndo-hemorragico,
por perda de fluido por meio de vomitos e diarreias ou extravasamento para fora
do vaso, gerando edema e derrame cavitario. A hemorragia € umas das principais
causas de morte apds o trauma e é potencialmente prevenivel, desde que haja o
manejo correto. Quando o sangramento nao é interrompido adequadamente, pode

haver progresséo para o choque hemorragico e o quadro se torna ainda mais grave.
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Neste contexto, s&do adotadas medidas de ressuscitacdo volémica para prevenir
hipoxia e faléncia orgéanica (MARTINS et al., 2015)

Outras medidas importantes envolvem a prevencéo de hipotermia, protecao
das vias respiratérias e ventilacdo, se necessario, ofertar O, suplementar. Caso a
ventilacdo seja insuficiente, € necesséria intubacédo endotraqueal com ventilagao
mecanica.

ApoOs a estabilizagdo clinica inicial, o controle cirdrgico do sangramento é
a maior prioridade, acompanhado de reposicdo de volume com Hemoprodutos
e cristaloides. Paciente refratdrio costuma indicar administracdo de volume
insuficiente ou hemorragia persistente néo identificada. Neste caso, pode-se, entéo,
testar vasopressores, ap0s controle do sangramento e reposicdo adequada. A
administracdo de vasopressores antes dessas medidas pode piorar os resultados
(ROHR, NICODEM, CASTRO, 2014).

2| RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 28 anos, vitima de acidente motociclistico, admitido
para atendimento primario em Moncé&o - MA e encaminhado para o Hospital de
Urgéncia e Emergéncia Dr. Clementino Moura (Socorréo Il), de Sao Luis - MA, para
atendimento especializado. Ao chegar, apresentou-se sem imobilizacao cervical, em
maca, sem acesso venoso periférico e hipocorado (++++/4).

Ao exame: vias aéreas pérvias, murmurio vesicular presente bilateralmente, sem
ruidos adventicios, 118 bpm, pressao arterial de 70x50 mmHg, abdome levemente
tenso com a avaliacdo prejudicada pela diminuicdo do nivel de consciéncia do
paciente. Glasgow 14 (confuso e agitado), amputacédo traumatica de membro inferior
esquerdo se enquadrando em choque hipovolémico (grau V).

No acolhimento foi administrada reposi¢ao volémica de 30ml/kg de ringer lactato
sem repercussao clinica significativa. Feito tipagem sanguinea e 04 concentrados de
hemacias.

Foi submetido a lavado peritoneal diagnostico (negativo) e a procedimento
cirurgico de correcdo de amputacdo traumatica do membro inferior esquerdo.
Evoluindo para o6bito apés 06 horas de admissdo por hipovolemia refrataria a

reposicao volémica e drogas vasoativas.

31 DISCUSSAO

A perfusdo tecidual ineficiente no choque circulatério causa alteracdes
sistémicas graves, com elevado indice de mortalidade. Segundo Martins et al.
(2015), com a progresséo da depressao volémica, as manifestacées de colapso
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circulatério s&o inicialmente compensadas por varios mecanismos, incluindo
taquicardia, aumento na atividade simpatica, hiperventilacdo, vasoconstricdo
venosa, ativacao do sistema renina-angiotensina-aldosterona, entre outros.

Porém, com o passar do tempo, aumenta a deplecéo de oxigénio e a saturagao
cai, agravando o quadro do paciente. Deste modo, no caso apresentado, entende-se
que a amputacao traumatica levou a um quadro de choque hipovolémico grave, no
qual o paciente demorou a receber as medidas terapéuticas necessarias e, portanto,
evoluiu desfavoravelmente em decorréncia da deplecéo energética sistémica.

Quando ha evolugéao para o choque hemorragico, algumas medidas terapéuticas
imediatas s&o0 necessarias, com o0 objetivo de prevenirem hipdxia, inflamacéao e
disfuncao orgénica, sendo utilizado entao, expansores plasméaticos, vasopressores e
hemocomponentes para evitar tais distarbios (BRANDAO, MACEDO, RAMOS, 2017).
Neste sentido, o atendimento inicial € primordial para a estabilizacédo do paciente,
com correta interrup¢do do sangramento e reposi¢ao de volume, se necessaria, além
de monitoracao constante.

Além disso, é importante a realizacdo de medidas para a limpeza da ferida
traumatica, a fim de evitar a infec¢ao local, o que também pode agravar o quadro do
paciente e o prognéstico se tornar menos favoravel (GUIRALDO et al., 2013).

No caso relatado, ressalta-se a deficiéncia no atendimento primario a vitima,
haja visto que, a mesma foi transferida por longa distancia sem imobiliza¢ao cervical
e sem acesso venoso, chegando ao hospital em estado de Choque hipovolémico
grave e que, nao respondeu ao tratamento de reposi¢cdo volémica, evoluindo,
portanto, para o 6bito. Deste modo, nota-se que o acolhimento inicial &€ o ponto
chave para a evolucéao clinica e prognostico favoravel ao paciente, pois € onde a
estabilizac&o e tratamento iniciais sdo realizados, permitindo que haja maior tempo
para uma possivel transferéncia ou avaliacao detalhada posterior.

Portanto, em consonéancia com a literatura, no que tange ao manejo do choque,
este € um dos quadros clinicos mais complexos em emergéncias médicas e medicina
intensiva, resultando em altos niveis de mortalidade devido a combinacdo entre
diagnéstico tardio, terapéutica inadequada e conhecimento insuficiente mesmo com

0 avancar técnico-cientifico na medicina.

41 CONCLUSAO

A presenca de sinais e sintomas inespecificos requer um elevado grau de
suspeicao e avaliacdo cuidadosa para o reconhecimento precoce com o intuito de
corrigir as disfuncdes. O paciente em questado, teve graves fraturas e demora no
atendimento para reversao do choque obtendo assim, um desfecho desfavoravel.

Destaca-se, portanto, a necessidade de maior atengdo aos sinais sugestivos de

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 Capitulo 6



hipoperfuséo, tendo em vista que o diagnostico precoce e a interrupgcdo da causa
base sdao a melhor abordagem para 0 manejo destes pacientes.

Potencial conflito de interesses: Declaro ndo haver conflito de interesses
pertinentes.
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