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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 27 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na promocéo e assisténcia a saude nos variados niveis de atencao e ramos
de atuacao, desde a academia até a pratica profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacdo e qualificacdo profissional, assim
como atuante na atencao basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos
citamos eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem em auditoria,
ética e bioética, saude mental, doencgas infectocontagiosas, auditoria, seguranca no
trabalho, dentre outras.

Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
quanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuacéo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam
da saude.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 RN 1

A II\/IPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE DOR PARA A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE
SAUDE

Mariana Stefenoni Ribeiro

Renzo Stefenoni Finamore Simoni
Juliana Pelicdo Moraes

Luisa Schilmann Frisso

Ricardo de Castro Resende
Maria Ingrid Barbosa Passamani
Maria Cecilia Fontoura de Aquino
Thayna dos Santos Batista

Jo&o Vitor Elizeu Cerqueira
Gabriel Lima Barbosa

Alhender Salvador Bridi

Carla Vasconcelos Céaspar Andrade

DOI 10.22533/at.ed.3372014021

(07X = 1 W U 1 1 2R 13

A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO AO PACIENTE COM SINDROME DE
FOURNIER

Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao
Rita de Cassia Cunha Carvalho
Loidiana da Silva Maia Alves
Monica Lopes Santos

Regiane dos Santos Silva

Polyana Sousa dos Santos

Jeane Figueiredo

Rock Herbeth Alves Brandéo

Diego Rai de Azevedo Costa
Benedita Célia Ledo Gomes

DOI 10.22533/at.ed.3372014022

(03X =] 1 U] 1 1< J 27

ABORDAGEM GRUPAL PARA A PROMOCAO DA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA NO CAPS
GERAL DE GUAIUBA

Horténcia Gueve da Fonseca

Eysler Goncalves Maia Brasil

Albertina Antonielly Sydney de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.3372014023

(03X =] 1 U] o 1 SR 38

ACOES DE ENFERMAGEM PARA PREVENGAO DE INFECGCOES HOSPITALARES NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

Cintia Regina Silva Pimentel
Karla Mota de Matos

Nisiane dos Santos

Janaina Amorim Barros
Victéria Ribeiro da Silva Santini
Rafael Mondego Fontenele

DOI 10.22533/at.ed.3372014024




(03X = 1 W U 1 1 J R 50

ACOLHIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA: DIFICULDADES E DESAFIOS DO ENFERMEIRO

Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao
Joelma de Jesus Oliveira

Benedita Célia Ledo Gomes

Keile de Kassia de Oliveira Mendes

DOI 10.22533/at.ed.3372014025

(03X =] 1 U] 1 1 J 61

ASPECTOS LEGAIS DA VACINAGCAO COMPULSORIA

Juan Felipe Nascimento da Silva
Nathalia Moreira Lima de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.3372014026

(03X 2] 1 U] 1 Ry 200 63

ATUAQAO Dp ENFERMEIRO NA ADESAO AO TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Taciane Aparecida Dias dos Santos

Andreia Lima Oliveira

Raimundo Nonato Pereira de Sousa

Francisco Lucas de Lima Fontes

Anderson de Assis Ferreira

Hallyson Leno Lucas da Silva

Karine do Nascimento Miranda Martins Granjeiro

Naasson Damasceno Silva

Alexsandra Maria Ferreira de Araujo Bezerra

Luanna Sousa de Morais Lima

Marina Ribeiro da Fonseca

Adriana Maria de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.3372014027

(07X = 1 W U o X TR 71

DIALOGANDO SOBRE GENERO E DIVERSIDADE NO CAMPO DA EDUCACAO

Mariana Teles da Silva

Andreza Maria de Souza Santos
Adriana da Silva

Aline Morais Venancio de Alencar
Andriela dos Santos Pinheiro
Anna Carla Terto Gongalves
Ariadne Gomes Patricio Sampaio
Halana Cecllia Vieira Pereira
Jodo Edilton Alves Feitosa

José Nairton Coelho da Silva
Nayara Thuany Camilo Oliveira
Rodolfo dos Santos Alves de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.3372014028

(03X =] 1 U] 1 X Y 82

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE UMA POLICLINICA REGIONAL

Yasmin Saba de Almeida

Emillia Concei¢cdo Gongalves dos Santos
Eliete Aparecida Teodoro Amaral

Danilo da Silva Amaral

Sabrina Edwirges Gomes Garzedim




Ana Beatriz lannuzzi Nora
Luciano Godinho Almuinha Ramos
Thayla Cristine Espindola Junger
Ana Beatriz Poleca dos Santos
Lucas Nobre Garrido

Jéssica Baptista Vieira

Vitéria Viana Gomes Pinto
Caroline Aparecida Ferreira Reis
Daniele Ferreira Barbosa Rodrigues
Julianna Costa Bela

Julianna Ferreira Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.3372014029

(03X = 1 U] 1 15 o 96

ETICA E BIOETICA: UMA ABORDAGEM SOBRE O ENSINO DE ENFERMAGEM EM RELACAO A
MORTE

Mateus Dall Agnol

Maria Eduarda da Silva

Victdria Vieira Hertz

Rosana Amora Ascari

DOI 10.22533/at.ed.33720140210

(03X = 1 U o 15 s TSR 107

FATOREAS DE RISCOS DA LESAO POR PRESSAO E A APLICAQAO DA SISTEMATIZAQAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PROFILAXIA

Camila Brito Sousa

Jennyfer Sousa Brito

Nayra Samyra Rodrigues Ferreira

Paloma Fontoura dos Santos

Vanessa Costa de Almeida Viana

Layane Mota de Souza Jesus

DOI 10.22533/at.ed.33720140211

CAPITULOD 12 et eeeeeeeeeteeeesseessmeesessssesnsesnessssassesssesnnesneeseesssesnsssnessnessnssnsssnnens 112

GRADUACAO X DEPRESSAO: SAUDE MENTAL DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Cintia Pereira Ferreira

Franciany Marcal Assis Barros
Beliza Xavier da Silva Pinto Barbosa
Gladstone Duarte Miranda

Juliana da Silva Bispo

Mirian Batista Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.33720140212

(03X =] 1 U] o I 121

FATORES DE RISCO RELACIONADOS A COINFECQAO PELA TUBERCULOSE/HIV — REVISAO
DA LITERATURA

Cassius Herrera

Fernando Brockestayer Cortez Pereira

Filipe Toribio Mendes

Gabriel Barroso Silva Brito

Lucas Vieira Pinto

Loise Cristina Passos Drummond

Marcela Souza Lima Paulo

DOI 10.22533/at.ed.33720140213




(03X = 1 U o I 1 SRR 130

FITOTERAPICOS UTILIZADOS NO PROCESSO DE CICATRIZAQAO: UMA REVISAO DE
LITERATURA
Ana Cibele Lopes da Silva
Ana Raiany de Lima Agostinho
Bruna Bandeira Oliveira Marinho
Fernanda Pereira Brito
[sabelita de Luna Batista Rolim
Maria Welinadia Tavares Figueiredo
Marlene Meneses de Sousa Teixeira
Shura do Prado Farias Borges
Taila Alves Cardoso Martins
Talita Alencar de Melo
Thais Queiroz Correia Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.33720140214

(03X =] 1 U] o 15 13 139

INF}ECQAO HOSPITANLAR E SUA RELAQAO COM A NEGLIGENCIA DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE: UMA REVISAO DA LITERATURA

Jullia Alvarino da Silva Santos

Gabrielly Pontes Ribeiro

Kamila Bodart Coelho

Manuela Lirio Prates Pimentel

Nathalia Soares de Barros

Marcela Souza Lima Paulo

Loise Cristina Passos Drumond

DOI 10.22533/at.ed.33720140215

(03X = 1 U] o 15 - SRR 147

INTEGRAQAO ENSINO - SERVICO PARA AS PRATICAS DE AUDITORIA NO AMBIENTE
HOSPITALAR

Angela Barichello

Fabiane Pertille

Jane Tavares Gomes

DOI 10.22533/at.ed.33720140216

(03X = 1 U o 1 by 2SRRI 151

LUPUS ERITE,MATOSO SISTEMICO: PRINCIPAIS ALTERAQC)ES NEUROPSICOLOGICAS EM
PACIENTES LUPICOS

Thainara Araujo Franklin

Pamala Barreto Cambui

Juliane Oliveira Santos

Vitéria Marques da Silva

Morganna Thinesca Almeida Silva

Nadja Shirlley de Andrade Cavalcante

Marcos Vinicius Oliveira Carneiro

Noaci Madalena Cunha Loula

DOI 10.22533/at.ed.33720140217

(03X =] 1 U] o 15 - 161

O APORTE DA DISCIPLINA DE PATOLOGIA GERAL NO CUIDADO DE LESOES CUTANEAS: UMA
REVISAO NARRATIVA

Karine Regina Reinehr
Renata Mendonca Rodrigues
Danielle Bezerra Cabral



DOI 10.22533/at.ed.33720140218

(03X = 1 U o 15 [ SRR 167

O IMPACTO E A IMPORTANCIA DA LIGA ACADEMICA PARA ALUNOS DE MEDICINA E PARA
COMUNIDADE ATRAVES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Renzo Stefenoni Finamore Simoni
Guilherme Maia Costa Varejao Andrade
Mariana Stefenoni Ribeiro

Maria Ingrid Barbosa Passamani
Amanda Castro de Bone

Nemer Emanoel Crevelario da Silva
Gustavo Binda Gouvéa

Jodo Vitor Elizeu Cerqueira

Gabriel Lima Barbosa

Erick Freitas Curi

DOI 10.22533/at.ed.33720140219

(03X =] 1 U] 1o 1o 175

O PAPEL DO ENFERMEIRO AUDITOR

Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao
Fabiana Pereira da Silva

Diana Alves de Oliveira

Benedita Célia Ledo Gomes

Maria Rute Goncgalves Moraes

DOI 10.22533/at.ed.33720140220

(03X =] 1 U] o 10 SN 186

PROMOGCAO DA SAUDE: DICOTOMIA ENTRE PUBLICO E PRIVADO

Rinaldo Caetano da Silva
Maristela Dalbello-Araujo

Maria Carlota de Resende Coelho
Paula de Souza Silva Freitas

DOI 10.22533/at.ed.33720140221

CAPITULOD 22 ..ottt eeeeeeveeeseeessmeesesssssssssnessssassessesnnesnesseesssesnsssnessenssnsansssnsenn 207

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE O
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL NA UNIDADE DE SAUDE

Karla Virginia da Nobrega Novais Vieira
Ellen Giovanna Silva de Menezes
Iraneide Izabel da Silva

Janaina da Graca Bezerra Silva
Jayemili Gizellia Elias da Silva

Jhenefer Moreira da Silva

José Victor Machado Coraciara

Layane de Lima Gois

Luis Carlos Gomes Junior

Maria Clara da Silva Santos

Rayanne Nayara da Silva

Julia Adriely Oliveira da Silva Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.33720140222

(03X =] 1 U] o 1 212

SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Vanessa de Jesus Guedes Dias



Ingrid Jamille Miranda de Paulo
Layrla Fernandes Pereira
Francisca Moura dos Santos
Linielce Portela Nina da Silva
Mariana da Cunha Costa

Patricia da Silva Pereira dos Reis
Ana Paula Cunha Duarte

Lafs Daniela dos Santos Viana
Jucelia Lima Sousa

Amanda Cristina de Sousa Costa
Brigida Maria Gongalves de Melo Brandéo

DOI 10.22533/at.ed.33720140223

(03X =] 1 U] 1o 10 R 222

SEPSE EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Bruna da Conceicéo Fernandes da Silva
Giulliana Carvalho de Albuguerque
Isaac de Sousa Araujo

talo Vinicius Lopes Silva

Josélia Santos Oliveira Evangelista
Monique Oliveira Silva

Pedro Henrigue Vieira Nunes
Rayane Moreira de Alencar

Rainara Gomes de Sousa

Sara Amy da Silva Alves dos Santos
Tonny Emanuel Fernandes Macedo
Woneska Rodrigues Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.33720140224

(03X = 1 W U o 1SRN 232

SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO: DO APRENDIZADO A VIVENCIAS PROFISIONAIS

Adriana da Silva

Aline Morais Venancio de Alencar
Andriela dos Santos Pinheiro
Andreza Maria de Souza Santos
Anna Carla Terto Gongalves
Ariadne Gomes Patricio Sampaio
Halana Cecilia Vieira Pereira
Joédo Edilton Alves Feitoza
Leonardo Araudjo Sampaio
Mariana Teles da Silva

Nayara Thuany Camilo Oliveira
Rodolfo dos Santos Alves de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.33720140225

CAPITULOD 26 ..o eeeeeeeeetseeesessssmeesessssssssesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsesnssseesssssnsesnsens 240

TECNOLOGIAS NAO INVASIVAS UTILIZADAS NO ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM A
PARTURIENTE

Debora Alencar Teixeira Gomes

Helen Dayane Oliveira da Silva Souza

Janaina dos Santos Silva

Leila Diniz Viana dos Santos

Tereza Vitéria Virginio Linhares

Bruna Caroline Rodrigues Tamboril

Lara Helen Sales de Sousa

Francisco Walter de Oliveira Silva




Assuncédo Gomes Adeodato

Luis Adriano Freitas Oliveira
Larissa Natale dos Santos

Nayana Kelly Maia Alcoforado Rios

DOI 10.22533/at.ed.33720140226

(03N =1 1 ] o 1y 20 251

SUPORTE BASICO DE VIDA EM REANIMAQAO CARDIOPULMONAR: CONHECIMENTO DE
ENFERMEIROS DA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Andrezza Gabrielle Pereira da Nébrega

Cintia de Lima Garcia

Cibele do Nascimento

Felipe Eufrosino de Alencar Rodrigues

Thauane Luara Silva Arrais

Rafaella Alcantara Bezerra Moreira

Maria de Lourdes de Macédo Bernardo

DOI 10.22533/at.ed.33720140227

SOBRE A ORGANIZADORA........ccootiriinmrrrnsssssssssss s s ssss s s sss s s sss s s sss s e samseseas 265

INDICE REMISSIVO ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesesesssessnsssnsessssnsesnsssnssssssssssnsssnsssesssnesnnssns 266




CAPITULO 3

- ABORDAGEM GRUPAL PARA A PROMOCAO DA
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA NO CAPS GERAL

Data de aceite: 05/02/2020
Data de submissdo: 04/11/2019

Horténcia Gueve da Fonseca
Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB)

Instituto de Ciéncias da Saude-Curso de
Enfermagem

Redencao-Ceara
Lattes: http://lattes.cnpq.br/2709667379234412
Eysler Goncalves Maia Brasil

Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB)

Instituto de Ciéncias da Saude-Curso de
Enfermagem

Redencao-Ceara
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1035839645239734

Albertina Antonielly Sydney de Sousa
Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB)

Instituto de Ciéncias da Saude-Curso de
Enfermagem

Redencao-Ceara
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8771256885811713

RESUMO: O estilo de vida inclui os aspectos

fisico, mental, espiritual e social que

influenciam diretamente na salde e bem-
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estar dos individuos. Logo, adotar habitos
saudaveis pode prevenir comorbidades e
prover maior qualidade de vida. Objetivou-se
relatar a experiéncia acerca da realizagdo de
uma abordagem grupal voltada a promocao
da saude com usuarios do Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) Geral de Guaiuba, Ceara.
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada
por uma académica durante as praticas da
disciplina Processo de Cuidar na Saude
Mental do curso de Enfermagem da UNILAB,
em setembro de 2018. Realizou-se um grupo
operativo com o objetivo de abordar sobre a
alimentacdo e estilo de vida saudavel entre
0s usuarios do servico. O grupo teve duragao
de uma hora e foi dividido em trés momentos:
1) apresentacdo da proposta e dinamica de
interacdo; 2) realizacdo da tarefa, precedida
por uma breve explanacdo sobre alimentacéo
saudavel e completada com uma atividade
de colagem; e 3) encerramento do grupo:
finalizacdo da atividade com a partilha das
percepcdes dos participantes sobre 0 momento
e esclarecimento de duvidas. Oportunamente,
calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC)
dos participantes e degustou-se uma salada
de frutas. Os usuarios participaram ativamente
de toda a atividade e expressaram o desejo de
colocar em pratica o que aprenderam sobre
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0s habitos para uma vida saudavel. Também ressaltaram a satisfacdo com o grupo,
sugerindo que a atividade se estendesse aos seus familiares. Os valores do IMC
revelaram pacientes com sobrepeso e obesidade graus | e Il. A atividade proporcionou
informacdes relevantes aos usuarios do CAPS e foi capaz de promover reflexdo acerca
dos seus habitos de vida. Além disso, foi uma experiéncia gratificante para a docente
em formacdo, uma vez que conseguiu associar teoria e pratica e ver os resultados da
promocao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de Saude Mental. Enfermagem. Promoc¢ao da Saude.

GROUP APPROACH TO HEALTH PROMOTION: EXPERIENCE REPORT IN
GENERAL CAPS OF GUAIUBA

ABSTRACT: Lifestyle includes physical, mental, spiritual and social aspects that
impacts directly on health and well-being of persons. Therefore, adopting healthy
habits can prevent comorbidities and provide higher quality of life. This study aimed
to report the experience of conducting a group approach focused on health promotion
with patients of Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) in Guailuba, Ceara. This
is an report of experience lived by an student during the practices of Processo de
Cuidar na Saude Mental subject of UNILAB Nursing course, in September 2018. A
group was held with the objective of addressing feeding and healthy lifestyle among
users. The group lasted one hour and was divided into three moments: 1) proposal
presentation and interaction dynamics; 2) accomplishment of the task, preceded by
a brief explanation about healthy eating and completed with a bonding activity; and
3) group closure: finalization of the activity by sharing participants’ perceptions of the
moment and clarifying doubts. In due course, the participants’ Body Mass Index (BMI)
was calculated and a fruit salad was sampled. Users actively participated in all activity
and expressed a desire to put into practice what they learned about healthy habits.
They also manifested satisfaction with the group, suggesting that the activity could be
extended to their families. BMI values revealed overweight and obesity grade | and
Il. The activity provided relevant information to CAPS users and was able to promote
reflection on their lifestyle habits. In addition, it was a rewarding experience for the
nursing student as she was able to combine theory and practice and see the results of
health promotion.

KEYWORDS: Mental Health Services. Nursing. Health Promotion.

11 INTRODUCAO

O movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira iniciou-se no final dos anos 70,
frente a crise do modelo hospitalocéntrico e eclosdao de movimentos sociais pelos
direitos dos pacientes com sofrimento psiquico. Inspirado na experiéncia italiana de
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desinstitucionalizacédo em Psiquiatria e sua critica radical ao modelo manicomial, o
movimento brasileiro teve seu fortalecimento por meio da Lei 10.216, de 6 de abril
de 2001, que dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o0 modelo assistencial em saude mental (BRASIL,
2001; 2005).

O cerne legal da Reforma Psiquiatrica propde a substituicdo do modelo
manicomial pela criagdo de uma rede de servigos substitutivos territorializados, cuja
abordagem seja sustentada na Atencéo Psicossocial com base comunitaria. Neste
sentido, proporciona as pessoas com transtorno mental novo espacgo social, onde
podem ser tratadas com respeito as suas subjetividades, inseridas em seu meio
social, de modo a refor¢ar sua autonomia e cidadania.

Deste modo, acdes voltadas a implantacao de tais servicos levaram a expansao
de um modelo de cuidado diferenciado na Saude Mental. A proposta da Reforma
buscava o fortalecimento dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) para
oferecer uma assisténcia baseada no chamado Projeto Terapéutico Individual (PTI)
ou Singular (PTS), envolvendo em sua construcao a equipe, o usuario e sua familia,
garantindo permanente processo de cogestdo e acompanhamento longitudinal de
cada caso (BRASIL, 2001).

Nessa perspectiva, foram entdo criados os CAPS, em suas diversas
modalidades, com o intuito de atender as demandas dos pacientes portadores
de transtornos mentais severos e persistentes, decorrentes ou ndo do uso e
dependéncia de substancias psicoativas, respeitando a territorialidade e em regime
de tratamento intensivo, semi-intensivo e nao intensivo (BRASIL, 2002; 2017).

No ambito dos CAPS, evidencia-se que a assisténcia prestada ao paciente
inclui atividades diversas, envolvendo principalmente os atendimentos individual
(medicamentoso, psicoterapico, de orientacdo) e em grupos (psicoterapia, grupo
operativo, atividades de suporte social), além de atendimento em oficinas terapéuticas
executadas por profissional de nivel superior ou nivel médio, visitas domiciliares,
atendimento a familia e atividades comunitarias enfocando a integracéo do paciente
na comunidade e sua insercao familiar e social (BRASIL, 2002).

Percebe-se, portanto, que a estratégia de cuidado nesses espacos envolve
diversos saberes e praticas que perpassam as acdes dos profissionais, usuéarios
e familiares. Retomando-se a proposta do PTI/PTS, é possivel articular atividades
que contemplem o resgate da cidadania e reinsercdo social, mas, principalmente,
oferecam a compreensao do sofrimento psiquico e estimulem o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento pelos sujeitos.

Na perspectiva multidisciplinar dos CAPS, aponta-se a obrigatoriedade da
presenca do enfermeiro na composicao da equipe minima, sendo que para os CAPS
I, [l e IV e CAPS ad, € necessario que ele tenha formacédo em saude mental. Dentre
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as acoes e intervencdes realizadas por este profissional, citam-se: acolhimento,
triagem, anamnese e historico da doenca, atendimento individual, consulta de
enfermagem, elaboracao do plano terapéutico singular, aplicacdo da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem, coordenacdo de grupos/oficinas, atendimento
a familiares, visita domiciliar, reunides de equipe, supervisdo e capacitacao dos
auxiliares e técnicos de enfermagem (MORAES FILHO et al., 2015).

No escopo das acbes do enfermeiro é importante destacar que atencéao a
saude do usuario do CAPS deve contemplar a sua integralidade uma vez que os
sujeitos podem apresentar demandas diferenciadas das do sofrimento psiquico. A
avaliagdo do estado mental como parte do Processo de Enfermagem é primordial
nesse contexto, pois embasara substancialmente o desenvolvimento do plano
terapéutico. No entanto, ndo se deve esquecer que a avaliacao clinica do paciente
também é necessaria, devendo ser realizada por meio do exame fisico geral e
complementada com sua histéria de saude pregressa e familiar.

Quanto ao exame fisico, salienta-se que este seja criteriosamente realizado
uma vez que a frequente abordagem dicotdmica entre corpo e mente da clinica
tradicional, faz com que os disturbios e doencas fisicas sejam subdiagnosticados,
ndo adequadamente reconhecidos/tratados nos pacientes ditos psiquiatricos. Além
disso, o enfermeiro deve saber que pacientes com sofrimento psiquico apresentam
morbidade fisica mais frequente que a populacéo geral, o que determina ainda mais
rigor na avaliagdo de saude (DALGALARRONDO, 2018).

Dentre os problemas de saude que podem ser destacados, aponta-se o
sobrepeso e a obesidade. No contexto psquiatrico, apesar de ainda nao existirem
estudos conclusivos, existe uma forte sugestdo da associacado entre obesidade e
transtornos mentais (SCOTT et al., 2008). A existéncia de fatores variados como
os comportamentais, biolégicos, psicolégicos e sociais, quando em interacéo,
podem ser preditores do excesso de peso e estar envolvidos na bidirecionalidade
da obesidade causando transtornos psiquiatricos e vice-versa.

Segundo a Organizacédo Mundial da Saude (OMS), a obesidade é uma condi¢cao
crbnica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura, sendo considerada uma
epidemia mundial condicionada principalmente pelo perfil alimentar, caracterizado
por uma alimentacéo rica em gorduras, agucares e alimentos ultraprocessados,
associada a inatividade fisica. Apresenta génese complexa e multifatorial, resultando
da interacéo de estilo de vida, genes e fatores emocionais e traz repercussodes
negativas a saude. A obesidade elenca o rol de doengas endocrinas, nutricionais
e metabdlicas da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-10) (WHO, 2000; MANCINI et al. 2014).

O diagnéstico do sobrepeso/obesidade vem sendo realizado por meio do indice
de massa corporal (IMC), calculando-se a razao do peso corporal pela estatura ao
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quadrado. No entanto, apesar de ser empregado internacionalmente, o IMC né&o
mede a composicao corporal (n&o diferencia o peso de musculos e gordura), sendo
necessario precisar o diagnéstico por meio da afericao da circunferéncia da cintura
e estabelecer a relagdo cintura-quadril (RCQ). Esta, por sua vez, é valorizada
pela OMS como um dos critérios para caracterizar a sindrome metabdlica (SM),
apontando os valores de normalidade de 0,90 para homens e 0,85 para mulheres.
Salienta-se que sobrepeso (IMC: 25,0-29.9 Kg/m?) e obesidade (IMC: >30,0 Kg/
m?) constituem fatores de risco maior para muitas doengas cronicas, tais como
diabetes, doencas cardiovasculares e cancer (MANCINI et al. 2014).

De acordo com o exposto, pode-se afirmar que a obesidade interfere
negativamente na qualidade de vida dos individuos, podendo trazer repercussdes
clinicas que levam a morbidade leve a moderada ou mesmo a condicdes
potencialmente letais, em longo prazo. Tais consequéncias tém implicacdes de
carater metabdlico, anatémico, psicolégico e comportamental (CARVALHO et al.,
2013; MANCINI et al. 2014).

Dentre as alteragbes que podem ser destacadas temos: aumento da
resisténcia a insulina, hiperglicemia, hipertensdo arterial sistémica, aumento de
triglicérides e diminuicdo do HDL, que em conjunto definem a chamada sindrome
metabdlica, diretamente relacionada ao risco cardiovascular; sobrecarga e trauma
de articulacbes, fraturas, osteoartrose; apneia do sono; doenga da vesicula biliar;
doenca arterial coronariana; alteracoes anatémicas em laringe, térax e abdome. Em
criancas, a obesidade causa repercussdes sobre a atividade neuroldgica, levando a
sonolencia e disturbios da aprendizagem. Ovérios policisticos e esteatose hepatica
nao alcoolica, sdo mais prevalentes na fase adulta. Repercussdes mais incomuns
sao verificadas na pele, com risco aumentado de desenvolvimento de candidiase
(em &reas de dobras), acantose nigricans, estrias e hirsurtismo (CARVALHO et al.,
2013; MANCINI et al. 2014).

Como ja salientado, transtornos psiquiatricos podem estar relacionados a
obesidade, apesar de nao haver consenso bem estabelecido na literatura. Mas
citam-se sintomas depressivos; problemas de aprendizado e de relacionamento
interpessoal, transtornos familiares; e distarbios na autoimagem com risco para
o desenvolvimento de transtornos de ansiedade ou anorexia (CARVALHO et al.,
2013).

Diante dessa preocupante situagdo, salienta-se a necessidade de estratégias
voltadas ao combate a obesidade. Ac¢des envolvendo o tratamento, mas
principalmente a sua prevencdo, devem ser realizadas em todos os niveis de
complexidade do sistema de saude, ressaltando-se o papel da atengcao primaria
como agente de promoc¢ao da saude.

No contexto da Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNaPS) aponta-se
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que o enfretamento da obesidade deve elencar a seguranca alimentar e nutricional,
praticas corporais e de atividade fisica, a reducéo da pobreza, a inclusdo social
e a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel. Além disso,
reforca a importancia de se considerar a autonomia e a singularidade dos sujeitos,
das coletividades e dos territérios, considerando que as escolhas individuais estao
“determinadas” pelos contextos sociais, econdmicos, politicos e culturais (BRASIL,
2014).

Muitos sédo os desafios no tratamento da obesidade, no entanto, uma equipe
composta por varios profissionais com um treinamento adequado pode proporcionar
alteracbes significativas no seguimento da doenga, proporcionando melhora de
parametros clinicos e qualidade de vida ao paciente.

Nessa perspectiva, destaca-se o papel do enfermeiro como articulador das
praticas de promocéo da saude, prevencao de agravos e tratamento e reabilitacédo
dos usuarios do Sistema Unico de Saude. Nos diversos cenarios da assisténcia,
esse profissional pode se valer de estratégias que englobem abordagens individuais
e coletivas para melhorar a qualidade de vida dos individuos. Dentre elas, destaca-
se a formacédo de grupos, os quais objetivam e o alcance da consciéncia critica e
transformadora dos sujeitos diante da responsabilidade para com a sua saude.

Para tanto, &€ necessario que o enfermeiro possua preparo especifico
para os aspectos técnicos do manejo grupal, bem como de preparo emocional,
autoconhecimento, sensibilidade e intuicdo. E essencial que, para além dos
aspectos de estrutura na composicdo do grupo, seja dada atencdo especial as
dimensdes psicologica, filosofica, antropologica e social que permeiam o campo
grupal. O coordenador do grupo deve ter uma visao transcendental que permita
identificar as necessidades e potencialidades do grupo e assim, abrir espaco para
seu crescimento e mudanca (SIMOES; STIPP, 2006).

2 | METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizacdo de uma abordagem
grupal voltada a promocéao da saude com usuarios do Centro de Atencao Psicossocial
Geral de Guaiuba, Ceara. A vivéncia se deu durante as praticas da disciplina
Processo de Cuidar na Saude Mental do curso de Enfermagem da Universidade
da Integracéao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) em setembro de
2018.

O curso de Graduagcao em Enfermagem, modalidade Bacharelado, da UNILAB
foi criado por meio da Resolugcéo n° 03 do Conselho Superior pro tempore de 18
de novembro de 2010. Durante os 10 semestres de duragéo, o objetivo do curso
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€ contribuir para a formacao de um enfermeiro com perfil generalista, humanista,
critico e reflexivo, que exerca a profissdo com rigores cientifico, intelectual e ético.
Solicita-se que o profissional tenha competéncia para conhecer os determinantes
e condicionantes do processo saude-doencga e intervir nos problemas de saude,
além de conhecer e considerar o perfil epidemiolégico do Brasil e dos paises
da Comunidade de Lingua Portuguesa, reforcando a proposta da integracéo
internacional.

Ademais, ressalta-se que a formacéo permite que o aluno egresso do curso
esteja apto para atuar em trés grandes areas: assistencial, gerencial e de ensino.
Isso é possivel porque as diretrizes curriculares direcionam a formacéo baseada
no conhecimento (saber), habilidades (saber-fazer) e atitudes (saber-ser), os quais
sao elaborados de modo transversal aos eixos de pesquisa, ensino e extensao
desenvolvidos na Universidade.

Nesse contexto de formacéao, € essencial a realizacdo das praticas assistidas
em diversos campos de estagio que contemplem as propostas de cada disciplina.
No ambito da disciplina Processo de Cuidar na Saude Mental, a qual possui carga
horaria de 105 horas divididas entre teoria (75 horas) e pratica (30 horas), nestas
ultimas tem-se o enfoque de proporcionar aos académicos a oportunidade de
articular teoria e pratica nos diversos cenarios que compdem a Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) e em outros setores da sociedade como escolas, instituicées
de longa permanéncia para idosos, servicos comunitarios, dentre outros. Nesses
espacos, por sua vez, sdo desenvolvidas diversas atividades que contemplam os
aspectos da promocgéo da saude, prevencéo e tratamento de agravos no ambito da
Saude Mental e Psiquiétrica.

No contexto deste relato de experiéncia, descrevemos uma das intervengdes
realizadas junto aos pacientes do CAPS geral de acordo com a demanda evidenciada
pela enfermeira do servigco, que apontou a necessidade de orientacdes sobre
alimentacdo saudavel para os usuarios. Segundo a percepcao da profissional,
muitos deles estavam “acima do peso” e também referiam habitos alimentares
potencialmente nocivos a saude.

Logo, com base nesta probleméatica, o grupo operativo foi planejado com o
objetivo de contemplar sobre alimentacao e estilo de vida saudavel. Utilizamos como
materiais: cartolina, canetas, cola de papel, balanca digital, fita métrica e imagens
de alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Quanto a dinédmica do grupo, estipulamos
a duracao de uma hora estruturada em trés momentos, a saber:

1) apresentacao da proposta do grupo e dindmica de interacao (“quebra-
gelo”): os participantes foram divididos em duplas e cada um deles recebeu
uma ficha contendo trés questbes previamente elaboradas - nome, quanto
tempo frequentava o CAPS e qual a atividade de lazer preferida — que deveria
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ser preenchida individualmente. Posteriormente, a fichas eram trocadas entre os
pares e cada participante apresentaria o colega ao grupo utilizando as respostas da
ficha; 2) realizacao da tarefa: consistiu na explanacéo prévia sobre alimentacao
saudavel e seus beneficios para a saude seguida da execugdo da tarefa, a qual
foi realizada dividindo-se o grupo em dois subgrupos; cada subgrupo recebeu uma
cartolina dividida em duas colunas - uma para alimentos saudaveis e outra para os
nao saudaveis - e os participantes foram solicitados a escolher e colar as imagens
dos alimentos, de acordo com suas percepc¢des, nos locais correspondentes; 3)
encerramento do grupo: convidamos os participantes a falar de sua percepcéao
acerca do momento e abrimos espaco para esclarecimento de possiveis duvidas.
Oportunamente, realizamos o calculo de indice de Massa Corporal (IMC) dos
participantes e finalizamos a atividade degustando uma salada de frutas, como
forma de praticar o que foi exposto na teoria.

A realizacédo do grupo obedeceu aos principios éticos, reforcando-se entre os
participantes a necessidade de se manter a confidencialidade e respeito mutuos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo terapéutico ocorreu no periodo da manha e teve duracao de uma hora.
O ambiente foi preparado para receber os usuarios que frequentavam o servico
neste dia e horario de acordo com a sua programacéao no PTS do servigo.

Participaram cinco pacientes, sendo trés do sexo masculino e dois do sexo
feminino. Primeiramente, foi esclarecido qual seria o objetivo do grupo e também
foram reforcados aspectos éticos do contrato grupal, como a confidencialidade
e respeito aos pares. Em seguida, iniciamos a dindmica de apresentacéo entre
os participantes utilizando fichas que foram previamente confeccionadas no
planejamento da atividade, as quais continham trés perguntas: “Qual o seu nome?”;
“Ha quanto tempo frequenta o CAPS?” e “Qual o seu lazer preferido?”.

O objetivo desta dindmica era promover a interacao inicial entre os participantes
do grupo de forma descontraida, onde cada um responderia por escrito as perguntas
da ficha e depois, arranjados em duplas, trocariam as informagcdes e cada um
apresentaria o seu par. Esta estratégia foi pensada no intuito de estimular que
os participantes conversassem entre si e também exercitassem suas habilidades
motoras e cognitivas ao escrever as informacdes.

Infelizmente percebeu-se que um dos participantes nao sabia ler e escrever
e tinha um estado psiquico significativamente desorganizado para esta primeira
proposta. Diante disso, o coordenador do grupo mudou a estratégia da dinédmica e
pediu que cada um se apresentasse individualmente. Observamos que a mudanca

da estratégia foi oportuna, pois os usuarios se apresentaram de forma mais
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espontanea, adicionando informacdes pessoais que nao estavam contempladas na
ficha.

Os participantes tinham uma média de frequéncia no servico de cerca de
dois anos. Eles mencionaram que as principais atividades de lazer se referiam a
desenhar, fazer caminhadas e conversar com os amigos. No segundo momento
do grupo, o qual teve duracao de cerca de 40 minutos, houve uma explanacao
inicial acerca de aspectos da alimentacao saudavel, enfocando a importancia de se
consumir, preferencialmente, alimentos naturais como frutas, verduras e legumes,
e de se evitar alimentos industrializados.

Uma das estratégias para mostrar a composicao “oculta” dos alimentos
industrializados e desencorajar o seu consumo foi selecionar alguns produtos de
como biscoitos, refrigerantes, doces, dentre outros, que geralmente compdem os
habitos alimentares de grande parte da populag¢ao. Evidenciou-se como componentes
destes alimentos principalmente a gordura, o sal e o0 agUcar, e suas respectivas
quantidades em gramas.

Em seguida, foi feita a divisdo do grupo maior em dois subgrupos para que
executassem a tarefa proposta. A intencéo era que os participantes identificassem
quais os alimentos eram saudaveis e quais ndo eram. Para tanto, cada subgrupo
recebeu uma cartolina que estava dividida em duas colunas: uma destinada
aos alimentos saudaveis e outra para 0os nao saudaveis; cada parte deveria ser
preenchida com gravuras que representassem o significado de cada alimento
segundo a percep¢éao do grupo, ndo havendo prejuizo caso houvesse “erro” quanto
a colagem equivocada. Percebemos que alguns participantes tiveram dificuldades
em selecionar a classificacdo das imagens disponiveis e foi necessaria a facilitacéo
do coordenador do grupo.

Posteriormente, os participantes apresentaram as suas producdes e
partilharam as suas percep¢des sobre o que era alimentacdo saudavel. Muitos
relataram ndo saber que diversos alimentos ndo eram saudaveis e também
desconheciam a composicao elevada de alguns elementos como o sal, por exemplo,
em biscoitos de sabor doce. Também partilharam sobre seus habitos alimentares em
casa, junto a familia e se mostraram motivados a fazer escolhas mais adequadas
no futuro.

No terceiro momento, tivemos o encerramento da atividade onde solicitamos
aos participantes que expusessem a sua opiniao sobre 0 momento e esclarecessem
possiveis duvidas sobre a tematica explorada. Nesse tempo, tivemos um retorno
positivo sobre a intervencdo e mais duvidas relacionadas a composicéo de alguns
alimentos também foram esclarecidas.

Posteriormente, aproveitamos o momento para realizar o calculo do indice
de Massa Corporal (IMC) de todos os pacientes. De acordo com os calculos,
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identificamos que havia um paciente com obesidade grau I, um com grau Il e os
demais com sobrepeso.

Para finalizar o momento, celebramos a interacéo grupal com a degustacéao de
uma salada de frutas de modo a praticar o que foi dito na teoria. Todos apreciaram
a iniciativa e reforgcaram sua intengdo em seguir com habitos alimentares mais
saudaveis.

Constatamos que a participacdo dos usuarios do CAPS foi bastante ativa
durante toda a atividade e percebemos que o objetivo do grupo foi alcancado.
Pessoalmente, a funcdo de coordenadora do grupo desempenhada pela académica
de Enfermagem se revelou como experiéncia nova e gratificante no desenvolvimento
de habilidade e atitudes frente a abordagem grupal.

A complexidade do grupo, composto por pessoas com sofrimento psiquico
de diversas naturezas, revelou-se como um desafio a ser superado. No entanto,
também mostrou que mesmo nessa condi¢cao de “adoecimento”, os usuarios podem
interagir de modo saudavel e revelar potencialidades de diversas naturezas.

Um dos aspectos mais interessantes identificados alguns dias ap6s a realizacao
do grupo foi oriundo das falas de alguns usuarios, que revelaram ja ter comecado
a colocar em pratica o que aprenderam sobre os habitos de vida saudavel e que
gostariam muito que o0 grupo continuasse e se estendesse aos seus familiares.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Este relato compartilhou a experiéncia vivenciada por uma académica de
Enfermagem durante a realizagcédo do estagio da disciplina Processo de Cuidar na
Saude Mental no CAPS geral do municipio de Guaiuba. Espera-se que esta partilha
possa contribuir para a reflexdo acerca da importancia de se articular a teoria vista
em sala de aula com as praticas realizadas em campo, além de mostrar um pouco
sobre a realidade do estagio no CAPS e qual o papel do enfermeiro neste espaco
de cuidado. Relatos como este séo relevantes de serem compartilhados, pois é
no campo de estagio que o aluno vai construir sua identidade, desenvolver suas

potencialidades e passara a conhecer a realidade da sua futura profissao.
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