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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Introducdo: A midia tem um importante papel de informar a sociedade
sobre os mais diversos assuntos. Assim, cabe ao jornalista, enquanto profissional da
area, apurar e interpretar os fatos, atribuindo-lhes sentido e precisdo ao conteudo que
dé ao receptor a possibilidade de refletir e, também, de interpretar os acontecimentos
cotidianos. Nesse sentido, amidia digital apresenta como meio importante nadivulgacao
dos benéficos que a atividade fisica oferece a saude da populagéo. Objetivos: Comiisso,
0 objetivo do estudo foi quantificar as matérias de um portal de Caxias-MA relacionadas
a atividade fisica no ano de 2018. Metodologia: Foi realizado um estudo quantitativo,
onde foram quantificadas todas as matérias referentes a atividade fisica de um portal
da cidade de Caxias -MA no ano de 2018.0 critério abordado foi matérias relacionadas
apenas a atividade fisica, seja ela em academias ou ar livre, ndo foram considerados
esportes. Resultado: Durante todo o periodo estudado, foram publicadas 11 matérias
relacionadas a atividade fisica, tanto na parte da musculagdo, como também voltadas
para a pratica de atividades ao ar livre. Concluséo: O sedentarismo e a obesidade estéo
crescendo cada vez mais na sociedade, e uma das principais formas de combate as
essas questdes € a pratica de atividades fisicas. O Portal € considerado um meio eficaz
no sentido de conscientizar a sociedade sobre a importancia da atividade fisica na
vida das pessoas. Contudo, as matérias relacionadas ao assunto e analisadas nesse
estudo, apresentam pouca importancia da atividade fisica para melhoria da qualidade
de vida da populagcdo. Com isso, considera que o Portal da Cidade de Caxias (MA)
nao atentou nas 11 matérias publicadas no periodo em estudo, para a importancia da
atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacao, atividade fisica, saude.

ABSTRACT: Introduction: The media has an important role to inform society about
the most diverse subjects. Thus, it is up to the journalist, as a professional in the field,
to ascertain and interpret the facts, giving them meaning and precision to the content
that gives the receiver the possibility to reflect and also to interpret everyday events. In
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this sense, digital media is an important means of publicizing the benefits that physical
activity offers to the health of the population. Objectives: Thus, the objective of the
study was to quantify the subjects of a portal of Caxias-MA related to physical activity
in the year 2018. Methodology: A quantitative study was carried out, which quantified
all the subjects related to the physical activity of a portal. from the city of Caxias -MA
in 2018. The criterion addressed was subjects related only to physical activity, be it
in gyms or outdoors, were not considered sports. Result: During the study period, 11
articles related to physical activity were published, both in the bodybuilding part, as
well as the practice of outdoor activities. Conclusion: Physical inactivity and obesity are
growing in society, and one of the main ways to combat these issues is the practice
of physical activities. The Portal is considered an effective way to make society aware
of the importance of physical activity in people’s lives. However, the subjects related
to the subject and analyzed in this study, have little importance of physical activity to
improve the population’s quality of life. Thus, it considers that the Portal of the City of
Caxias (MA) did not pay attention to the 11 articles published during the study period,
to the importance of physical activity.

KEYWORDS: Communication, physical activity, Cheers.

11 INTRODUCAO

A midia tem um importante papel de informar a sociedade sobre os mais
diversos assuntos. A cada dia que passa a midia vem tomando uma propor¢ao
cada vez mais significativa na sociedade mundial, principalmente na sociedade
brasileira, influenciando e mostrando o que querem mostrar em suas redes e ndo a
real realidade do pais.

Ou seja, as diferentes midias ou meios de comunicacéao deveriam assumir
para si o papel fundamental de elevar o nivel de informac¢do e conhecimento da
populacao tornando-a intelectualmente mais desenvolvida e tecnicamente mais Util.
Dentre os meios de comunicagédo no inicio muito lentos, a telegrafia foi o primeiro
verdadeiramente moderno, seguido pela telefonia, o radio, a televisao, a transmissao
por cabo e satélite e recentemente a Internet, que é tido por muitos como o0 meio
mais revolucionario, ainda em desenvolvimento, do Ultimo milénio.

Contudo, cada vez que uma nova geragao de meios de comunicagao ocorre,
ela mesma se constitui num ponto de disputas entre as légicas do Estado, do
mercado e da sociedade civil. Por isso, a democratizacao desses meios & sempre
um encontro de discurso e de resultado reticente. O caso da China e a maioria dos
paises Islamicos sdo exemplos desse expediente.

Arecente revolugao digital, porém, coloca em rigor a propria definicdo dos meios
de comunicacgao reestruturando seu papel de forma inédita através da sociedade
da informagéo, algo ainda n&o completamente estruturado e entendido, por isso
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incapaz de ser gerenciado, convertendo-se num espaco utopicamente democratico.
Cabe ao jornalista, enquanto profissional da area, apurar e interpretar os fatos,
atribuindo-lhes sentido e precisdo ao conteudo que dé ao receptor a possibilidade
de refletir e, também, de interpretar os acontecimentos cotidianos. Nesse sentido,
a midia digital apresenta como meio importante na divulgacédo dos benéficos que a
atividade fisica oferece a saude da populacgao.

Portanto, com a grande importancia que é destacada da midia sobre a sua
divulgacao tanto individual , como de massa, o presente estudo tem como objetivo
quantificar as matérias de um portal de Caxias-MA relacionadas a atividade fisica
no ano de 2018.

21 MiDIA E A DIVULGAGCAO DOS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA A
SAUDE

Os meios de comunicacéo social sdo importantes veiculos responsaveis pela
expansao das informagcdes, como por exemplo, internet, televisao, radio, jornais e
revistas. Dentre as relacbes de vivéncia, a midia, entre outras experiéncias pelas
quais o individuo passa, influencia na relacdo com o seu corpo. A medida que a
midia apresenta corpos perfeitos, que sdo, na maioria das vezes, muito dificeis de
serem alcangados, pode aumentar a insatisfacdo das pessoas com sua imagem
corporal.

No mundo contemporaneo, a midia tem feito um papel fundamental na formacéao
do imaginario social e nas escolhas individuais, sendo de grande importancia para
o instrumento pedagogico da educacéao, prevengao e promoc¢ao da saude, uma vez
que influencia um grande niumero de pessoas e pela forma atraente que induzem
novas perspectivas de aprendizagem em saude (BETTI, 2003).

A informacéo, no entanto, pode ser usada para influenciar coletividades, por
meio da distorcdo do contetudo abordado. Em relagdo a saude, podemos destacar
as informacdes veiculadas na midia referentes a alimentagdo e a saude bucal
que, apesar de tratar-se de necessidades basicas humanas, podem também ser
utilizadas como desejo de consumo.

Etimologicamente, a palavra midia origina-se do latim media plural de médium,
que significa meio. Inevitavelmente associada a comunicacédo, “a midia refere-se
aos meios de comunicacédo, no sentido de comunicacdo humana mediada por
algum aparato”(GONZALEZ, FENSTERSEIFER, 2008, apud PATRICIO, 2012, p.
16). Encontramos um pequeno numero de pessoas produzindo informagdes para
um grande numero de pessoas, e esta é a dindmica da comunicacao de massas.

Esta aborda um forte elemento mediador entre a sociedade e as pessoas, €
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com o seu facil acesso, que acontece através dos meios de comunicagdo, como a
televisado, radio, jornais e revistas, pode produzir conceitos com relacéo a valores
sociais e estilo de vida interferindo a utilizacdo de produtos, na forma de vestir,
agir, na escolha das atividades fisicas, na alimentacéo, etc., levando, assim,
informagcdes que auxiliam na construcdo da subjetividade humana, entre eles os
padrbes corporais ideais.

Para Martins (2008, p. 95) "Atualmente, a sociedade tem sido caracterizada,
por uma cultura que apresenta o corpo como uma fonte de identidade. Por meio
da midia, que veicula propagandas com imagens de corpos ideais ”. Nesta mesma
linha de raciocinio, Betti (2003, p.12) afirma: “A importancia da midia no mundo
atual é inevitavel, e sua influéncia desdobrasse também no ambito da cultura
corporal de movimento, ditando entendimentos sobre as diversas praticas corporais,
reproduzindo-as, mas também as transformando e constituindo novos modos de
consumo”.

Com o facil acesso ainformacdes, os recursos midiaticos tornam-se expressoes
significantes para o mundo moderno. Chegam as pessoas com atrativos compostos
por informacdes rapidas aliadas ao som, imagens e efeitos especiais, seduzindo
todas as faixas etarias, preparadas ou ndo para receber as mensagens que apelam
para o consumo de produtos.

Segundo Blowers LC (2003) citado por Darmasceno VO (2005, p. 181)“a midia,
a familia e os amigos condicionam os individuos a se exercitar, a cuidar de seus
corpos, direcionando-os a desejos, habitos, cuidados e descontentamentos com a
aparéncia visual do corpo”.

Nos dias atuais, elementos da cultura corporal possuem grande destaque
no contexto midiatico como jornais, revistas, radio, internet e a televisao (TV),
apresentado inclusive programas e jornais inteiros dedicados aos seus conteudos.
Os meios de comunicacdao de massa ocupam pontos estratégicos na sociedade,
constituindo-se em fortes mecanismos que colocam a cultura corporal sob uma 6tica
jamais vista ou vivenciada. Como afirma Caldas (2006) “nas sociedades modernas
os meios de comunicacéo interferem diretamente na formacao/deformacdo das
pessoas, sejam elas criancas, jovens ou adultos” (CALDAS, 2006, p.118)

As midias, nome genérico atribuido aos meios de comunicacdo de massa,
diariamente apresentam informacdes com imagens, sons e a toda populacéo, de
maneira intensiva. Essa nova era caracterizada pela velocidade e dinamizagao
das noticias, ocupa um espaco consideravel na vida dos individuos, influenciando
no modo como compreendem a realidade, uma vez que estdo expostos, e muitas
vezes ausentes de olhar critico sobre o que recebem.

Desde 1970 que o Brasil convive de forma direta com as midias, isto tem
se tornado tao representativo que ja se fala em uma Cultura da Comunicacéao de
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Massa que sobrevive gracas a outras culturas que assumem carater social e escolar
(MORIN, 1984).

Os veiculos midiaticos possuem grande poder principalmente sobre os jovens,
que dedicam parte consideravel de seu tempo para suas diversas formas de
manifestacdo. Este fator gera forte fascinio neste publico, que veem representados
estilos de vida, desejos, necessidades e emocdes, constituindo um panorama que
inevitavelmente vai parar dentro da escola.

Nesta perspectiva, é importante compreender o cenario apresentado entre a
Educacao Fisica e a midia, enfatizando o que influencia na formacéo de alunos que
estdo inseridos no mundo da noticia, do dinamismo e do virtual, questionando como
esta pode ser uma ferramenta didatica para as aulas, bem como sua contribuicéo
para uma leitura mais critica da realidade.

A midia interfere diretamente na forma como os alunos recebem e interpretam
as informacdes que sdo obtidas no meio escolar, influenciando o a absorcédo de
informacao dos mesmos, como se pode evidenciar nos estudos de Belloni (2005).
Assim, o desenvolvimento de pesquisas que tratem dessas questdes, faz-se
essencial para que 0 ensino possa se adaptar a esta nova realidade.

As tecnologias da informacdo e da comunicacdo (TIC’s) apresentam um
espaco consistente dentro do nicho social, constituindo-se em um elemento basico
do cotidiano da populacédo. As midias ocupam um espaco significativo dentro desta
nova configuragdo, visto que se constituem em uma ferramenta importante na
disseminacdo da informagdo, por meio de suas diversas formas de manifestacéo
(impressas, audiovisuais, on-line).

Toda evolucéo tecnolégico da humanidade desenvolve mudancgas significativas
no modo como os individuos enxergam a sociedade em que estdo inseridos,
atingindo niveis comportamentais, sociais, valorativos, e até mesmo de existéncia.
Esta rede de comunicagcdes além de permitir uma conexéo de longo alcance, cria
diferentes alternativas de relacionamento e novas experiéncias que envolvem a
dindmica dos aparatos tecnoldgicos.

Belloni (2005) entende que: O impacto do avanco tecnologico (entendido com
um processo social) sobre processos e instituicdes sociais (educagcao, comunicacgao,
trabalho, lazer, relagdes familiares, cultura, imaginéario, identidade, etc.) tem sido
muito forte embora percebido de modos diversos e estudados a partir de diferentes
abordagens (BELLONI, 2005, p.7).

Para Pires (2003) existem diversas linhas de pesquisa que estudam a relacéo
entre midia e Educacéo Fisica, tracando objetivos e estratégias para entender
possiveisrelacdes. Para ele estas interagdes ficam evidentes em diversos momentos,
podendo ser identificadas: [...] no modo como 0s meios de comunica¢do de massa
se apropriam e veiculam temas da area, especialmente aqueles que tém como
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principal objeto a producao/veiculagado do esporte telespetaculo (BETTI, 1998) ou a
construcao da imagem social de corpo (PIRES, 2003, p. 18).

31 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de um estudo quantitativo, onde
foram quantificadas todas as matérias referentes a atividade fisica de um portal da
cidade de Caxias -MA no ano de 2018, onde é abordado diversos temas durante
o dia procurando desenvolver conteudo que possa esclarecer o noticiario a toda a
populacéo.

Com isso, o critério da pesquisa foi abordado todas as matérias relacionadas
apenas a atividade fisica, sendo que o portal apresenta milhares de matérias durante
o ano de 2018, porém, o estudo foi visado a atividades fisicas que proporcionavam
salude, como atividades fuincionais ao ar livre, aulas de zumba realizados na cidade,
foram excluso da pesquisa qualquer atividade que tivesse envolvimento com os
esportes.

4 | RESULTADOS

O portal apresenta mais de 1 mil matérias relacionadas a diversos assuntos
durante todo o ano de 2018, entre elas a mais relacionada foi o tema politica,
abordando os varios ocorridos na cidade e no estado. Com isso, 0 assunto
relacionado a atividade fisica no mesmo periodo foi no total de 11 matérias, o que
apresenta ser muito pouco, por se tratar de um assunto que abrange a saude da
populacédo em tempo onde a obesidade e o sedentarismo encadeiam os topos de
causas de doencas e mortes apresentadas.

O portal possuia varios temas relacionados a educacao fisica, dos mais diversos
esportes como: futebol, vélei, basquete e entre outros, eles eram expostos em foram
de campeonatos regionais e estaduais que aconteciam durante a temporada, como
também atletas que se destacavam pelos esportes espalhados por todo o Brasil.
Porém, o foco do estudo néo era abordar os esportes, mas sim as atividades fisicas
que eram praticadas como forma de melhora da qualidade de vida da populacéo,
como por exemplo as caminhadas realizadas nos pontos estratégicos da cidade, as
aulas de dancga que eram realizadas, as campanhas referentes o incentivo a pratica
de atividades fisicas como também os treinos de funcionais promovidos em prol da
qualidade de vida.

Em trata-se de um forte elemento mediador entre a sociedade e as pessoas,
e com a sua facil acessibilidade, que acontece através dos meios de comunicacéo,
como a televisao, radio, jornais e revistas, consegue produzir conceitos com relacao

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6 Capitulo 12




a valores sociais e estilo de vida interferindo no consumo de produtos, na forma de
vestir, agir, e nas escolhas das atividades fisicas néo é diferente, levando assim,
informacdes que auxiliam na construcdo da subjetividade humana em relacéo a

aderir novos habitos a pratica de atividades fisicas.

51 CONCLUSAO

O sedentarismo e a obesidade estdo crescendo cada vez mais na sociedade,
sendo causador diretamente de varias doencas como doencgas cardiovasculares,
diabetes, osteoporose, fibromialgia, alguns céanceres, entre outras doencas que
podem levar a morte, e uma das principais formas de combate as essas questdes
€ a pratica regular de atividades fisicas pois reduz depressao e ansiedade, ajuda
a controlar o peso corporal, a reduzir a hipertensao arterial, a manter a saude e o
bom funcionamento do sistema musculoesquelético , a melhora a mobilidade e a
promover o bem estar psicologico .

Portanto, o Portal é considerado um meio eficaz no sentido de conscientizar
a sociedade sobre a importancia da atividade fisica na vida das pessoas através
de sua divulgacao nos mais diversos meios de midia digitais. Contudo, as matérias
relacionadas & atividade fisica que foram abordadas e analisas durante o decorrer
desse estudo foram pouco citadas em relacdo aos outros diversos assuntos
que foram apresentados.Com isso, concluimos que o portal ndo mostra grande
preocupacéo em relacéo a divulgacéo dos beneficios que a atividade fisica promove
a toda a populacéo
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