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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Introdução: A mídia tem um importante papel de informar a sociedade 
sobre os mais diversos assuntos. Assim, cabe ao jornalista, enquanto profissional da 
área, apurar e interpretar os fatos, atribuindo-lhes sentido e precisão ao conteúdo que 
dê ao receptor a possibilidade de refletir e, também, de interpretar os acontecimentos 
cotidianos. Nesse sentido, a mídia digital apresenta como meio importante na divulgação 
dos benéficos que a atividade física oferece à saúde da população. Objetivos: Com isso, 
o objetivo do estudo foi quantificar as matérias de um portal de Caxias-MA relacionadas 
à atividade física no ano de 2018. Metodologia: Foi realizado um estudo quantitativo, 
onde foram quantificadas todas as matérias referentes à atividade física de um portal 
da cidade de Caxias -MA no ano de 2018.O critério abordado foi matérias relacionadas 
apenas a atividade física, seja ela em academias ou ar livre, não foram considerados 
esportes. Resultado: Durante todo o período estudado, foram publicadas 11 matérias 
relacionadas à atividade física, tanto na parte da musculação, como também voltadas 
para a prática de atividades ao ar livre. Conclusão: O sedentarismo e a obesidade estão 
crescendo cada vez mais na sociedade, e uma das principais formas de combate às 
essas questões é a prática de atividades físicas. O Portal é considerado um meio eficaz 
no sentido de conscientizar a sociedade sobre a importância da atividade física na 
vida das pessoas. Contudo, as matérias relacionadas ao assunto e analisadas nesse 
estudo, apresentam pouca importância da atividade física para melhoria da qualidade 
de vida da população. Com isso, considera que o Portal da Cidade de Caxias (MA) 
não atentou nas 11 matérias publicadas no período em estudo, para a importância da 
atividade física.     
PALAVRAS-CHAVE: Comunicação, atividade física, saúde.

ABSTRACT: Introduction: The media has an important role to inform society about 
the most diverse subjects. Thus, it is up to the journalist, as a professional in the field, 
to ascertain and interpret the facts, giving them meaning and precision to the content 
that gives the receiver the possibility to reflect and also to interpret everyday events. In 
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this sense, digital media is an important means of publicizing the benefits that physical 
activity offers to the health of the population. Objectives: Thus, the objective of the 
study was to quantify the subjects of a portal of Caxias-MA related to physical activity 
in the year 2018. Methodology: A quantitative study was carried out, which quantified 
all the subjects related to the physical activity of a portal. from the city of Caxias -MA 
in 2018. The criterion addressed was subjects related only to physical activity, be it 
in gyms or outdoors, were not considered sports. Result: During the study period, 11 
articles related to physical activity were published, both in the bodybuilding part, as 
well as the practice of outdoor activities. Conclusion: Physical inactivity and obesity are 
growing in society, and one of the main ways to combat these issues is the practice 
of physical activities. The Portal is considered an effective way to make society aware 
of the importance of physical activity in people’s lives. However, the subjects related 
to the subject and analyzed in this study, have little importance of physical activity to 
improve the population’s quality of life. Thus, it considers that the Portal of the City of 
Caxias (MA) did not pay attention to the 11 articles published during the study period, 
to the importance of physical activity.
KEYWORDS: Communication, physical activity, Cheers.

1 | 	INTRODUÇÃO

A mídia tem um importante papel de informar a sociedade sobre os mais 
diversos assuntos. A cada dia que passa a mídia vem tomando uma proporção 
cada vez mais significativa na sociedade mundial, principalmente na sociedade 
brasileira, influenciando e mostrando o que querem mostrar em suas redes e não a 
real realidade do país. 

Ou seja, as diferentes mídias ou meios de comunicação deveriam assumir 
para si o papel fundamental de elevar o nível de informação e conhecimento da 
população tornando-a intelectualmente mais desenvolvida e tecnicamente mais útil. 
Dentre os meios de comunicação no inicio muito lentos, a telegrafia foi o primeiro 
verdadeiramente moderno, seguido pela telefonia, o rádio, a televisão, a transmissão 
por cabo e satélite e recentemente a Internet, que é tido por muitos como o meio 
mais revolucionário, ainda em desenvolvimento, do último milênio.

Contudo, cada vez que uma nova geração de meios de comunicação ocorre, 
ela mesma se constitui num ponto de disputas entre as lógicas do Estado, do 
mercado e da sociedade civil. Por isso, a democratização desses meios é sempre 
um encontro de discurso e de resultado reticente. O caso da China e a maioria dos 
países Islâmicos são exemplos desse expediente.

A recente revolução digital, porém, coloca em rigor a própria definição dos meios 
de comunicação reestruturando seu papel de forma inédita através da sociedade 
da informação, algo ainda não completamente estruturado e entendido, por isso 
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incapaz de ser gerenciado, convertendo-se num espaço utopicamente democrático. 
Cabe ao jornalista, enquanto profissional da área, apurar e interpretar os fatos, 
atribuindo-lhes sentido e precisão ao conteúdo que dê ao receptor a possibilidade 
de refletir e, também, de interpretar os acontecimentos cotidianos. Nesse sentido, 
a mídia digital apresenta como meio importante na divulgação dos benéficos que a 
atividade física oferece à saúde da população.

Portanto, com a grande importância que é destacada da mídia sobre a sua 
divulgação tanto individual , como de massa, o presente estudo tem como objetivo 
quantificar as matérias de um portal de Caxias-MA relacionadas à atividade física 
no ano de 2018.

2 | 	MÍDIA  E A  DIVULGAÇÃO DOS BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE FÍSICA PARA A 

SAÚDE

Os meios de comunicação social são importantes veículos responsáveis pela 
expansão das informações, como por exemplo, internet, televisão, rádio, jornais e 
revistas. Dentre as relações de vivência, a mídia, entre outras experiências pelas 
quais o indivíduo passa, influencia na relação com o seu corpo. À medida que a 
mídia apresenta corpos perfeitos, que são, na maioria das vezes, muito difíceis de 
serem alcançados, pode aumentar a insatisfação das pessoas com sua imagem 
corporal.

No mundo contemporâneo, a mídia tem feito um papel fundamental na formação 
do imaginário social e nas escolhas individuais, sendo de grande importância para 
o instrumento pedagógico da educação, prevenção e promoção da saúde, uma vez 
que influencia um grande número de pessoas e pela forma atraente que induzem 
novas perspectivas de aprendizagem em saúde (BETTI, 2003). 

A informação, no entanto, pode ser usada para influenciar coletividades, por 
meio da distorção do conteúdo abordado. Em relação à saúde, podemos destacar 
as informações veiculadas na mídia referentes à alimentação e à saúde bucal 
que, apesar de tratar-se de necessidades básicas humanas, podem também ser 
utilizadas como desejo de consumo.

Etimologicamente, a palavra mídia origina-se do latim media plural de médium, 
que significa meio. Inevitavelmente associada à comunicação, “a mídia refere-se 
aos meios de comunicação, no sentido de comunicação humana mediada por 
algum aparato”(GONZÁLEZ, FENSTERSEIFER, 2008, apud PATRICIO, 2012, p. 
16). Encontramos um pequeno número de pessoas produzindo informações para 
um grande número de pessoas, e esta é a dinâmica da comunicação de massas. 

Esta aborda um forte elemento mediador entre a sociedade e as pessoas, e 
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com o seu fácil acesso, que acontece através dos meios de comunicação, como a 
televisão, rádio, jornais e revistas, pode produzir conceitos com relação a valores 
sociais e estilo de vida interferindo a utilização de produtos, na forma de vestir, 
agir, na escolha das atividades físicas, na alimentação, etc., levando, assim, 
informações que auxiliam na construção da subjetividade humana, entre eles os 
padrões corporais ideais.

Para Martins (2008, p. 95) ”Atualmente, a sociedade tem sido caracterizada, 
por uma cultura que apresenta o corpo como uma fonte de identidade. Por meio 
da mídia, que veicula propagandas com imagens de corpos ideais ”. Nesta mesma 
linha de raciocínio, Betti (2003, p.12) afirma: “A importância da mídia no mundo 
atual é inevitável, e sua influência desdobrasse também no âmbito da cultura 
corporal de movimento, ditando entendimentos sobre as diversas práticas corporais, 
reproduzindo-as, mas também as transformando e constituindo novos modos de 
consumo”. 

Com o fácil acesso a informações, os recursos midiáticos tornam-se expressões 
significantes para o mundo moderno. Chegam as pessoas com atrativos compostos 
por informações rápidas aliadas ao som, imagens e efeitos especiais, seduzindo 
todas as faixas etárias, preparadas ou não para receber as mensagens que apelam 
para o consumo de produtos.

Segundo Blowers LC (2003) citado por Darmasceno VO (2005, p. 181)“a mídia, 
a família e os amigos condicionam os indivíduos a se exercitar, a cuidar de seus 
corpos, direcionando-os a desejos, hábitos, cuidados e descontentamentos com a 
aparência visual do corpo”.

Nos dias atuais, elementos da cultura corporal possuem grande destaque 
no contexto midiático como jornais, revistas, rádio, internet e a televisão (TV), 
apresentado inclusive programas e jornais inteiros dedicados aos seus conteúdos. 
Os meios de comunicação de massa ocupam pontos estratégicos na sociedade, 
constituindo-se em fortes mecanismos que colocam a cultura corporal sob uma ótica 
jamais vista ou vivenciada. Como afirma Caldas (2006) “nas sociedades modernas 
os meios de comunicação interferem diretamente na formação/deformação das 
pessoas, sejam elas crianças, jovens ou adultos” (CALDAS, 2006, p.118)

As mídias, nome genérico atribuído aos meios de comunicação de massa, 
diariamente apresentam informações com imagens, sons e a toda população, de 
maneira intensiva. Essa nova era caracterizada pela velocidade e dinamização 
das notícias, ocupa um espaço considerável na vida dos indivíduos, influenciando 
no modo como compreendem a realidade, uma vez que estão expostos, e muitas 
vezes ausentes de olhar crítico sobre o que recebem. 

Desde 1970 que o Brasil convive de forma direta com as mídias, isto tem 
se tornado tão representativo que já se fala em uma Cultura da Comunicação de 
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Massa que sobrevive graças a outras culturas que assumem caráter social e escolar 
(MORIN, 1984).

Os veículos midiáticos possuem grande poder principalmente sobre os jovens, 
que dedicam parte considerável de seu tempo para suas diversas formas de 
manifestação. Este fator gera forte fascínio neste público, que veem representados 
estilos de vida, desejos, necessidades e emoções, constituindo um panorama que 
inevitavelmente vai parar dentro da escola.

Nesta perspectiva, é importante compreender o cenário apresentado entre a 
Educação Física e a mídia, enfatizando o que influencia na formação de alunos que 
estão inseridos no mundo da notícia, do dinamismo e do virtual, questionando como 
esta pode ser uma ferramenta didática para as aulas, bem como sua contribuição 
para uma leitura mais crítica da realidade.

A mídia interfere diretamente na forma como os alunos recebem e interpretam 
as informações que são obtidas no meio escolar, influenciando o a absorção de 
informação  dos mesmos, como se pode evidenciar nos estudos de Belloni (2005). 
Assim, o desenvolvimento de pesquisas que tratem dessas questões, faz-se 
essencial para que o ensino possa se adaptar a esta nova realidade.

As tecnologias da informação e da comunicação (TIC’s) apresentam um 
espaço consistente dentro do nicho social, constituindo-se em um elemento básico 
do cotidiano da população. As mídias ocupam um espaço significativo dentro desta 
nova configuração, visto que se constituem em uma ferramenta importante na 
disseminação da informação, por meio de suas diversas formas de manifestação 
(impressas, audiovisuais, on-line).

Toda evolução tecnológico da humanidade desenvolve mudanças significativas 
no modo como os indivíduos enxergam a sociedade em que estão inseridos, 
atingindo níveis comportamentais, sociais, valorativos, e até mesmo de existência. 
Esta rede de comunicações além de permitir uma conexão de longo alcance, cria 
diferentes alternativas de relacionamento e novas experiências que envolvem a 
dinâmica dos aparatos tecnológicos.

Belloni (2005) entende que: O impacto do avanço tecnológico (entendido com 
um processo social) sobre processos e instituições sociais (educação, comunicação, 
trabalho, lazer, relações familiares, cultura, imaginário, identidade, etc.) tem sido 
muito forte embora percebido de modos diversos e estudados a partir de diferentes 
abordagens (BELLONI, 2005, p.7).

Para Pires (2003) existem diversas linhas de pesquisa que estudam a relação 
entre mídia e Educação Física, traçando objetivos e estratégias para entender 
possíveis relações. Para ele estas interações ficam evidentes em diversos momentos, 
podendo ser identificadas: [...] no modo como os meios de comunicação de massa 
se apropriam e veiculam temas da área, especialmente aqueles que têm como 
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principal objeto a produção/veiculação do esporte telespetáculo (BETTI, 1998) ou a 
construção da imagem social de corpo (PIRES, 2003, p. 18).

3 | 	METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de um estudo quantitativo, onde 
foram quantificadas todas as matérias referentes à atividade física de um portal da 
cidade de Caxias -MA no ano de 2018, onde é abordado diversos temas durante 
o dia procurando desenvolver conteúdo que possa esclarecer o noticiário a toda a 
população.

Com isso, o critério da pesquisa foi abordado todas as matérias relacionadas 
apenas a atividade física, sendo que o portal apresenta milhares de matérias durante 
o ano de 2018, porém, o estudo foi visado a atividades físicas que proporcionavam 
saúde, como atividades fuincionais ao ar livre, aulas de zumba realizados na cidade, 
foram excluso da pesquisa qualquer atividade que tivesse envolvimento com os 
esportes.

4 | 	RESULTADOS

O portal apresenta mais de 1 mil matérias relacionadas a diversos assuntos 
durante todo o ano de 2018, entre elas a mais relacionada foi o tema politica, 
abordando os vários ocorridos na cidade e no estado. Com isso, o assunto 
relacionado à atividade física no mesmo período foi no total de 11 matérias, o que 
apresenta ser muito pouco, por se tratar de um assunto que abrange a saúde da 
população em tempo onde a obesidade e o sedentarismo encadeiam os topos de 
causas de doenças e mortes apresentadas.

O portal possuía vários temas relacionados à educação física, dos mais diversos 
esportes como: futebol, vôlei, basquete e entre outros, eles eram expostos em foram 
de campeonatos regionais e estaduais que aconteciam durante a temporada, como 
também atletas que se destacavam pelos esportes espalhados por todo o Brasil. 
Porém, o foco do estudo não era abordar os esportes, mas sim as atividades físicas 
que eram praticadas como forma de melhora da qualidade de vida da população, 
como por exemplo as caminhadas realizadas nos pontos estratégicos da cidade, as 
aulas de dança que eram realizadas, as campanhas referentes o incentivo a pratica 
de atividades físicas como também os treinos de funcionais promovidos em prol da 
qualidade de vida.

Em trata-se de um forte elemento mediador entre a sociedade e as pessoas, 
e com a sua fácil acessibilidade, que acontece através dos meios de comunicação, 
como a televisão, rádio, jornais e revistas, consegue produzir conceitos com relação 
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a valores sociais e estilo de vida interferindo no consumo de produtos, na forma de 
vestir, agir, e nas escolhas das atividades físicas não é diferente, levando assim, 
informações que auxiliam na construção da subjetividade humana em relação a 
aderir novos hábitos a pratica de atividades físicas.

5 | 	CONCLUSÃO 

O sedentarismo e a obesidade estão crescendo cada vez mais na sociedade, 
sendo causador diretamente de varias doenças como doenças cardiovasculares, 
diabetes, osteoporose, fibromialgia, alguns cânceres, entre outras doenças que 
podem levar a morte, e uma das principais formas de combate às essas questões 
é a prática regular de atividades físicas pois reduz depressão e ansiedade, ajuda 
a controlar o peso corporal, a reduzir a hipertensão arterial, a manter a saúde e o 
bom funcionamento do sistema musculoesquelético , a melhora a mobilidade e a 
promover o bem estar psicológico .

Portanto, o Portal é considerado um meio eficaz no sentido de conscientizar 
a sociedade sobre a importância da atividade física na vida das pessoas através 
de sua divulgação nos mais diversos meios de mídia digitais. Contudo, as matérias 
relacionadas á atividade física que foram abordadas e analisas durante o decorrer 
desse estudo foram pouco citadas em relação aos outros diversos assuntos 
que foram apresentados.Com isso, concluímos que o portal não mostra grande 
preocupação em relação a divulgação dos benefícios que a atividade física promove 
a toda a população 
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