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APRESENTACAO

Podemos vislumbrar a literatura representando a plenitude funcional da
linguagem, um saber da Lingua n&o limitado a competéncia idiomatica. “Lingua
Portuguesa e os Estudos Literarios e Linguisticos produzidos no Brasil” nos traz
pesquisas que abordam relacdes entre os campos literario e linguistico, a integracao
entre os ensinos de lingua e literatura, as quais constituem uma forma conjunta e
unica da nossa cultura.

A leitura constitui uma atividade central tanto para a formag¢do docente em si,
como para a construcdo de acOes didatico-pedagdgicas a altura das exigéncias e
complexidades dos espacos sociais e institucionais da sociedade contemporanea.
A experiéncia com o texto literario, além de levar a uma analise das estratégias
linguisticas de construcédo desse texto, colabora também para a constru¢do de um
pensamento critico acerca de questdes éticas, politicas, sociais e ideoldgicas.

Aqui encontramos reflexdes que vao ainda além: o universo das praticas
pedagogicas com foco no ensino de literatura e psicanalise, propondo-nos como
objetivo uma pratica de ensino construindo uma interface entre a psicanalise
junguiana e a literatura goética vitoriana; a poesia nos apresentada como a verdade
da obra draméatica e a escrita literaria revelada como uma partitura verbal para a
linguagem poética na obra do dramaturgo Ariano Suassuna; a anélise dos aspectos
espaciais, ndo apenas como elementos estaticos em uma narrativa, mas com uma
significativa funcionalidade dentro do texto literario, analisado aqui na obra do
escritor portugués José Saramago.

Entre tantos géneros e composicdes literarias, o conto é uma narrativa curta
que gira em torno de um s6 conflito, com poucos personagens. Mas Como ler um
conto de trés paragrafos apenas? Pode um titulo ser um verso que em seis palavras
condensa 0s mais variados mistérios da vida? Estas e outras reflexdes literarias

vocé encontra aqui!

Angela M. Gomes
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CAPITULO 8

O MEDICO E O MONSTRO EM INTERFACE COM
A PSICANALISE JUNGUIANA: UMA PROPOSTA
PARA UMA PRATICA PEDAGOGICA NO ENSINO DE

Data de aceite: 14/02/2020

Gabriel Penteado Rocha
Lucia Maria dos Santos

RESUMO: A presente pesquisa tem como

universo as praticas pedagdgicas

foco no ensino de literatura e psicanalise,

com

e apresenta a problematica da abordagem
instrumental de ensino de literatura no ensino
médio e o distanciamento dos alunos da viséao
transformadora da literatura. Ainda que haja
uma quantidade consideravel de pesquisas
sobre 0 ensino de literatura em nivel médio, a
maioria delas pouco faz referéncia a praticas
pedagobgicas interdisciplinares. Propée como
objetivo uma pratica pedagogica de ensino
de literatura construindo uma interface entre
a psicandlise junguiana e literatura goética
vitoriana “O médico e Monstro” de Robert Louis
Stevenson. A pesquisa fundamenta-se no
arquétipo da sombra e projecao de C.G. Jung
(2008), Ana Haddad Baptista (2012) e Antonio
Céandido (1972;2004) que versam sobre o perfil
transformador da literatura no ser humano.
Conta com as contribui¢cdes de Zweig e Abrams
(1991) nas definicbes de projecao e arquétipos.
Privilegiou a pesquisa de campo e utilizou as

Lingua Portuguesa e os Estudos Literéarios e Linguisticos Produzidos no Brasil

LITERATURA

técnicas do circulo de cultura de Paulo Freire
(1991) em sala de aula para promover a
interacdo com os alunos e pesquisador.

PALAVRAS-CHAVE:
Duplo; Praticas Pedagogicas; Subjetividade.

Literatura-psicanalise;

INTRODUGCAO

Os documentos oficiais da educacéao
basica brasileira contemplam o ensino de
literatura, ndo obstante a proposta parece
um tanto nebulosa. No paragrafo 2 do artigo
| da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN) a literatura, no processo
educacional, deve “vincular-se ao mundo do
trabalho e a pratica social.” Nessa perspectiva,
o ultimo requisito é o incentivo e exigéncia ao
aluno do acesso pleno a pratica da leitura. Tal
constatacédo se intensifica com a leitura dos
artigos 26, 27, 35 e 36. Ainda que de maneira
superficial, Consta, no inciso | do artigo 36
que o estudo “das letras e das artes” deve ser
contemplado no Ensino Médio. Acrescenta-
se que “a lingua portuguesa deve servir
como instrumento de comunicagado, acesso
ao conhecimento e exercicio da cidadania.”
(BRASIL, 1996, p. 27837). Depreende-se,
a partir disso, que a disciplina Literatura faz
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parte dos estudos de Lingua Portuguesa e deve cooperar para que o aluno tenha
uma formacao de trabalhador produtivo e socialmente sensato.

Nessa mesma esteira, ao observar os Parametros Curriculares Nacionais para
o Ensino Médio (PCNEM) da area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias,
temos que: “literatura integra-se a area de leitura” (BRASIL,2000, p. 18); o que
pressupde o ensino da literatura como uma disciplina pertencente a disciplina apenas
de Lingua Portuguesa. Isso pressupde que a literatura de classicos americanos e
ingleses ndo tém uso no aprendizado na disciplina de lingua inglesa como uma
ferramenta para aprendizagem de aspectos culturais, histéricos e linguisticos.
Muito embora a literatura, em seu sentido amplo, seja imprescindivel para apoio a
lingua portuguesa em todos os sentidos, ha que se considerar que ela traz no bojo
aspectos-chave e essenciais para a formacéao da condicdo humana. A literatura é
o caminho de formacao de sujeitos onde se constroem leitores criticos em uma
sociedade. E o estético e a arte, sem a qual ndo é possivel ser e estar no mundo.
Cano e Portolomeos (2016) corrobora a importancia da literatura como uma arte
benéfica de construcao de sujeitos ao afirmar que:

“A formacé&o plena do sujeito na sociedade ndo pode prescindir do ensino da
literatura, uma vez que esta é capaz de proporcionar aos individuos acesso a um
tipo de experiéncia que transcende as experiéncias cotidianas ligadas ao trabalho
e a vida civica. Ao entrar em contato com textos literéarios, isto €, textos que tem
por finalidade o prazer estético a partir do trabalho de elaboracéo textual, o aluno
tem a oportunidade de desenvolver sua sensibilidade, faculdade constitutiva de
sua humanidade, e de poder compreender, sob outra perspectiva, a organizacao
da sociedade em que vive.” (Cano e Portolomeos, 2016. p.32)

A literatura potencializa a sensibilidade, emocionalidade, a criticidade e
curiosidade diante dos fatos da vida. Baptista (2012, p.39) também nos fala que
literatura ajuda o individuo a enxergar além do que a sociedade lhe permite ver,
porque ela “assusta, incomoda e desenterra o fossilizado”. Para Cereja (1995
apud Amorim, 2010, p.6): “Literatura € a arte da palavra”. Ela € um instrumento de
comunicacao que cumpre um papel social de producéo de conhecimento da cultura
de uma comunidade. Por meio dos textos literarios tenta-se apreender o significado
das relacbes entre o real e o imaginario, bem como procura-se incitar o refletir,
0 pensar e o sonhar dentro de uma de gama de subjetividade. Ele € o ponto de
partida para a formagcdo de uma leitura critica cujo exercicio amplia a capacidade
de visdo de mundo e da consciéncia da leitura critica dos textos literarios e de
sua subjetividade. E por meio de uma escrita literaria onde o sujeito identifica as
emocoes, intencdes, razbes contidas nela. Por isso, o texto convida o sujeito a
imaginar e o coloca em pleno exercicio de sua subjetividade. Isso significa que,
como lembra Candido (2004), a literatura faz parte da formacéo da personalidade,
mas nado como a sociedade idealiza. Assim, “nas maos do leitor, o livro pode ser
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fator de perturbacdo e mesmo de risco” (Céandido, 2004, p.176). A literatura é um
dos ambientes mais livres, pois ndo quer corromper nem edificar o aluno segundo
regras preestabelecidas; ela traz “livremente em si o que chamamos o0 bem e o que
chamamos o mal, humaniza em sentido profundo, porque faz viver” (Candido, 2004,
p.176). Ponderando tais questdes, conclui-se que o ensino de literatura nas escolas
nao deveria se restringir ao ensino da cultura portuguesa ou brasileira, mas deveria
ser uma disciplina que contemplasse a producéo artistica de outras culturas em
todos seus aspectos como uma literatura geral e interdisciplinar.

Dado que as interpretacdes das obras literarias néo se esgotam em si mesmas,
elas acabam por ensejar um estudo interdisciplinar como um exercicio de reflexao
da expressao artistica, pois o fenbmeno artistico possui uma relativa autonomia,
qgue Ihe garante certa l6gica imanente impossivel de ser subsumida a interpretacdes
exclusivistas. Entdo, promover a interface com outras areas de conhecimento, como
a psicanalise, é uma das possibilidade de elevar o ensino e aprendizagem da
literatura para um nivel de criticidade, autoconhecimento e pertinéncia.

Muitos psicanalistas citam de obras literarias como ilustragcdo de transtornos
psiquicos. Um deles, Stevens (1991), aponta para o didlogo marcante e existente
entre psicandlise e literatura no seu texto “A sombra na histéria da literatura” no qual
demonstra que varios personagens personificam uma categoria tedrica junguiana,
0 arquétipo da sombra:

“Nossa fascinacdo por Fausto e Mefistéfeles, por Jekyll e Hyde deriva da
natureza arquetipica do problema que eles cristalizam. Num sentido, tanto
Fausto como o Dr. Jekyll sdo herdis, pois ousam fazer aquilo que a maioria de nés
evita: preferimos nos comportar como Dorian Gray, vestindo uma face (Persona)
inocente para 0 mundo € mantendo ocultas nossas qualidades mas, na esperanca
de que ninguém as descubra. Entretemos pensamentos de “perder’ a Sombra,
renunciar a nossa dualidade moral, expiar o pecado de Adao e, novamente
reconciliados com Deus, reingressar no Jardim do Eden. Inventamos a Utopia,
o El Dorado ou Shangri-la, onde o mal é desconhecido. Buscamos consolo nas
fantasias marxistas ou rousseaunianas de que o mal ndo esta na nossa natureza
e, sim, na sociedade “corrompida” que nos mantém agrilhoados; bastaria mudar
a natureza da sociedade para que o mal desaparecesse para sempre deste
mundo. " (Stevens, 1991, p.50)

Dentro do escopo dessa tematica surgiram indagacdes, a saber: Que
contribuicdo a interface literatura e psicanalise pode trazer para a formacéo da
leitura critica nos alunos de ensino médio? E quais contribuicbes a psicanalise
junguiana traria para a pratica pedagdgica do ensino de literatura?

Buscou-se na obra da literatura goética vitoriana “O médico e o monstro” (The
strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde) de Stevenson (1850-1894) subsidios
para analise do arquétipo da sombra preconizado por Carl Jung (2008). A obra de
Stevenson foi escolhida representar escrita literaria emblematica, misteriosa que,
entre aspectos, referencia as transforma¢des mentais provocadas pelo novo mundo
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industrial. Além disso, Stevenson, no desejo de expor sua critica a sociedade
vitoriana, nos presenteia com essa obra do final século XIX trazendo uma viséo do
homem na sociedade e das suas influéncias dela diante do inconsciente.

Com o objetivo de verificar se tal interface promoveria um ensino diferenciado
da literatura, foi proposto um circulo de cultura (Freire, 1991) a uma turma-piloto
de nivel médio no qual foi possivel reflexdes sobre o “duplo”. Os resultados foram
analisados a luz de Baptista (2012) e Candido (1972;2004) e Jung (2008) e
demonstraram o poder transformador da literatura quando abordada no ambito da
psicanalise.

A PSICANALISE EM STEVENSON

Sardello (1976) afirma que as areas da Psicologia e Psicanalise estao de alguma
maneira relacionadas com a Literatura. Ambas tratam da leitura do homem e do uso
da palavra como matéria prima comum. O autor afirma que arte € um ambiente
por meio do qual o inconsciente aflora. Segundo Gémez (2016), a literatura seria
um mundo de personificacbes, uma maneira de dar vida ao interior (sentimentos,
anseios, desejos) que, por sua vez, possui uma conexao com o exterior (mundo
“real”). Um é o espelho do outro. Candido (1972) nos fala que o vinculo entre
imaginacao e realidade:

“[...] serve para ilustrar em profundidade a funcéo integradora e transformadora
da criacéo literaria com relacao aos seus pontos de referéncia na realidade. Ao
mesmo tempo, a evocagdo dessa impregnagao profunda mostra como as criagdes
ficcionais e poéticas podem atuar de modo subconsciente e inconsciente,
operando uma espécie de inculcamento que ndo percebemos.” (Candido, 1972,
p.805).

A partir disso, infere-se que o diadlogo entre a literatura e psicanalise € possivel,
uma vez que pode-se articular sentimentos e anseios da personagem construida
pelo autor por meio de ferramentas que a psicanalise pode prover. Se considerarmos
os personagens de Jekyll e Hyde em “o Médico e o Monstro” e as consideragcdes
de Sardello (1976) e Gomez (2016) pode-se vislumbrar a relacdo do ser humano
com a representacao na literatura. Percebemos que a obra usa temas utilizados na
area da psicanalise como, por exemplo, “duplo”, “outro”, “doppelgénger”, levando-
nos a compreensao de que os pressupostos junguianos do arquétipo da sombra e
projecao servem como pano de fundo da literatura de Stevenson.

Para os psicanalistas junguianos Zweig e Abrams, a “...] sombra consiste
em complexos e qualidades pessoais baseados em impulsos e padrbes de
comportamento que sdao uma inquestionavel parte “escura” da estrutura da

personalidade.” (Zweig e Abrams,1991, p.38)
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O lado obscuro da personalidade humana é expressamente representado na
personagem Mr. Hyde um mal que para Jekyll seria um lado mais vivo e selvagem,
um lado mais préximo da humanidade. Uma vez que,

“Parecia-me natural e humano. Apresentava-se a meus olhos como uma imagem
mais vivida do meu espirito, mais expressiva e simples que o semblante imperfeito
e dividido que até entdo me havia habituado a chamar meu. E nisso, sem duvida,
ndo estava enganado. Observei que, sob a aparéncia de Edward Hyde, ninguém
podia aproximar-se de mim sem experimentar um visivel tremor na sua carne.
Creio que isto se devia ao fato de todos os seres humanos com quem tratamos
serem uma mistura do bem e do mal; e entre os membros da humanidade, Edward
Hyde era o unico que representava o mal em estado puro.” (STEVENSON, 1994,
p.83)

Hyde era o maligno. Sua aparéncia caquética ilustram o lado oculto de Jekyll,
“‘qualidades” que fogem ao padrao moral e social. Hyde nada mais é do que a
sombra de Jekyll, segundo a teoria de Jung (2008), uma representacdo deformada
e deturpada de Jekyll. Ao considerar que Edward Hyde parecia natural e humano,
Stevenson (1994) nos conduz a reflexao de que a sombra nos espreita em um canto
escuro das camadas da nossa mente. E uma representacdo de nds mesmos, que
nos € reciproca porém contraria. llustra aquilo que reprimimos: impulsos e desejos
gue ao menor descuido nos escapa. A sombra é o alter, o irmao gémeo, o outro que
estao expressos em Hyde, uma parte de nés que nos é universal. Dai a importéncia

da literatura para o desenvolvimento do ser humano, porque:

“Toda arte, inclusive a literatura, evidentemente, comporta um lado inteligivel, ou
seja, um aspecto fisico que é a sua materialidade, assim como comporta um
lado sensivel. O sensivel da literatura esta ligado a camadas mais profundas
do entendimento humano que é um sentimento, como Saramago declara:
“misterioso”.” (Baptista, 2012, p.62)

Baptista (2012) assim como Cano e Portolomeos (2016) trazem o aspecto
“sensivel” da literatura imprescindivel para que a formacéo e evolugcao do individuo
ndo permaneca estagnada e sem relacdo com mundo e com o sujeito. Cano e
Portolomeos (2016) asseveram que “[...] 0 ensino de literatura é imprescindivel para
a formacao plena do cidadao, uma vez que ele estimula e exercita os componentes
emocionais e sensiveis inerentes ao individuo [...]"”. E no exercicio da subjetividade
que o individuo se torna criativo, apto para resolver problemas inesperados do
emocional.

C. G. Jung (2012) nos ajuda a abordar componentes emocionais que emanam
da literatura de Stevenson por meio do arquétipo da sombra, uma das camadas
da psique. Jung afirma todos n6és temos uma sombra, um Hyde que representa
o “[...] o lado “negativo” da personalidade, a soma de todas aquelas qualidades
desagradaveis que preferimos ocultar, junto com as fun¢des insuficientemente
desenvolvidas e o conteudo do inconsciente pessoal.” (Jung, 1917 apud Zweig e
Abrams, 1991, p.27)




Segundo os junguianos Zweig e Abrams (1991), os aspectos da sombra sao
facilmente reconhecidos na projecao. A projecao esta relacionada aos impulsos da
sombra. Projetamos nos outros sentimentos e condutas que em nds estao reprimidos.
A guisa de ilustragéo, toda raiva, inveja que sentimos por outras pessoas nada mais
sdo que uma projecao do que realmente somos ou do que néao aceitamos em nés
mesmos.

O fenbmeno projecado ocorre em algumas falas das personagens quando
descrevem Hyde. Hyde, na verdade, pode ser considerado o camuflado do cenario de
grande conservadorismo vitoriano. De forma mais acurada tratamos Hyde como se
ele fosse alguém e cometesse barbaridades que ndo cometeriamos se pudéssemos.
Para exemplicar a projecédo, achamos que a violéncia estd no mundo e nos outros,
mas nunca em n6s. O mal em Hyde est4 nele, mas nunca em nés. Agimos assim
porque nos envergonhamos de quem somos. De quem estamos falando? Do outro
ou de n6s mesmos? Podemos interpretar a seguinte passagem como projecéao
quando uma personagem descreve Hyde: “[...] Da para perceber que ele tem
alguma coisa errada, alguma coisa desagradavel, alguma coisa bem repugnante.
Jamais encontrei um homem que eu detestasse tanto [...]” (Stevenson,1994, p.23).
Além da sombra, a questdo da projecao foi uma das abordagens discutidas no
circulo de cultura.

Atitudes, julgamentos, condutas sociais foram aspectos discutidos tendo Jekyll
como modelo. Um cidadao dotado de qualidades sociais, mas que traz em si a luta
constante entre o bem e mal inerente a todo ser humano. Segundo Santos et al
(2018)

“Dentro do universo psicanalitico, Hyde é considerado a Sombra de Jekyll. O ser
disforme e recalcado com a maldade estampada em sua face irrompe as portas
do inconsciente desse respeitavel médico, a quem, por sua vez, inebria-se com
possibilidade, enfim, de expressar maldades e cometer atos barbaros na Londres
vitoriana”.

Ao lado de Jung, Baptista (2012) nos auxiliou no dialogo do ensino critico da
literatura. Aponta para a necessidade de desafiar o aluno e professor a construir
um repertério. Faz uma critica acirrada sobre a falta de mudanca de pensamento
no ensino e aprendizagem da literatura pontuando que o professor deve ser um
assiduo leitor antes de exigir que o seu aluno leia. A formacéo do leitor se inicia
com o professor. Acrescenta discussdes sobre o0 ensino de literatura no cenario
atual e seus desafios. Ela ainda aponta como a sociedade se comporta em relacéo
ao tempo, pois espera-se da literatura uma resposta rapida, assim como nos novos
meios de comunicag¢do, em que tudo é instantdneo. Essa resposta esperada na
literatura, apresenta-se em seu aspecto fisico e sensivel. Para a autora, “o sensivel
da literatura esta conectado a camadas mais profundas do entendimento humano
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[...]” ( Baptista 2012, p.62) e compreende educadores e sociedade enfrentam um
problema no ensino da literatura., Candido (1972) corrobora Baptista ao acreditar
que que a literatura e uma “forca humanizadora, ndo como um sistema de obras.
Como algo que exprime o homem e depois atua na propria formacédo do homem.”
(Candido, 1972, p.82)

Foi através da ideia da literatura como algo transformador que buscamos o
tedrico Candido para enriquecer a pesquisa com a visao da literatura da perspectiva
do amplo e, portanto, partir para a literatura dentro do ambiente escolar.

Diante de um arcabouco tedrico composto por Jung, Candido e Baptista, foi
possivel experimentar a nocdo de uma formagédo mais humanistica, que prepara os
alunos para enfrentar problemas de ordem nao apenas pragmatica ou racional como
também emocional. A turma piloto aprendeu junto com personagens e narrativas a
“...desestabilizar costumes arraigados, tradicbes que condicionam a percepg¢ao do
mundo, das coisas e até de si mesmo.” (Cano e Portolomeos, 2016, p. 54)

De certa forma, os ajudou nas “necessidades profundas que n&o podem deixar
de ser satisfeitas sob pena de desorganizacéo pessoal, ou pelo menos de frustracéo
mutiladora” (Céndido, 2004 apud Cano e Portolomeos, 2016, p.55)

Diante disso, a possibilidade de uma abordagem interdisciplinar da literatura e
psicanalise. Ela denuncia que a ‘sombra’esta presente numa linhaténue entre o ego
e as demais camadas da psiqué. Vé representada na literatura, suas necessidades
qgue se trabalhadas e supridas, apresenta o individuo ao seu irmao gémeo, seu alter
ego e, consequentemente, através de todo o trabalho e leitura praticados, os alunos
desenvolvem a capacidade de autoconhecimento para aprender a compreender 0s

que estao a sua volta.

O CIRCULO DE CULTURA: UMA CONVERSA COM STEVENSON

A pesquisa € de natureza qualitativa e campo, pois buscou-se contemplar a
literatura-psicanalise no ambiente escolar, de maneira a analisar os aspectos pouco
explorados em classicos da literatura inglesa em salas de aulas brasileiras. De
acordo com Richardson (1999), o método de pesquisa qualitativo é especialmente
valido em situacdes em que se evidencia a importancia de compreender aspectos
psicologicos cujos dados ndo podem ser coletados de modo completo por outros
métodos, devido a complexidade dos dados. Por exemplo, nha compreensao de
atitudes, motivacdes, expectativas e valores.

Apds a leitura da obra e analise de seus aspectos, partiu-se para as leituras
da fundamentacéo tedrica, que nos ajudou a encontrar, por exemplo, na obra de
Stevenson a sombra preconizada por Jung.
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Primeiramente, fizemos uma analise da obra e das falas dos personagens
tracando um paralelo com as categorias teéricas da projecdo e sombra de Jung.
O intuito ndo era o de conduzir os alunos as reflexdes patolégicas de dupla
personalidade e de transtornos mentais tdo comuns na sociedade contemporanea,
mas o de discutir atitudes e condutas que nao tao facilmente percebidas e que se
configuram na manifestacao da sombra.

Escolhemos uma turma piloto do ensino médio de uma escola publica de
Sao Paulo - Capital, e, na presenca do professor de literatura, propomos uma
pratica pedagogica que contemplava discussdes da literatura inglesa “O médico
e o0 monstro”. O projeto foi recebido pela coordenacdo pedagogica da escola para
analise e, ap6s avaliacao e entrevista, a pesquisa apresentou aprovacao do corpo
docente. Optou-se pelo nivel médio do noturno por conta da idade e maturidade
para discutir tais aspectos. Para apresentar a obra de maneira didatica, foi proposta
uma apresentacdo em powerpoint com uma breve biografia do autor, contexto
histérico e um resumo da obra. Segundo, ap6s os alunos estarem envolvidos na
tematica, foi realizado um “Circulo de cultura”, que segundo Paulo Freire (1991),
seria um momento de reflexao e diadlogo. Neste circulo de cultura, fora iniciado com
os trechos da obra, cada um relacionado com determinado teoria de Jung.

Apoés realizadas as perguntas e obtermos a participacéo dos alunos no “Circulo
de cultura”, as interagdes foram registradas em formato de audio, para apresentar
os resultados posteriormente. O quadro apresentado abaixo, indica os trechos
selecionados, as falas dos alunos e uma relagdo da categoria teérica para cada
trecho.

Discurso da Literatura Discurso do aluno Categoria teoria de Jung

Projecéao
1. [...] como se chama o
homem que pisou na crianga?
[...] - Nao é facil descrevé-lo.
Da para perceber que ele tem
alguma coisa errada, alguma
coisa desagradavel, alguma
coisa bem repugnante. Jamais
encontrei um homem que eu
detestasse tanto, mas nem
por isso consigo lhe dizer por

“A projecao € um mecanismo
inconsciente que usamos
sempre que é ativado um traco
ou caracteristica da nossa
personalidade que nao esta
relacionada com a consciéncia
[...] Vemos nos outros algo que é
parte de n6s, mas que deixamos
de ver em no6s.” (Zweig e

Aluna 1: “A gente se comporta na sociedade, de certa
forma, para caber sempre nos padrdes, sabe? Vocé
tem que ser bom, vocé tem que fazer uma coisa boa,
porque € o que querem que fazem com vocé. Mas,
todo mundo tem um lado mal, assim, que desperta, as
vezes, de fazer uma brincadeira sem graga.”

qué. Acho que ele deve ter
algum aleijdo; a impressao que
se tem é de deformidade, s6
que nao consigo saber qual.”
(STEVENSON, P. 23)

Abrams, 1991, p.62)

“Aquilo que condenamos no
“‘inimigo” talvez nada mais
seja que a projecao da sombra
da nossa propria escuridao.”
(Zweig e Abrams, 1991, p. 62)
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2.[...]1 Mr. Hyde era palido e
nanico; dava uma impressao
de deformidade sem apresentar
nenhum aleijdo, tinha um
sorriso desagradavel, diante do
advogado comporta-se como
uma espécie de mistura feroz
de timidez e ousadia e falava
com voz rouca, sussurrante
e um tanto irregular - e tudo
isso depunha contra ele;
mas nem mesmo tudo isso
poderia explicar a averséo, a
repugnéncia e o medo que
despertara em mr. Utterson.
“‘Deve haver alguma outra
coisa”, pensava 0O perplexo
cavalheiro. “Que ha, ha. Se
pelo menos eu conseguisse
descobrir o que é....Puxa vida,
0o homem da& a sensacdo de
nem ser muito humano! Meio
trogloditico, serd que é isso?
Um caso tipico de bicho-papao?
Ou ser4d simplesmente a
esséncia de uma alma corrupta
irradiando-se de seu repositério
de barro para transfigura-
lo? [...] Acho que é isso [...]”
(STEVENSON, P. 31)

Pesquisador: “Vocés acham que tem uma relagéo, vocé
ser mal e ter uma aparéncia, isso combina ou nao?”

Aluna 1: “Acho que isso &€ uma coisa que ficou para
tras. Antigamente, por exemplo, se vocé fosse pensar
assim, faroestes, aqueles caras tinham uma aparéncia
de mau, assim, de certa forma, eles eram, mostravam...
0 jeito que eles se vestiam, se comportavam. Mas, hoje
em dia esta disfarcado na sociedade.”

Aluna 1: “Mas isso esta caindo, porque, se vocé for ver
0Ss maiores criminosos usam ternos. Entdo...”

Duplo

“O Duplo é a Morte ou a Alma
Imortal. Ele inspira medo e amor,
desperta o “eterno conflito”
entre a nossa “necessidade
de semelhangca e desejo de
diferenca”.” (Zweig e Abrams,

1991, p. 91)

“A sombra e o duplo contém,
ndo apenas a escoria da nossa
vida consciente, mas também
a nossa energia vital primitiva e
indiferenciada, uma promessa
do futuro cuja presenca amplia a
nossa percep¢ao e nos fortalece
através da tensao dos opostos.”
(Zweig e Abrams, 1991, p. 110)
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3.“Nasci em 18... herdeiro
de uma grande fortuna e,
ademais, dotado de excelentes
qualidades, sendo por natureza
afeito a operosidade e ao
respeito dos sabios e bons
dentre o0s outros homens.
Consequentemente, como se
pode imaginar, tinha todas as
garantias de um futuro brilhante
e respeitavel. O pior de meus
defeitos era um temperamento
algo impaciente em sua
alegria, de um tipo que ja fez a
felicidade de muitos, mas que
eu achava dificil conciliar com
meu imperioso desejo de andar
com a cabeca erguida e adotar
diante do publico uma atitude
mais severa que O comum.
Por isso, passei a ocultar meus
prazeres; e, quando atingi a
idade da reflexdo e comecei a
olhar ao redor e avaliar meus
sucessos e minha posicdo no
mundo, ja estava comprometido
a uma profunda duplicidade de
vida.” (STEVENSON, P.79)

Aluno 2: “O personagem reprime seus proprios prazeres
e seus costumes perante o padréo da sociedade, para
poder se encaixar.”

Pesquisador: “Sera que vocé ou as outras pessoas sao
boas e ruins? Ou gostariam de ser?”

Aluno 2 : “Nao necessariamente, vai da pessoa, por
exemplo, hoje em dia principalmente, a pessoa € o que
ela quiser na internet, e quando estd em sociedade, se
comporta de outra maneira.”

Aluna 1: “Eu acho que sentimentos ruins vém a tona
a qualquer momento da vida de qualquer pessoa.
Mas, o importante é vocé saber controlar, e também,
aquele ditado universal “Nao fazer com os outros , 0
gue vocé ndo quer que faca com vocé”. Acho que isso
tem que levar em consideragcéo , mas é uma coisa que
espontaneamente um sentimento ruim ou bom surge
nas pessoas, sem que vocé procure.”

Pesquisador: “Podemos pensar assim, também, quando
éramos crianga nés pintdvamos, desenhavamos, e
podiamos dancar, ndo importa se fosse menino ou
menina, e a gente quando cresce acaba guardando em
um lugar e, até se fala na obra, que acaba se tornando
parte daquele lado que poderia ser positivo e acaba se
tornando negativo. Porque vocé acha que guardamos
aquilo, o que pode se tornar?”

Aluna 1: “Acho que esse exemplo soa mais classico, no
caso de crianga, por exemplo, quando vocé € pequeno,
vocé pode brincar de boneca, porque pode decidir 0
que vocé vai ser no futuro, mas a partir do momento
gue vocé comecga a crescer e ter responsabilidades,
poder fazer suas préprias coisas, entdo, vocé ndo pode
brincar de boneca, e isso se torna uma represséo,
porque vocé n&o pode ser quem voceé é. Ai, justamente,
que ativa o mal de cada um.”

Arquétipo e Sombra

“Os arquétipos sado estruturas
inatas e herdadas no
inconsciente “impressoes
digitais” psicolégicas — que
contém caracteristicas formadas
de antemao, qualidades
pessoais e tragos
compartilhados com todos os
outros seres humanos.”

(Zweig e Abrams, 1991, p.29)

“Por sombra, quero dizer o lado

“negativo” da personalidade,
a soma de todas aquelas
qualidades

desagradaveis que preferimos
ocultar, junto com as funcbes
insuficientemente desenvolvidas
e 0 conteldo do inconsciente
pessoal.”

(Zweig e Abrams, 1991, p.27)

“Jdung referia-se a sombra como
simplesmente aquela coisa que
uma pessoa nao queria ser.”
(Zweig e Abrams, 1991, p.28)

Quadro explicativo do circulo de cultura

Como previa Baptista (2012), “a literatura por si s6 provoca e potencializa

atitudes, que, talvez, nenhuma outra linguagem consiga.” (Baptista 2012, p. 39)

E, foi nessa perspectiva que conseguimos resultados providos do “Circulo de

cultura” com os alunos. Na tabela a seguir, foi colocado em correspondéncia o

discurso da literatura (obra de Stevenson (1994), os comentéarios dos alunos e as

categorias teéricas de Jung (2008) com colaboracao dos junguianos Zweig e Abrams

(1991), na busca da interface literatura- psicanalise e aluno do ensino médio.

Podemos considerar como primeiro resultado, a afirmacéo da necessidade

da literatura em sala de aula e, na vida do discente. Vemos isso quando o aluno

interage, desperta em si a curiosidade e a imaginag¢éo diante da obra, e ndo aceita

apenas ouvir a histéria, mas sim, vé-la criticamente.

Portanto, quando pensamos no lado transformador da literatura, percebemos
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que tem a capacidade de despertar tudo isso no aluno, assim como Baptista (2012)
diz, a literatura “provoca e potencializa”, Candido (1972) também coloca,

“[...] as camadas profundas da nossa personalidade podem sofrer um bombardeio
poderoso das obras que lemos e que atuam de maneira que nao podemos avaliar.
Talvez os contos populares, as historietas ilustradas, os romances policiais ou de
capa-e-espada, as fitas de cinema, atuem tanto quanto a escola e a familia na
formagédo de uma crianca e de um adolescente. (Candido, 1972, p.84)

Por exemplo, quando observamos alunos do ensino médio fazendo colocagdes
como: “A gente se comporta na sociedade, de certa forma, para caber sempre
nos padrdes, sabe?”, é possivel constatar ndo s6 um reconhecimento de atitudes
e comportamento, mas um profundo olhar sobre si mesmo e como a sociedade
funciona. Comisso, 0 aluno claramente esta colocando seu ponto de vista de maneira
critica e consciente de seu papel e dos outros na sociedade. Outro ponto, € como
a obra “O médico e o monstro” (1994) apresenta e desperta o lado psicanalitico
no aluno, principalmente no que se referente as teorias de Jung. Observa-se no
comentario da aluna a seguir, a visdo de como o ser humano age na sociedade, em
uma duplicidade de vidas. Logo, construindo uma ligacao com o “duplo” da teoria
de Jung. A aluna coloca: “[...] Vocé tem que ser bom, vocé tem que fazer uma coisa
boa, porque é o que querem que facam com vocé. Mas, todo mundo tem um lado
mal, assim, que desperta, as vezes, de fazer uma brincadeira sem graga.”

Além disso, foi possivel ver uma intertextualidade, criada pelos alunos, entre
a obra de Stevenson do século XIX, com o contexto atual do século XXI. Nota-se
isso quando um dos alunos coloca: “[...] hoje em dia, principalmente, a pessoa é
0 que ela quiser na internet, e quando esta em sociedade se comporta de outra
maneira.” Exemplificando e transportando os personagens Mr. Hyde e Dr. Jekyll,
que representam em seu contexto o bem e o mal, dia e noite, para os diversos perfis
fakes nas redes sociais, onde, como dito, as pessoas podem ser 0 que quiserem, e
apresentam outra face no dia a dia.

Bem como, quando o aluno teve contato com um dos trechos (numero 3),
mostrou-se chegar ao principal objetivo dessa pesquisa, além de desenvolver o
olhar critico no aluno, o aluno teve a chance de se autoconhecer e identificou como
um ser “duplo”, e até propde uma solucéao que vai de encontro com a pesquisa. Na
seguinte afirmacao,

“Eu acho que sentimentos ruins vém a tona a qualquer momento da vida de
qualquer pessoa. Mas, o importante € vocé saber controlar, e também, aquele
ditado universal “N&o fazer com os outros, 0 que vocé nao quer que fagca com
vocé”. Acho que isso tem que levar em consideracdo, mas € uma coisa que

espontaneamente um sentimento ruim ou bom surge nas pessoas, sem que vocé
procure.”

Que complementa a afirmacéo de Zweig e Abrams (1991),
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“O objetivo de encontrar a sombra é desenvolver um relacionamento progressivo
com ela e expandir o nosso senso do eu alcangando o equilibrio entre a
unilateralidade das nossas atitudes conscientes e as nossas profundezas
inconscientes.” (Zweig e Abrams, 1991, p. 23)

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da pesquisa, é possivel notar uma grande aderéncia e coeréncia, em
interligar Literatura e Psicanélise dentro da sala de aula, especialmente, no ensino
médio. Além disso, € visivel que essas duas areas tém suas caracteristicas em
comum, e se aplicadas em sala de aula, podem trazer grandes reflexdes. Em relacéo
aos alunos, a pesquisa chegou ao seu objetivo de fazer aluno, junto a essas areas,
desenvolver seu olhar critico, se autoconhecer, e ter consciéncia da presenca do
“duplo” na sua vida. Para complementar, os alunos ainda propuseram uma possivel
solucao para esse fenbmeno, algo que nao estava previsto na pesquisa, mas trouxe
grande significancia a ela.

Agora, revendo o caminho que a pesquisa percorreu, é possivel verificar que a
literatura enfrenta dificuldades no ensino em sala de aula, pois, percebeu-se nao s6
qgue a literatura precisa ser apresentada aos alunos com uma “outra face” (ou seja,
de maneira mais dindmica e sempre instigando a leitura da obra, em uma época de
spoilers e da internet) como também desatencao de alguns alunos, como suspeita-
se de ser déficit de atencéo ou hiperatividade: algo, atualmente bem comum, mas
preocupante, que pode diminuir a efetividade da aprendizagem, se ndo contornada
pelo professor. De qualquer forma, o intuito da pesquisa ndo abrange essa parte,
entretanto, é importante acrescentar e deixar como registro, pois essa pesquisa
pode seguir para outras linhas de pesquisa.

Essas percepcbes sé6 foram possiveis gracas ao “Circulo de cultura”, pois,
neste momento os alunos tiveram a oportunidade de expor seus comentarios de
maneira reflexiva, tornando-o algo crucial a pesquisa.

Portanto, quando foi o tema escolhido, questionavamos como seria possivel a
interacao entre a psicanalise no ensino médio. Entretanto, a pesquisa apresentou
resultados satisfatérios, pois, a literatura traz ao aluno a auto reflexdo e tem a
capacidade de transformacédo. Entdo, quando chegamos ao ponto em que provamos
que o aluno é capaz de identificar sua propria sombra emocionar-se com a literatura,
e desenvolver seu olhar critico, também deixamos aberturas para futuras pesquisas
sobre duplo, projecdo e sombra em outras obras, ou o aprofundamento desta e de
outras questdes em “O médico e 0 monstro”.
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