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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
A COMUNICAÇÃO DE MÁS NOTÍCIAS EM UNIDADES NEONATAIS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Giovanna Cristina Conti Machado
Nathália Teresinha Baptista de Oliveira
Ana Beatriz Ferreira Velozo
Bianca Jora Babieratto
Adriana Moraes Leite
DOI 10.22533/at.ed.8992011021

CAPÍTULO 2 ................................................................................................................ 4
A PERDA DE UM ENTE QUERIDO: IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO SUICÍDIO PARA A FAMÍLIA 
ENLUTADA

Maria Camila da Silva
Valeria Silva Carvalho
Walter Emmanoel Brito Neto
Francisca Tatiana Dourado Gonçalves
Pedro Wilson Ramos da Conceição
Lucas Dannilo Aragão Guimarães
Valdênia Guimarães e Silva Menegon
Murilo Simões Carneiro
Carlos Alberto Sousa Silveira
Zaira Arthemisa Mesquita Araujo
Laís Viana Canuto de Oliveira
Vitória Maria Carvalho Silva
DOI 10.22533/at.ed.8992011022

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 15
ALTERAÇÕES PSÍQUICAS E IDEAÇÃO DO SUICIDA NA ENFERMAGEM

Monaliza de Souza Costa
Elter Alves Farias
Jualiano de Andrade Mello
André Ribeiro da Silva
DOI 10.22533/at.ed.8992011023

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 28
ANÁLISE DO USO DE PSICOTRÓPICOS POR IDOSOS EM UMA UNIDADE DE SAÚDE DO 
MUNICÍPIO DE SÃO JOAQUIM DO MONTE – PE

Lígia Oliveira Ferreira
Djeymison Jefer Barbosa Silva
Cristiane Gomes Lima
DOI 10.22533/at.ed.8992011024

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 45
ASSÉDIO MORAL COMO RISCO LABORAL E FATOR DE ADOECIMENTO

Pollyane Elias Reis 
Marlúcio Anselmo Alves
DOI 10.22533/at.ed.8992011025



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 53
DESAFIOS PARA INCLUSÃO DO USUÁRIO EM SAÚDE MENTAL NA SOCIEDADE 
CONTEMPORÂNEA

Isabel Luiza do Nascimento Ginú
Márcia de Albuquerque Ribeiro 
Mírian Carla de Lima Silva
Thalia Kelly da Silva Sena
Vilma Felipe Costa de Melo
DOI 10.22533/at.ed.8992011026

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 59
DUPLA TAREFA NA DOENÇA DE PARKINSON: REVISÃO DE LITERATURA

Manuella Chagas Kurtz
Sheila Spohr Nedel
Larissa Gasparini da Rocha
Jerônimo Costa Branco
DOI 10.22533/at.ed.8992011027

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 69
INTERFERÊNCIA DOS FATORES PSICOLÓGICOS NO ESTADO NUTRICIONAL DE UMA IDOSA 
INTERNADA EM UMA UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS 

Lariane Marques Pereira
Camila Nunes de Souza
Carolina Cavalcante Silva
Fernanda Maria Souza Juliano
Carolina de Sousa Rotta
Clesmânya Silva Pereira
Thais de Sousa da Silva Oliveira
Yulle Fourny Barão
Rafael Alves Mata de Oliveira
Silvana Fontoura Dorneles
Luciane Perez da Costa
Irma Macário
DOI 10.22533/at.ed.8992011028

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 75
MUSICOTERAPIA E A MICROCEFALIA- DESPERTANDO A MUSICALIDADE DE UM 
ADOLESCENTE

Mariana Christina Garcia Pismel
Jéssica Röpke
Clara Márcia Piazzetta
DOI 10.22533/at.ed.8992011029

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................ 82
O ATENDIMENTO A PACIENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS NOS SERVIÇOS DE SAÚDE – 
SOB O OLHAR DA ENFERMAGEM

Karyne Silva Campos
Adeilza Sousa Coelho
Ana Alice Martins Lima
Alice Figueiredo de Oliveira 
Leiliane Barbosa de Aguiar
Marília Pereira Moura
Valdênia Guimarães Silva Menegon
DOI 10.22533/at.ed.89920110210



SUMÁRIO

CAPÍTULO 11 ............................................................................................................ 95
O CUIDADO FARMACÊUTICO NA SAÚDE MENTAL: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Antonia Fernanda Lopes da Silva
Antonio Werbert da Silva Costa
Amanda Cibelle de Souza Lima
Laisa dos Santos Medeiros
Maylla Salete Rocha Santos Chaves
Maria Helena dos Santos Moraes
Taise Oliveira Rodrigues
Carla Cavalcante Diniz
Ana Carolynne Duarte Cavalcante
Diego Oliveira Araújo Sousa
Dheyson Manoel Rodrigues Medeiros e Silva
Renata Rodrigues de Oliveira Castelo Branco
DOI 10.22533/at.ed.89920110211

CAPÍTULO 12 .......................................................................................................... 101
O ESTRESSE PSICOLÓGICO GERADO PELO PRIMEIRO CONTATO DO ESTUDANTE DE 
MEDICINA COM O CADÁVER

Luciana Ruivo Dantas
Lucas Tavares Silva
João Victor Oliveira de Souza
Vitória Moraes de Campos Belo
Igor Gabriel Silva Oliveira
Edlaine Faria de Moura Villela
DOI 10.22533/at.ed.89920110212

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 105
PSICOBIÓTICOS NA SAÚDE MENTAL contra TRANSTORNO DA ANSIEDADE E DEPRESSÃO

Karina Teixeira Magalhães-Guedes
Talita Andrade da Anunciação
Alessandra Souza Marques do Nascimento
DOI 10.22533/at.ed.89920110213

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 113
REALIDADE VIRTUAL NA REABILITAÇÃO DE PACIENTES COM AVC: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA

Débora Fernanda de Sousa Silva
Geanna Gabriela de Almeida Nascimento
Jéssyka Marques da Silva
Laura Lemos de Oliveira Neri
Dreyzialle Vila Nova Mota
Lícia Vasconcelos Carvalho da Silva
Laura Bezerra de Araújo
Vanessa Justino Santos Duarte
DOI 10.22533/at.ed.89920110214

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 122
SAÚDE MENTAL NO ÂMBITO DO SUS: A IMPORTÂNCIA DA CRIAÇÃO E APRIMORAMENTO DE 
POLÍTICAS NA ATENÇÃO BÁSICA

Yasmin Nogueira Duarte do Carmo e Silva
Amanda Thaís de Sousa
Amaro José Alves Júnior
Bruno Leotério dos Santos
Geovana Morais Peres



SUMÁRIO

Ruth Mellina Castro e Silva
Vitória Moraes de Campos Belo
Edlaine Faria de Moura Villela
DOI 10.22533/at.ed.89920110215

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 126
SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM ACADÊMICOS E SUA RELAÇÃO COM A 
TENDÊNCIA AO SUICÍDIO

Francisca Alana de Lima Santos
Ivo Cavalcante Pita Neto
Wenderson Pinheiro de Lima
Aline da Costa Portelo
Géssica Amanda Umbelino Pereira
DOI 10.22533/at.ed.89920110216

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 138
SUPORTE AOS FAMILIARES ENLUTADOS PELO SUICÍDIO

Valeria Silva Carvalho
Maria Camila da Silva
Walter Emmanoel Brito Neto
Francisca Tatiana Dourado Gonçalves
Pedro Wilson Ramos da Conceição
Lucas Dannilo Aragão Guimarães
Elizabete Ribeiro Luz
Carlos Alberto Sousa Silveira
Valdênia Guimarães e Silva Menegon
Murilo Simões Carneiro
Laís Viana Canuto de Oliveira
Zaira Arthemisa Mesquita Araujo
DOI 10.22533/at.ed.89920110217

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 147
TRANSTORNO DE DÉFICIT DE ATENÇÃO/HIPERATIVIDADE: REVISANDO CONHECIMENTOS

Edilma da Silva Figueiras
Cristina de Fátima de Oliveira Brum Augusto de Souza
Lucas Capita Quarto
José Fernandes Vilas Netto Tiradentes
Fábio Luiz Fully Teixeira
Fernanda Castro Manhães
DOI 10.22533/at.ed.89920110218

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 161
USO DE UM PROTOCOLO DO MÉTODO PEDIA SUIT NO TRATAMENTO DE CRIANÇAS COM 
PARALISIA CEREBRAL: RELATO DE CASO

Laura Lemos de Oliveira Neri
Débora Fernanda de Sousa Silva
Jessyka Marques da Silva
Geanna Gabriela de Almeida Nascimento
Maria de Fátima Bezerra da Silva
Maria Natasha de Siqueira Paes
Dreyzialle Vila Nova Mota
Vastí Lima da Silva Santana
DOI 10.22533/at.ed.89920110219



SUMÁRIO

SOBRE OS ORGANIZADORES .............................................................................. 170

ÍNDICE REMISSIVO ................................................................................................ 172



Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 7 Capítulo 15 122

Data de aceite: 04/02/2020

SAÚDE MENTAL NO ÂMBITO DO SUS: A 
IMPORTÂNCIA DA CRIAÇÃO E APRIMORAMENTO DE 

POLÍTICAS NA ATENÇÃO BÁSICA

CAPÍTULO 15
doi

Data de Submissão: 05/11/2019

Yasmin Nogueira Duarte do Carmo e Silva
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/2144409169418454

Amanda Thaís de Sousa
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/2248142200024713

Amaro José Alves Júnior
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/3526454962621638 

Bruno Leotério dos Santos
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/5252452181901908

Geovana Morais Peres
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/9559376954944863

Ruth Mellina Castro e Silva
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/0990030741572775

Vitória Moraes de Campos Belo
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/6935668993133625

Edlaine Faria de Moura Villela
Universidade Federal de Goiás – Campus Jataí, 

curso de Medicina
Jataí – Goiás

http://lattes.cnpq.br/8767578610764666

RESUMO: Os transtornos e doenças mentais 
acometem indivíduos a nível global, despendendo 
recursos sociais e econômicos, no que tange 
as demandas do sistema de saúde. Por longo 
período, tais doenças tiveram como forma de 
avaliação a valorização apenas dos índices 
de mortalidade, em detrimento dos impactos 
sociais e psíquicos gerados nos indivíduos 
acometidos (SANTOS; SIQUEIRA,2010). No 
Brasil, apenas recentemente o Sistema Único de 
Saúde (SUS) iniciou metamorfoses na atenção 
voltada a saúde mental, de forma que ainda 
há falhas a serem assistidas nestas políticas 
de saúde. Este estudo qualitativo analisa tais 
políticas no âmbito do SUS, direcionadas a 
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saúde mental, a partir de uma revisão científica da base de dados Scielo, no período 
entre 2005 e 2017. Os pacientes acometidos pelas doenças mentais podem receber 
assistência pelo SUS, através da Estratégia de Saúde da Família (ESF), do Núcleo 
Ampliado de Saúde da Família (NASF) e, principalmente, através do Centro de 
Atendimento Psicossocial (CAPS), o qual tem mostrado protagonismo no atendimento 
destes pacientes. Entretanto, no que tange a condutas profissionais individualizadas, 
alguns profissionais da saúde ainda não mostraram desenvolvimento no manejo 
dos pacientes psiquiátricos, criando uma fenda na relação médico-paciente, com 
consequências na relação terapêutica (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2003). Dessa forma, 
é necessário o fortalecimento da aplicação das políticas de saúde mental, para que 
haja o desmantelamento do uso de vencidas condutas e abordagens profissionais, a 
partir de estratégias de promoção de saúde e de capacitação continuada de toda a 
equipe de saúde.  
PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental, SUS, atenção primária, assistência à saúde.

MENTAL HEALTH IN SCOPE OF BRAZIL PUBLIC HEALTH SISTEM: THE 

IMPORTANCE OF CRIATION AND IMPROVEMENT IN BASIC ATENTION

ABSTRACT: Mental disorders and illnesses affect individuals in a global scale, spending 
social and economic resources by its demands on health system. For a long time, 
diseases of this nature had been analyzed only by its mortality indexes rather than the 
social and psychic impact on people who suffer from it. (SANTOS; SIQUEIRA,2010). 
Only a few years ago, Brazil’s public health system, Sistema Único de Saúde (SUS), 
began to change the way they looked at the mental health, even though there are still 
lots of failures to set right in this politics.
This qualitative study analyzes mental health politics in the ambit of SUS by a 
scientific review of Scielo’s database in the years of 2005 to 2017. Patients with this 
kind of disease have the right to be assisted by SUS through Family Health Strategy 
(Estratégia de Saúde da Família, ESF), or through Amplified Core of Health Family 
(Núcleo Ampliado de Saúde da Família, NASF), and mainly by Center of Psychosocial 
Attendance (Centro de Atendimento Psicossocial, CAPS), which gained a lot of 
visibility by its exceptional protagonism in caring of patients. However, there’re still 
dissonance between the theory and practice since lots of health professionals aren’t 
able to manage appropriately an individual consultation with a psychiatric patient, 
creating a gap in the professional-patient relationship with drastic consequences in 
the treatment and cure of these diseases. (MINISTERIO DA SAÚDE, 2003). In this 
way it’s mandatory the accomplishment of health promotion strategies and continued 
capacitation for all members of health-care staff in order to strength the application 
of mental illness politics and by consequence vanish antique health conducts and 
damaging professional approaches.
KEYWORDS: Mental health; SUS, primary attention, health assistance.
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1 |  INTRODUÇÃO

A Reforma Psiquiátrica ocorreu em 1970 e funcionou como um divisor de 
águas, pois criticava o modelo tradicional de assistência psiquiátrica. Contudo, 
o SUS ainda está em desenvolvimento nesse sentido, visto que são recentes as 
estratégias para melhoras do cuidado em saúde mental no Brasil.

2 |  OBJETIVO

Analisar qualitativamente as investidas do SUS no âmbito da saúde mental.

3 |  METODOLOGIA

Foi consultada a base de dados Scielo para busca de artigos científicos no 
período entre 2005 e 2017. Os descritores utilizados foram: saúde mental; SUS; 
atenção primária; assistência à saúde.

4 |  RESULTADOS

O período entre a década de 50 e 80 foi decisivo para aprofundar o conhecimento 
sobre questões relacionadas a doenças mentais e seus efeitos no indivíduo. Porém, 
quanto ao SUS, só em 2011 houve implementação da política de atenção básica, 
práticas do sistema que incluem o cuidado de pessoas que enfrentam problemas 
psíquicos. Essa política estabelece que doentes mentais ou com algum vício químico 
sejam assistidos pela Estratégia de Saúde da Família (ESF), bem como pelo Centro 
de Atendimento Psicossocial (CAPS) e pelo Núcleo Ampliado de Saúde da Família 
(NASF), já que é na atenção básica que ocorre o maior contato entre profissional, 
paciente e o meio em que ele vive, podendo ser detectados, precocemente, fatores 
condicionantes do adoecimento. O CAPS, então, se apresenta como protagonista 
no verdadeiro cuidado à saúde mental, pois rompe com a hospitalização, tendo 
modelo mais dinâmico e adequado, além de respeitar as características individuais 
dos pacientes, buscando integrá-los à sociedade. A importância disso é que o 
modelo biomédico, que ignora fatores psicossociais no processo de doença, ainda 
não foi totalmente abolido, fazendo com que alguns profissionais da área não lidem 
da melhor forma com usuários do serviço, além de associarem a perda da saúde 
mental ao risco e ao medo.
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5 |  CONCLUSÃO

Por conta da implementação breve das medidas, nota-se um sistema ainda 
não inteiramente consolidado e efetivo, que necessita de profissionais capacitados 
e com educação continuada, para desconstrução do antigo modelo biomédico, 
além de conscientização da população e que haja estratégias de promoção de 
saúde sobre a mesma, para que as ações do CAPS possam ser fortalecidas e se 
desenvolvam, assumindo papel decisivo na área sob a qual atua.
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