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APRESENTAÇÃO

A multifuncionalidade da fisioterapia pode ser evidenciada através das diversas 
áreas da saúde em que a profissão atua. Profissionais fisioterapeutas, antes 
conhecidos como atuantes apenas em áreas mais “básicas” como ortopedia e 
neurologia, hoje assumem os mais diferentes espaços nas diversas especialidades 
das áreas da saúde: fisioterapia dermatofuncional, fisioterapia hospitalar, fisioterapia 
em urgência e emergência, fisioterapia em gerontologia, fisioterapia em saúde da 
mulher, fisioterapia orofacial, fisioterapia ocular, fisioterapia vestibular, fisioterapia 
em oncologia e cuidados paliativos,  fisioterapia em saúde do trabalhador, fisioterapia 
respiratória, fisioterapia aquática, etc. Além das diversas áreas de atuação 
conquistadas, novos métodos e tecnologias vem sendo criados a fim de possibilitar 
uma atuação mais completa e eficaz no tratamento dos pacientes (correntes elétricas, 
técnicas manuais e instrumentais inovadoras, uso das tecnologias de informação e 
realidade virtual, etc). Outro ponto a se levar em consideração são as metodologias 
utilizadas no ensino e formação do profissional fisioterapeuta, que tem buscado 
melhorias para a formação e capacitação de tais profissionais.

Pensando em todas as possibilidades e atualizações que envolvem a 
multifuncionalidade da fisioterapia, a editora Atena lança o e-book “A Função 
Multiprofissional da Fisioterapia 2”, que traz 30 artigos capazes de fundamentar e 
evidenciar a atuação do fisioterapêutica nas suas diversas áreas de trabalho, desde 
a atuação clínica e hospitalar, ate sua atuação no ensino, pesquisa e docência.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa profissão 
tão abrangente.

Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: Por meio das metodologias ativas, 
lúdicas, interativas, por aprendizagem em pares, 
problematização, arco de Maguerez, rotação 
por estações, educadores e alunos trabalham 
juntos para superar desafios. A metodologia 
ativa (MA) é um processo amplo e possui como 
principal característica a inserção do aluno/
estudanteacadêmico como agente principal, 
responsável pela sua aprendizagem. Este tipo 
de metodologia configura-se, comprometendo-
se como uma excelente ferramenta para facilitar 
na produção do conhecimento. Esta experiência 
proporcionou aos docentes conhecer, discutir 
e refletir sobre as MA como estratégias 
inovadoras, bem como propor oportunidades e 
formas para a aplicação do métodoa ativação 

dae aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: Metodologia Ativa, Saúde 
da Mulher, Saúde do Homem.

CLASSROOM INNOVATION IN THE HEALTH 
CARE OF WOMEN AND MAN USING ACTIVE 

METHDOLOGIES AS RESOURCH

ABSTRACT: Through active, playful, interactive, 
peer learning, problematization, Maguerez arc, 
rotation by seasons, educators and students 
work together to overcome challenges. The 
active methodology is a broad process and its 
main feature is the insertion of the student / 
student as the main agent responsible for their 
learning, committing itself as an excellent tool to 
facilitate the production of knowledge.
This experience allowed teachers to know, 
discuss and reflect on MA as innovative 
strategies, as well as propose opportunities and 
ways for the application of learning activation.
Through active, playful, interactive, peer 
learning, problematization, Maguerez arc, 
rotation by seasons, educators and students 
work together to overcome challenges. The 
active methodology (AM) is a broad process and 
its main feature is the inclusion of the academic 
as the main agent responsible for their learning. 
This type of methodology is an excellent tool 
to facilitate the production of knowledge. This 
experience allowed teachers to know, discuss 
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and reflect on AM as innovative strategies, as well as propose opportunities and ways 
for the application of learning method.
KEYWORDS: Active Methodology; Women`s Health, Men`s Health.

INTRODUÇÃO 

Os estudantes deste do início doe século XXI, especialmente os do ensino 
superior, têm tido apresentado um comportamento diferente em sala de aula, em 
parte, graças ao uso das tecnologias digitais de informação e comunicação (TDIC). 
Nesse sentido, as instituições de ensino superior têm se mobilizado, incrementando 
os recursos tecnológicos e até mesmo a formação de docentes para se adequarem 
a nessa nova realidade. No entanto, está ficando claro que o foco não deve estar 
na tecnologia em si, mas no fato de as TDIC terem criado novas possibilidades de 
expressão e de comunicação, que podem contribuir para o desenvolvimento de novas 
abordagens pedagógicas. Exemplos dessas novas possibilidades são: a capacidade 
de animar objetos na tela, recurso essencial para complementar ou mesmo substituir 
muitas atividades que foram desenvolvidas para o lápis e o papel; a possibilidade 
de novos letramentos além do alfabético, como o imagético, o sonoro, etc.; e a 
criação de contextos educacionais que começam a despontar e que vão além das 
paredes da sala de aula e dos muros da universidade. Os caminhos possíveis são 
inúmeros. Porém, o caminho que interessa consiste na implantação de metodologias 
ativas e na criação de ambientes de aprendizagem que promovam a construção de 
conhecimento e permitam a integração das TDIC nas atividades curriculares. Para 
tanto, as instituições. (VALENTE, 2011).

As metodologias ativas valorizam a participação efetiva dos alunos na 
construção do conhecimento e no desenvolvimento de competências, possibilitando 
que aprendam em seu próprio ritmo, tempo e estilo, por meio de diferentes formas de 
experimentação e compartilhamento, dentro e fora da sala de aula, com mediação 
de docentes inspiradores e incorporação de todas as possibilidades do mundo 
digital. (BACIACH, 2017).

Ainda sobre a mMetodologia aAtiva(MA), Berbel (2011), tem uma concepção de 
educação crítico-reflexiva com base em estímulo no processo ensino-aprendizagem, 
resultando em envolvimento por parte do educando na busca pelo conhecimento. 
Dentro do conceito de metodologia ativa, existe o método a partir da construção 
de uma situação problema (SP), a qual proporciona uma reflexão crítica; mobiliza 
o educando para buscar o conhecimento, a fim de solucionar a SP. Este método; 
ajuda auxilia na reflexão e na proposição de soluções mais adequadas e corretas. 
As concepções teóricas e metodológicas da MA convergem com a Metodologia da 
Problematização (MP).(SOBRAL, 2017). 
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MÉTODO 

Os acadêmicos (n:20) foram divididos em 7 grupos, sendo os primeiros 20 
minutos de aula expositiva e dialogada sobre o conteúdo de Incontinência Urinária(IU)
e suas formas de avaliação doe paciente, e posteriormente utilizando a metodologia 
ativa, os alunos  utilizando usaram o recurso Arco de Maguerez na área de Saúde 
da Mulher e do Homem sendo a Incontinência Urinária (IU) a Realidade do Arco 
de Maguerez, e os seus  itens posteriores como observação da realidade, pontos 
chaves sobre essa disfunção a teorização que leva a IU, hipóteses de solução para 
minimizar os efeitos deletérios e se a mesma se aplica a realidade. 

(Fonte: Ggoogle).

Os alunos posteriormente apresentarvam como propostas, ações para serem 
divulgadas na Instituição, em Unidades Básicas de Saúde ou na Comunidade. Em 
um segundo momento, os mesmos grupos foiram divididos em rotação por estações, 
onde cada grupo fi cou responsável por subdivisões da Avaliação para pacientes: O 
primeiro grupo fi cou responsável por elabelaborouorar a Anamnese, o segundo grupo 
a  Avaliação Postural por meio do Simetrógrafo e sua relação com a disfunção (IU), o 
terceiro grupo fi cou responsável pela: Inspeção do Assoalho Pélvico, e todos os itens 
que a ele compõemo contemplam, o quarto grupo: fez sobre a Palpação do Assoalho 
Pélvico, e os itens que fazem parte dele como tônus, controle, coordenação, refl exos, 
força muscular e sensibilidade), o quinto  grupo: fez a abordagemutilização d osobre 
diário miccional, sua utilização, forma de realizar o relatório e orientações sobre o 
tratamento comportamental, sexto grupo abordou aspectos relacionados ao: Pad 
Test, (teste do absorvente) e o, sétimo grupo a: avaliação por meio do Biofeedback 
eletromiográfi co (Miotool – Miotec).

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A aprendizagem baseada em problemas, project based learning (PBL), tem 
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como propósito fazer com que os estudantes aprendam por meio da resolução 
colaborativa de desafios. Ao explorar soluções dentro de um contexto especíifico de 
aprendizado, que pode utilizar a tecnologia e/ou outros recursos, essa metodologia 
incentiva a habilidade de investigar, refletir e criar perante a uma situação.

O docente atua como mediador da aprendizagem, provocando e instigando o 
aluno a buscar as resoluções por si só. O docente tem o papel de intermediar nos 
trabalhos e projetos e oferecer retorno para a reflexão sobre os caminhos tomados 
para a construção do conhecimento, estimulando a crítica e reflexão dos jovens. As 
metodologias ativas são um conjunto de atividades organizadas, com a presença 
marcante da intencionalidade educativa, nao qual os estudantesacadêmico deixam 
de ser um agente passivo (que apenas escuta) e passa a ser um membro ativo no 
processo de aprendizagem por meio de estratégias pedagógicas que estimulam a 
apropriação e produção do conhecimento e análise de problemas. 

O aluno torna-se protagonista no processo de construção de seu conhecimento, 
sendo responsável pela sua trajetória e pelo alcance de seus objetivos, no qual deve 
ser capaz de auto gerenciar e autogovernar seu processo de formação.
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