A Funcao
Multiprofissional
da Fisioterapia 3

Claudiane Ayres
(Organizadora)

Atena

Editora
Ano 2020



A Funcao
Multiprofissional
da Fisioterapia 3

Claudiane Ayres
(Organizadora)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof? Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolédgica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof? Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

F979 A fungdo multiprofissional da fisioterapia 3 [recurso eletrénico] /
Organizadora Claudiane Ayres. — Ponta Grossa, PR: Atena
Editora, 2020. — (A fung&do multiprofissional da fisioterapia; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-928-8

DOI 10.22533/at.ed.288201701

1. Fisioterapia — Brasil. 2. Fisioterapia — Profiss&o. |. Ayres,
Claudiane. Il. Série.
CDD 615.820981

Elaborado por Mauricio Amormino Junior —- CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A multifuncionalidade da fisioterapia pode ser evidenciada através das diversas
areas da saude em que a profissdo atua. Profissionais fisioterapeutas, antes
conhecidos como atuantes apenas em areas mais “basicas” como ortopedia e
neurologia, hoje assumem os mais diferentes espacgos nas diversas especialidades
das areas da saude: fisioterapia dermatofuncional, fisioterapia hospitalar, fisioterapia
em urgéncia e emergéncia, fisioterapia em gerontologia, fisioterapia em saude da
mulher, fisioterapia orofacial, fisioterapia ocular, fisioterapia vestibular, fisioterapia
em oncologia e cuidados paliativos, fisioterapia em saude do trabalhador, fisioterapia
respiratoria, fisioterapia aquatica, etc. Além das diversas éareas de atuacao
conquistadas, novos métodos e tecnologias vem sendo criados a fim de possibilitar
uma atuacao mais completa e eficaz no tratamento dos pacientes (correntes elétricas,
técnicas manuais e instrumentais inovadoras, uso das tecnologias de informacéo e
realidade virtual, etc). Outro ponto a se levar em consideragédo s&o as metodologias
utilizadas no ensino e formacao do profissional fisioterapeuta, que tem buscado
melhorias para a formacao e capacitacao de tais profissionais.

Pensando em todas as possibilidades e atualizacbes que envolvem a
multifuncionalidade da fisioterapia, a editora Atena lanca o e-book “A Funcao
Multiprofissional da Fisioterapia 2”, que traz 30 artigos capazes de fundamentar e
evidenciar a atuacao do fisioterapéutica nas suas diversas areas de trabalho, desde
a atuacao clinica e hospitalar, ate sua atuacéo no ensino, pesquisa e docéncia.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa profissao

tdo abrangente.
Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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CAPITULO 19

INOVANDO EM SALA DE AULA NA ATENCAO A SAUDE
DA MULHER E DO HOMEM UTILIZANDO COMO
RECURSOS AS METODOLOGIAS ATIVAS

Data de aceite: 04/12/2019

Angelise Mozerle

Centro Universitario Avantis - UNIAVAN, Curso de
Graduacéao em Fisioterapia, Balneario Camboriu-
SC

Mary Lee dos Santos

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais —
UnilesteMG, Curso de Graduagao em Fisioterapia,
Ipatinga-MG

Sabrina Weiss Sties

Centro Universitario Avantis — UNIAVAN, Curso de
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RESUMO: Por meio das metodologias ativas,
ludicas, interativas, por aprendizagem em pares,
problematizacdao, arco de Maguerez, rotacao
por estacOes, educadores e alunos trabalham
juntos para superar desafios. A metodologia
ativa (MA) é um processo amplo e possui como
principal caracteristica a insercdo do aluno/
estudanteacadémico como agente principal,
responsavel pela sua aprendizagem. Este tipo
de metodologia configura-se, comprometendo-
se como uma excelente ferramenta para facilitar
na producéo do conhecimento. Esta experiéncia
proporcionou aos docentes conhecer, discutir
e refletir sobre as MA como estratégias
inovadoras, bem como propor oportunidades e
formas para a aplicagdo do métodoa ativacéo
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dae aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: Metodologia Ativa, Saude
da Mulher, Saude do Homem.

CLASSROOM INNOVATION IN THE HEALTH
CARE OF WOMEN AND MAN USING ACTIVE
METHDOLOGIES AS RESOURCH

ABSTRACT: Through active, playful, interactive,
peer learning, problematization, Maguerez arc,
rotation by seasons, educators and students
work together to overcome challenges. The
active methodology is a broad process and its
main feature is the insertion of the student /
student as the main agent responsible for their
learning, committing itself as an excellent tool to
facilitate the production of knowledge.

This experience allowed teachers to know,
discuss and reflect on MA as innovative
strategies, as well as propose opportunities and
ways for the application of learning activation.
playful, peer

problematization, Maguerez arc,

Through active, interactive,
learning,
rotation by seasons, educators and students
work together to overcome challenges. The
active methodology (AM) is a broad process and
its main feature is the inclusion of the academic
as the main agent responsible for their learning.
This type of methodology is an excellent tool
to facilitate the production of knowledge. This

experience allowed teachers to know, discuss
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and reflect on AM as innovative strategies, as well as propose opportunities and ways
for the application of learning method.
KEYWORDS: Active Methodology; Women's Health, Men's Health.

INTRODUCAO

Os estudantes deste do inicio doe século XXI, especialmente os do ensino
superior, tém tido apresentado um comportamento diferente em sala de aula, em
parte, gracas ao uso das tecnologias digitais de informag¢ao e comunicacao (TDIC).
Nesse sentido, as instituicbes de ensino superior ttm se mobilizado, incrementando
0s recursos tecnologicos e até mesmo a formacéo de docentes para se adequarem
a nessa nova realidade. No entanto, esta ficando claro que o foco nao deve estar
na tecnologia em si, mas no fato de as TDIC terem criado novas possibilidades de
expressao e de comunicagéao, que podem contribuir para o desenvolvimento de novas
abordagens pedagdégicas. Exemplos dessas novas possibilidades séo: a capacidade
de animar objetos na tela, recurso essencial para complementar ou mesmo substituir
muitas atividades que foram desenvolvidas para o lapis e o papel; a possibilidade
de novos letramentos além do alfabético, como o imagético, o sonoro, etc.; e a
criagcdo de contextos educacionais que comecam a despontar e que vao além das
paredes da sala de aula e dos muros da universidade. Os caminhos possiveis sao
inumeros. Porém, o caminho que interessa consiste na implantagao de metodologias
ativas e na criacdo de ambientes de aprendizagem que promovam a construgao de
conhecimento e permitam a integracéo das TDIC nas atividades curriculares. Para
tanto, as instituicées. (VALENTE, 2011).

As metodologias ativas valorizam a participacédo efetiva dos alunos na
construcédo do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias, possibilitando
que aprendam em seu préprio ritmo, tempo e estilo, por meio de diferentes formas de
experimentacdo e compartilhamento, dentro e fora da sala de aula, com mediacéao
de docentes inspiradores e incorporacdo de todas as possibilidades do mundo
digital. (BACIACH, 2017).

Ainda sobre a mMetodologia aAtiva(MA), Berbel (2011), tem uma concepcéao de
educacao critico-reflexiva com base em estimulo no processo ensino-aprendizagem,
resultando em envolvimento por parte do educando na busca pelo conhecimento.
Dentro do conceito de metodologia ativa, existe o método a partir da constru¢ao
de uma situacdo problema (SP), a qual proporciona uma reflexao critica; mobiliza
0 educando para buscar o conhecimento, a fim de solucionar a SP. Este método;
ajuda auxilia na reflexdo e na proposi¢ao de solu¢gées mais adequadas e corretas.
As concepcoes tedricas e metodologicas da MA convergem com a Metodologia da
Problematizacdo (MP).(SOBRAL, 2017).
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METODO

Os académicos (n:20) foram divididos em 7 grupos, sendo os primeiros 20
minutos de aula expositiva e dialogada sobre o contetdo de Incontinéncia Urinaria(lU)
e suas formas de avaliacéo doe paciente, e posteriormente utilizando a metodologia
ativa, os alunos utilizando usaram o recurso Arco de Maguerez na area de Saude
da Mulher e do Homem sendo a Incontinéncia Urinaria (IU) a Realidade do Arco
de Maguerez, e os seus itens posteriores como observacdo da realidade, pontos
chaves sobre essa disfuncéo a teorizacéo que leva a U, hip6teses de solucéo para
minimizar os efeitos deletérios e se a mesma se aplica a realidade.

Método do Arco - Charles Maguerez

A<O Teorizagdo

Pontos chave Hipoteses
de solugdo

50 9

Observacao Aplicacaa
da realidade T da realidade

Realidade

(Fonte: Ggoogle).

Os alunos posteriormente apresentarvam como propostas, acdes para serem
divulgadas na Instituicdo, em Unidades Basicas de Saude ou na Comunidade. Em
um segundo momento, os mesmos grupos foiram divididos em rotacao por estacgoes,
onde cada grupo ficou responsavel por subdivisbes da Avaliacédo para pacientes: O
primeiro grupo ficou responsavel por elabelaborouorar a Anamnese, o0 segundo grupo
a Avaliacao Postural por meio do Simetrografo e sua relagdo com a disfuncgéo (IU), o
terceiro grupo ficou responséavel pela: Inspecéo do Assoalho Pélvico, e todos os itens
que a ele compdéemo contemplam, o quarto grupo: fez sobre a Palpag¢ao do Assoalho
Pélvico, e os itens que fazem parte dele como ténus, controle, coordenacéao, reflexos,
forca muscular e sensibilidade), o quinto grupo: fez a abordagemutilizacao d osobre
diario miccional, sua utilizacéo, forma de realizar o relatério e orientacdes sobre o
tratamento comportamental, sexto grupo abordou aspectos relacionados ao: Pad
Test, (teste do absorvente) e o, sétimo grupo a: avaliacdo por meio do Biofeedback
eletromiografico (Miotool — Miotec).

CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem baseada em problemas, project based learning (PBL), tem
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como propdésito fazer com que os estudantes aprendam por meio da resolucéao
colaborativa de desafios. Ao explorar solugdes dentro de um contexto especiifico de
aprendizado, que pode utilizar a tecnologia e/ou outros recursos, essa metodologia
incentiva a habilidade de investigar, refletir e criar perante a uma situacéo.

O docente atua como mediador da aprendizagem, provocando e instigando o
aluno a buscar as resolugdes por si s6. O docente tem o papel de intermediar nos
trabalhos e projetos e oferecer retorno para a reflexdo sobre os caminhos tomados
para a constru¢cdo do conhecimento, estimulando a critica e reflexdo dos jovens. As
metodologias ativas s&o um conjunto de atividades organizadas, com a presenca
marcante da intencionalidade educativa, nao qual os estudantesacadémico deixam
de ser um agente passivo (que apenas escuta) e passa a ser um membro ativo no
processo de aprendizagem por meio de estratégias pedagodgicas que estimulam a
apropriacao e producéo do conhecimento e analise de problemas.

O aluno torna-se protagonista no processo de construcao de seu conhecimento,
sendo responsavel pela sua trajetoria e pelo alcance de seus objetivos, no qual deve

ser capaz de auto gerenciar e autogovernar seu processo de formacéo.
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