FARMACIAE
PROMOCAO DA SAUDE

IARA LUCIA TESCAROLLO
(ORGANIZADORA)

Atena

Editora
Ano 2020




FARMACIAE
PROMOCAO DA SAUDE

IARA LUCIA TESCAROLLO
(ORGANIZADORA)

Atena

Editora
Ano 2020




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Karine de Lima
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

F233 Farmacia e promogéo da saude 1 [recurso eletrbnico] / Organizadora
lara Lucia Tescarollo. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-81740-24-5

DOI 10.22533/at.ed.245200302

1. Atengéo a saude. 2. Farmacia — Pesquisa. |. Tescarollo, lara
Lacia.
CDD 615

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTACAO

As discussdes sobre saude, qualidade de vida e as novas demandas da
sociedade moderna despertam preocupac¢des em varias areas do conhecimento.
Nessa perspectiva, a promocdo da saude exige um posicionamento ativo e
multidisciplinar dirigido a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Envolve tanto
questdes politicas, econbmicas, sociais, sanitarias, educacionais e cientificas como
também aspectos comportamentais e estilos de vida, impondo desafios historicos para
farmacéuticos e outros profissionais da saude. Nesse sentido, pesquisas voltadas a
promocao da saude em servigos publicos, hospitais privados, laboratorios de anélises
clinicas e areas correlatas sao bem-vindas. Da mesma forma, estudos envolvendo
desenvolvimento de novos medicamentos e produtos farmacéuticos tém favorecido
melhorias na saude e qualidade de vida das pessoas.

Com o compromisso de divulgar e disseminar o conhecimento dentro da tematica
aqui abordada, a Atena Editora, através da coletédnea “Farmacia e Promocéo da
Saude”, busca desempenhar com competéncia o desafio de atender as demandas da
modernidade, articuladas com o compromisso de contribuir com o progresso da ciéncia
envolvendo a Profissdao Farmacéutica. Diversos e interessantes temas sao discutidos
em cada volume com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos,
mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles profissionais que, de alguma
maneira, possam interessar por assuntos relacionados a Farmacia, especialmente
“Promocao da Saude”. Os volumes estdo organizados em capitulos com tematicas
que se complementam.

Neste primeiro volume estdo 19 capitulos que relatam estudos com énfase
em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saude, dentre eles o
desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacéuticos e dermocosméticos
empregando insumos de origem vegetal;, prospecc¢do tecnolégica e avaliagdo de
atividade terapéutica de derivados vegetais; estudo dos beneficios de probidticos e
consumo de nutracéuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterapicos e produtos
homeopaticos, e outros temas de repercussao.

A coletanea traz, portanto, um rico material pelo qual sera possivel atender aos
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em “Farmacia e Promocéo
de Saude”. Boa leitura!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 14

AS PROPRIEDADES BENEFICAS DO KEFIR COMO
PROBIOTICO PARA A SAUDE HUMANA: UMA
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RESUMO: O kefir & conceituado como
uma fermentacdo de bactérias geralmente
produzidas a partir do leite ou outro meio de
substrato, contendo colbnias de bactérias acido
acéticas, bactérias acido lacticas e leveduras,
cuja finalidade é regular a microbiota intestinal
e equilibrar as fungdes do organismo. De
acordo com sua caracteristica probiética, o kefir
proporciona diversos beneficios, que dentre
eles destacam-se, a protecédo e regulacao da
microbiota intestinal, capacidade estimulante
do sistema imunolégico e equilibrio das
desordens metabdlicas principalmente aquelas
relacionadas ao perfil lipidico e glicemia. O
presente artigo trata de umarevisao da literatura,
a qual foram selecionados estudos capazes
de fornecer um consenso sobre os principais
beneficios do kefir como um probiético. De
acordo com os resultados observou-se que o

Farmacia e Promoc¢ao da Saude

REVISAO DA LITERATURA

kefir tem a capacidade de regular a microbiota
intestinal aliviando diarreias e diminuindo os
sintomas da intolerancia a lactose. Outros
estudos também relataram atividade sobre o
perfil lipidico exibindo uma melhora nos niveis
de colesterol HDL e diminuicdo do colesterol
nao-HDL, além de efeito sobre os indices
glicémicos, com reducao da glicemia e melhora
da resposta do organismo a insulina. A partir
das evidéncias cientificas, o kefir apresenta
excelentes beneficios para a saude humana,
possuindo um alto potencial no que se refere a
alimentos funcionais e probioticos.
PALAVRAS-CHAVE: Kefir; Probiético;
Beneficios; Microbiota; Saude Humana.

ABSTRACT: The kefir is conceptualized as
a fermentation of bacteria usually produced
from milk or other substrate media containing
colonies of acetic acid bacteria, lactic acid
bacteria and yeast, the purpose of which is to
regulate the intestinal microbiota and balance
the body’s functions. According to its probiotic
characteristic, kefir provides several benefits,
among which are the protection and regulation
of the intestinal microbiota, immune system
stimulating capacity and balance of metabolic
disorders, especially those related to lipid profile
and glycemia. This article deals with a literature
review, which has selected studies capable of
providing consensus on the main benefits of
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kefir as a probiotic. According to the results it was observed that kefir has the ability
to regulate the intestinal microbiota relieving diarrhea and decreasing the symptoms
of lactose intolerance, other studies also reported lipid profile activity exhibiting an
improvement in HDL cholesterol levels and decrease non-HDL cholesterol, as well as
an effect on glycemic indexes, with a reduction in blood glucose and an improvement in
the body’s response to insulin. From the scientific evidence Kefir has excellent benefits
for human health, having a high potential for functional foods and probiotics.
KEYWORDS: Kefir; Probiotic; Benefits; Microbiota; Human health

11 INTRODUCAO

A definicdo de probibtico se da pelo conjunto de microrganismos vivos que
proporciona ao hospedeiro, atividades favoraveis ao seu organismo a partir do seu
consumo. Dentre eles, pode-se citar a protecao da microbiota intestinal, visto que
antagonizam patdgenos e possuem capacidade de estimular uma imunidade geral,
sem especificidade. Esse tipo de bebida fermentada geralmente é consumida pela
populacéo de maior poder aquisitivo, pelo alto custo do produto. Com a intencéo de
baratea-lo para que pessoas de renda inferiores tenham acesso, existem pesquisas
com substratos de baixo custo e, dentre eles, atualmente esta o kefir (BARBOSA et
al., 2011).

Conceitua-se como kefir a solugao com alto valor nutritivo, cuja principal finalidade
é regular a microbiota intestinal. E produzida a partir da fermentacéo do leite, a base
de bactérias acido acéticas, bactérias acido lacteas e leveduras. Sua proveniéncia é
das montanhas do Caucaso, porém, a origem ainda é indefinida, tendo em vista que a
depender da regiao em que é encontrado, o kefir pode apresentar microbiotas distintas
e com determinada especificidade. (CASSANEGO et al., 2015).

Quando estavel, a microbiota intestinal garante uma melhor qualidade de vida ao
individuo, ja que é importante para o bom desempenho de suas funcdes fisiologicas.
Essa estabilidade pde-se em risco em certas ocasides, seja por fatores exdégenos,
como o0 uso de antibidticos para tratamentos infecciosos, por exemplo, ou fatores
enddgenos produzidos pelo proprio organismo. Em casos de recém-nascidos, 0
aleitamento adotado podera influenciar nessa questdo. E como medida de solucéo
para estes casos, 0 uso de probidticos se mostra uma alternativa bastante eficaz
(SANTOS; VARAVALLO, 2011).

As técnicas de cultivo e manipulagéo, além do uso de substratos utilizados para
producédo da solucédo de kefir, sGo essenciais para eficacia, pois estes mecanismos
podem causar interferéncia no resultado final, abalando sua estabilidade e efeitos.
Atualmente, a producao do kefir no Brasil é, em especial, de forma caseira, apenas
para consumo prdprio, por meio de trocas entre conhecidos adeptos ao produto,
através de grupos em redes sociais, onde se encontram informacdes de producéo,

manutencao e confeccao do produto final (SANTOS et al., 2012).
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A aparéncia do kefir &€ semelhante ao de uma couve-flor, de colora¢do branca ou
amarelada. As leveduras presentes em seus gréos tém potencial fermentador de lactose
e o cultivo devera ser feito em temperatura ambiente, para o favoravel crescimento
dos microrganismos, pois, em decorréncia dessa temperatura havera producdo de
acidos lacteos, o que promovera estabilidade no processo de fermentacdao. Além de
probiético, estudos mostram que o kefir possui acdo antitumoral, anti-carcinogénica e
pode reduzir os efeitos de individuos intolerantes a lactose, pois a ingestéo do produto
melhora a digestao do agucar presente no leite (SILVA; RIBEIRO, 2017).

Neste sentido, o objetivo deste trabalho é relatar, através de uma reviséo de
literatura, aimportancia do uso do kefir como probiético, além de detalhar caracteristicas
microbiolégicas e mecanismos de acgao fisiol6bgicos no organismo.

2| DESENVOLVIMENTO

Na execucéo da reviséo de literatura, € necessaria a elaboragdo de uma sintese
capaz de construir uma compreensao ampla sobre o conhecimento em questéo.
Nesse contexto, a importancia desta pesquisa esta baseada no fato de autenticar
a efetividade de uma intervencéo, geralmente por meio de estudos experimentais
(BOTELHO et al., 2011). Os principais objetivos deste artigo de revisao visam fornecer
uma sintese de resultados e pesquisas, identificando o consenso dos especialistas
sobre alguma pratica em que haja conhecimento cientifico.

Para a coleta de dados foram consultadas referéncias disponiveis em periédicos
nas bases de dados Scielo, Pubmed e Science Direct nas linguas portuguesa e inglesa.
Para a pesquisa utilizou-se, um mapeamento de material cientifico literario, que resultou
num total de 45 obras, incluindo artigos, resumos, livros, teses e dissertacdes, apds a
analise literaria, foram selecionados 20 dos 45 trabalhos lidos para embasar o corpo
dessa revisao. Os estudos compreendem literaturas cientificas dos ultimos nove anos,
publicadas entre 2009 e 2018. Como critério de incluséo, selecionou-se artigos que
descrevessem estudos experimentais realizados em humanos, afim de investigar a
relacdo da ingestdo de kefir e seus beneficios para a saude. A realizagdo das buscas
para as referéncias foi efetuada utilizando-se os descritores: Probioticos; Utilizacao;
Beneficios; Kefir; Graos de kefir; Kefir de leite.

2.1 O Kefir Como Probioético

Probidticos sdo suplementos vivos que, quando ingeridos, melhoram o equilibrio
microbiano intestinal do hospedeiro. Ha muito tempo existe interesse no campo
de alimentos funcionais, com intuito de trazer melhorias a saude através dessas
substancias. O termo alimento funcional esta ligado ao fornecimento nutricional e
a promog¢ao de saude, porém nao a ligacdo com a cura de doencas. Os principais
cuidados relacionados a eficacia do produto estdo relacionados ao numero de
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bactérias funcionais e seu armazenamento a temperaturas ideais, pois a sobrevivéncia
das bactérias do ato de sua producéo até o consumo, é fundamental para que haja
funcionalidade fisioldgica ao hospedeiro. (DE SOUZA; BRUNARI, 2017)

Para ocorrer esta funcionalidade é necessario que as espécies de microrganismos
sejam as mesmas que compdem o trato digestivo humano, ndo podendo causar
patogenicidade. Além disso, devem ser tolerantes a todas as barreiras do trato
gastrointestinal, para que cheguem ao intestino e sejam capazes de se aderir ao
epitélio com a funcéo de estimular o seu metabolismo (SANTOS et al., 2011).

O equilibrio da microbiota intestinal do individuo é indispensavel para o bom
funcionamento do organismo, por isso é idealizado o uso de probidticos em momentos
em que esta microbiota estiver afetada. Quando a microbiota esta em equilibrio, além
do bom funcionamento do organismo, o individuo fica mais resistente a instalacao e
efeitos de bactérias patogénicas; porém quando em desequilibrio, acarretados por
fatores como o0 uso de drogas, estresse e dietas, o individuo podera ficar sensivel a
esse tipo de patdgeno e acarretar em infeccao bacteriana. (STURMER et al., 2012)

Com o auxilio daingestao de probidticos, através da produgao de acidos organicos
e bactericinas, havera recomposicao da flora, auxiliando na digestéo, estimulando o
sistema imune e aumentando a absor¢cdo de minerais, além de contribuir também
para atenuar efeitos colaterais, por exemplo, do uso indiscriminado de antibiéticos.
Muitos outros beneficios ainda estdao em estudo para sua comprovacao (SANTOS et
al., 2011).

A microbiota funcional humana instala-se definitivamente entre 18 e 24 meses
de vida e fatores externos como tipo de aleitamento, o uso de medicamentos e até o
ambiente, serao influéncias que definira a microbiota de cada individuo, pois logo ap6s
0 nascimento, ela encontra-se ainda estéril. Em pacientes adultos com microbiota
estabelecida, o uso de probidtico é benéfico apenas durante sua utilizagcdo, para
gue essa microbiota se mantenha povoada, o paciente devera fazer uso do alimento
funcional por tempo indeterminado (NOGUEIRA et al., 2011).

2.2 Caracteristicas do Kefir

O kefir é considerado um alimento probi6tico, pois possui uma alta variedade
de microrganismos vivos com capacidade de regular a fungdo intestinal, além de
microrganismos, como bactérias e leveduras, o kefir possui minerais, aminoéacidos,
vitaminas do complexo B e vitamina K, o que auxiliam no melhor regulamento do
organismo. E considerado um alimento de alto valor nutritivo, podendo variar adepender
do tipo de leite utilizado. O tipo mais comum € o leite de vaca, porém, pesquisas
revelaram o leite de ovelha como o mais proteico entre os demais (CASSANEGO et
al., 2015).

O kefir pode ser fermentado a partir de temperatura ambiente, onde se da o
crescimento de bactérias laticas, ja que sua origem vem de temperaturas frias ndo sao
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necessarias altas temperaturas para o processo. A combinacdo de fermentacdo do
leite e alcodlica resulta numa maior biodisponibilidade nutritiva. Esse resultado podera
sofrer alteracbes a depender do tempo e da temperatura do processamento. Com o
intuito de reduzir a lactose o tempo fermentativo deve ser maior. (SANTOS et al., 2012)

2.3 Propriedades Fisico-quimicas e Composicao Microbioldgica do Kefir

A composicao do kefir ndo é uniforme e pode sofrer variacbes de acordo com
a regiao na qual foi produzido, além do tipo e qualidade do leite, os métodos de
producdo podem influenciar nas suas caracteristicas fisico-quimicas. A composicoes
centesimais do kefir também podem apresentar variacdes (ARSLAN, 2015).

A instrucdo normativa N° 46, de 23 de outubro de 2007, do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, estabelece valores de referéncia para o nivel
de conteudo em leites fermentados. O valor para o produto integral deve ser de: 3,0-
5,9% de matéria gorda lactea, 0,6-2,0% de acidez, proteinas lacteas minimo de 2,9%.
O kefir deve conter, segundo a legislacao brasileira, <1,0% de acido lactico e 0,5-1,5%
de etanol (BRASIL, 2007).

O kefir € reconhecido por conter bactérias acido-laticas, bactérias acido acéticas
e diferentes espécies de leveduras, o que resulta em seu potencial probidtico. Porém
esses microrganismos podem variar a depender da regido originaria dos graos, as
técnicas de cultivo e os substratos utilizados para sua proliferacao (LIMA et al., 2014).

As bactérias acido-laticas mostram predominio dentre os microrganismos
disponiveis no kefir, representando aproximadamente 90% deles, sendo a grande
maioria de lactobacilos e uma pequena parte de lactococos. Em seguida, vem as
leveduras que sdo encontradas sobre a superficie dos graos, enquanto as bactérias
acido-laticas, podem ser encontradas tanto na superficie quanto em seu interior
(CABRAL, 2015). Apesar da maioria dos microrganismos presentes serem acido-
laticas, as leveduras tém papel importante no que se refere as caracteristicas fisico-
quimicas e sensoriais no produto final, dando sabor especifico ao produto por exemplo,
além de proverem nutrientes que geral equilibrio microbioldégico (CASSANEGO et al.,
2015).

31 MECANISMO DE ACAO DO KEFIR

O kefir foi considerado um probibtico eficaz apds a analise de seus componentes
bioquimicos e microbioldgicos. Melhores valores nutricionais foram observados em
decorréncia do uso do kefir, através da liberacao de vitaminas pela sintese de proteinas
(IRMAO; COSTA, 2018).

Os estudos baseados em evidéncias cientificas, realizadas em humanos e
modelos animais, tém apresentado o potencial clinico dos probidticos em muitas
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patologias, principalmente aquelas associadas ao trato gastrointestinal e desordens
metabodlicas (YANG; POLK, 2010). Os probioticos foram principalmente caracterizados
por suprimirem diarreia, aliviarem os sintomas da intolerancia a lactose, pelas
atividades antimicrobianas, promover reducdo de sintomas do intestino irritavel e
atuarem sobretudo na prevencéo de doencas inflamatoérias do intestino (KARSKA et
al., 2010).

Estudos constatam que apés 36 horas de fermentacéo, a bebida podera ser
consumida por intolerantes, pois o teor de lactose contido sera inferior ao limite
recomendado para individuos com deficiéncia na enzima da lactase. A producéo do
kefir no Brasil é feita artesanalmente, devido a esse processo pouco padronizado,
o kefir pode sofrer variagbes em sua funcionalidade probiética. Uma solugcao seria
estabelecer um padrao de producéo (SANTOS et al., 2012).

O kefir € um leite fermentado, possuindo um leve teor alcodlico e um pH &cido,
produzido a partir de grdos que contém uma populacédo microbiolégica (MORAES et
al., 2017). Em analises realizadas, as composi¢cdes centesimais do kefir foram de 89-
90% de agua, 0,2% de lipidios, 3,0% de proteina, 6,0% de acgucar, 0,7% de cinza e
1,0% de é&cido lactico e alcool. Foi relatado que o kefir contém 1,98 g/L de CO2 e 0,48%
de alcool, e o conteudo de didéxido de carbono (201,7-277,0 mL/L) correlacionou-se
positivamente com a concentracao (10-100 g/L) de graos de kefir (ARSLAN, 2015).

Um outro estudo relatou caracteristicas centesimais semelhantes, sendo
aproximadamente 90% de agua, 3,2% de proteina, 0,3% de lipidios, 5,8% de
substancias solUveis n&o-nitrogenados e 0,7% de cinzas, originarios da Russia,
lugoslavia e Bulgaria. Porém, o kefir de origem argentina, apresentou 83% de agua,
9-10% de polissacarideos e 4,5% de proteina (CABRAL, 2015).

Pelas suas caracteristicas probibéticas o kefir tem sido associado ha uma
variedade de beneficios para a saude, principalmente no perfil lipidico, como no
metabolismo de colesterol melhorando as propor¢des do colesterol ndo HDL e o HDL,
inibicdo da enzima conversora de angiotensina (ECA), atividade antimicrobiana pela
producéo de bactericinas, melhora na resposta imunoldgica e supresséao de tumores,
aumento da velocidade de cicatrizagao de feridas, incluindo diminuicao de alergia e
asma (MORAES et al., 2017).

Estudos realizados com ratos alimentados com dieta rica em colesterol e
adicionada de Lactobacillus plantarum, isolado de kefir, apresentaram diminuicéo
relevante e significativa nos niveis séricos de colesterol total, LDLc e triacilglicerdis,
no entanto, ndo houve alteragdes no nivel HDLc. Além disso, o colesterol total e
triacilglicerdis do figado também foram reduzidos. Ja o colesterol e triacilglicerois
observados nas fezes dos animais, teve resultado significativamente aumentado
(WANG et al., 2009).

Os provaveis mecanismos propostos para elucidar a agao exercida na diminuicao
do perfil lipidico s&o: ligacéo direta e incorporacéo das células bacterianas ao colesterol,
assimilacédo do colesterol, dificultando ou impedindo sua absor¢do pelo organismo,
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bem como a desconjugacgéo dos sais biliares livres em fungéo da atividade da enzima
hidrolase e producéo de acidos biliares (WANG et al., 2009).

Em humanos, estudos comprovaram que a ingestao de kefir diminuiu os niveis
séricos de glicose, prevenindo a hiperglicemia. Em relagdo aos efeitos hipoglicémicos
do kefir, um mecanismo possivel que possa explicar esse efeito, € a de que as
bactérias que estdo presentes no kefir agiriam como probidticos na microbiota
intestinal, produzindo moléculas com atividade antioxidante. As bactérias do kefir
ainda respondem pelo mecanismo através da liberacao de exopolissacarideos, que
atuam estimulando a producao de peptideos insulinotropicos e GLP-1, estimulando
a liberacao da insulina e proporcionando, assim, um melhor metabolismo da glicose
pelas células (JUDIONO, 2014).

A atividade de reducdo na concentracdo de lactose e presenca da enzima
B-galactosidase, em produtos lacteos fermentados, os fazem adequados para
consumo por individuos intolerantes a lactose. Ja foi observado que alguns gréos
de kefir possuem atividade da enzima (-galactosidase, que se mantem ativa quando
consumida e que o kefir contém menor teor de lactose que o leite. Durante exames
realizados, um kefir comercial foi tdo efetivo quanto o iogurte, na redugao de hidrogénio
expirado e flatuléncia em adultos intolerantes a lactose, quando comparado a ingestao
de leite. Isto pode ser explicado pelo alto nivel da atividade da enzima 3-galactosidase
encontrada no kefir (LEITE, 2012).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O kefir apresenta excelentes beneficios para a saude, nesse contexto, de acordo
com suas caracteristicas microbiolégicas como a colonizagdo e a existéncia de
bactérias e leveduras, sdo de suma importancia na manutencao da saude humana. Tais
aspectos se mostram bastante evidentes pela manutencao do equilibrio homeostatico
e fisioldgico do organismo.

As evidéncias dos estudos ja realizados comprovam o0s beneficios a saude
relatados cientificamente e empiricamente pelo seu consumo histérico, principalmente
apresentando beneficios relacionados a patologias crbénicas, como a diabetes e
hipertensdo arterial. Os efeitos benéficos mais destacados para a salde humana,
foram sua capacidade imunomoduladora, hipolipemiante e hipoglicemiante, visto
que todos sao fatores chaves nas patologias relacionadas ao sistema imune e as
desordens metabdlicas.

Com base no levantamento de dados, observou-se que o uso do kefir como um
probidtico apresentou efeitos benéficos na maioria dos estudos. Dessa forma o kefir
mostra um enorme potencial no que se refere a alimentos funcionais e probibticos.
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