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APRESENTACAO

A multifuncionalidade da fisioterapia pode ser evidenciada através das diversas
areas da saude em que a profissdo atua. Profissionais fisioterapeutas, antes
conhecidos como atuantes apenas em areas mais “basicas” como ortopedia e
neurologia, hoje assumem os mais diferentes espacgos nas diversas especialidades
das areas da saude: fisioterapia dermatofuncional, fisioterapia hospitalar, fisioterapia
em urgéncia e emergéncia, fisioterapia em gerontologia, fisioterapia em saude da
mulher, fisioterapia orofacial, fisioterapia ocular, fisioterapia vestibular, fisioterapia
em oncologia e cuidados paliativos, fisioterapia em saude do trabalhador, fisioterapia
respiratoria, fisioterapia aquatica, etc. Além das diversas éareas de atuacao
conquistadas, novos métodos e tecnologias vem sendo criados a fim de possibilitar
uma atuacao mais completa e eficaz no tratamento dos pacientes (correntes elétricas,
técnicas manuais e instrumentais inovadoras, uso das tecnologias de informacéo e
realidade virtual, etc). Outro ponto a se levar em consideragédo s&o as metodologias
utilizadas no ensino e formacao do profissional fisioterapeuta, que tem buscado
melhorias para a formacao e capacitacao de tais profissionais.

Pensando em todas as possibilidades e atualizacbes que envolvem a
multifuncionalidade da fisioterapia, a editora Atena lanca o e-book “A Funcao
Multiprofissional da Fisioterapia 2”, que traz 30 artigos capazes de fundamentar e
evidenciar a atuacao do fisioterapéutica nas suas diversas areas de trabalho, desde
a atuacao clinica e hospitalar, ate sua atuacéo no ensino, pesquisa e docéncia.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa profissao

tdo abrangente.
Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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RESUMO: INTRODUCAO: O crescimento
da populacdo idosa vem aumentando
significativamente nos ultimos anos. Durante
esse processo, ha o surgimento de osteopenia
e sarcopenia, que afeta a forca muscular e
a resisténcia do mesmo. Estas alteracoes
provocam incapacidade funcional gerando
dependéncia para realizacdo de suas
atividades diarias gerando riscos para pessoas
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idosas. Uma das formas de avaliagdo da
capacidade funcional é através da Escala de
Katz que tem por objetivo avaliar a habilidade
da pessoa em realizar suas atividades basicas
de vida diaria (ABVD). OBJETIVO: Analisar a
capacidade funcional de idosos ativos através
da escala de Katz. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal de abordagem
quantitativa dos resultados que envolveu uma
populacédo de idosos praticantes de atividade
fisica com uma amostra de 80 individuos, de
ambos o0s sexos com idade igual ou superior a
60 anos de um programa de responsabilidade
social vinculado a uma Instituicdo de Ensino
Superior do Ceara. O periodo da pesquisa
compreende de maio a junho de 2019.
RESULTADOS: Foram abordados ao total 81
individuos, entretanto 21 destes possuiam idade
inferior a 60 anos e 3 se recusaram a responder
0 questionario ficando no total de 57 para os
resultados deste estudo. Em relac&o a variavel
idosos participantes
do estudo em questdao 82,5% eram do sexo

sociodemografica dos

feminino, estes se encontravam entre 60 e
80 anos. Quando os resultados finais foram
classificados através do index de independéncia
funcional apenas 2 idosos obtiveram pontuacéo
4, sendo caracterizado por dependéncia
moderada e 55 obtiveram pontuagdo entre 5
e 6, representando independéncia em relagao

a realizacdo das atividades da vida diaria.
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CONCLUSAO: Conclui-se que os idosos ativos praticantes de atividade fisica, na
sua maioria eram independentes em relacao as atividades de vida diaria, assim
apresentando boa capacidade funcional podendo influenciar na melhora da qualidade
de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; CIF; Escalas de Ajustamento de Katz.

EVALUATION OF FUNCTIONAL CAPACITY IN ELDERLY ASSETS THROUGH THE
KATZ SCALE

ABSTRACT: INTRODUCTION: The growth of the elderly population has been
increasing significantly in recent years. During this process, osteopenia and sarcopenia
appear, affecting muscle strength and endurance. These alterations cause functional
disability generating dependence to perform their daily activities generating risks for
the elderly. One of the ways of assessing functional capacity is through the Katz Scale,
which aims to assess a person's ability to perform his basic activities of daily living
(ABVD). OBJECTIVE: To analyze the functional capacity of active elderly through the
Katz scale. METHODS: This is a descriptive, cross-sectional study of a quantitative
approach to results involving a population of elderly physical activity practitioners with
a sample of 80 individuals, of both sexes aged 60 years and over, from a responsibility
program. linked to a Higher Education Institution of Ceara. RESULTS: A total of 81
individuals were approached, however 21 of them were under 60 years old and 3
refused to answer the questionnaire leaving a total of 57 for the results of this study.
Regarding the sociodemographic variable of the elderly participants of the study in
question 82.5% were female, they were between 60 and 80 years old. When the final
results were classified through the functional independence index, only 2 seniors
scored 4, characterized by moderate dependence and 55 scored between 5 and 6,
representing independence in relation to the activities of daily living. CONCLUSION: It
is concluded that the active elderly practicing physical activity were mostly independent
in relation to activities of daily living, thus presenting good functional capacity and may
influence the improvement of quality of life.

KEYWORDS: Old man; CIF; Katz Adjustment Scales.

INTRODUCAO

O crescimento da populacdo de idosos vem aumentando significativamente,
segundo os dados do censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), que apontam para uma populacao de 190.732.694 pessoas, destacando que
0 grupo de idosos acima de 60 anos foi o que mais cresceu na ultima década, que
representa 12,1% da populagao brasileira (ALMEIDA; BARBOSA; 2014).

O envelhecimento populacional € um evento que ocorre mundialmente, e, no
Brasil, essa conversao ocorre de forma rapida. Segundo proje¢des do IBGE, indicam
que, em 2020 ja seremos 0 sexto pais do mundo em numero de idosos com um
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contingente de 30.197.077 de pessoas, encaminhando-se ao ano de 2050 como
quinto maior pais do planeta em numero de habitantes com 253 milhdes de pessoas,
ficando abaixo apenas da india, China, EUA, Indonésia (MENDES et al., 2018).

O envelhecimento é um processo ativo, crescente e irreversivel que ocorre
no ser vivo, esse fato pode ser influenciado por varios fatores como os biolégicos,
sociais, psicologicos e ambientais, estilo de vida, doencas cronicas. A forca muscular
é diretamente afetada durante o processo de envelhecimento, pois ocorre um declinio
de massa Ossea e muscular (osteopenia e sarcopenia) que afeta ndo s6 a forga,
mas também a resisténcia, a inatividade torna-se evidente fazendo com que haja
perda de massa muscular e assim gerando uma incapacidade fisica (BORGES et al.,
2015). Segundo Albuquerque, 2013; a perda de forca muscular ocorre gradualmente
até aproximadamente os 60 anos.

Capacidade funcional pode ser definida como a habilidade que os idosos
apresentam para resolver e exercer na sua rotina, de forma independente, tarefas
do seu cotidiano como tomar banho, preparar refeicdes, ler, escrever, fazer tarefas
domésticas, lavar roupas, manusear dinheiro, usar o telefone, tomar medicacgoes,
fazer compras e utilizar os meios de transporte (BARBOSA; et al. 2014).

O declinio da capacidade funcional em idosos € ocasionado por diversos fatores
como, ambientais, sociais, acessibilidade, qualidade de vida, dentre outros, que
interagem e determinam essa capacidade, visto que a determinag¢éo precoce destes
fatores pode contribuir para a prevencao da dependéncia funcional (NOGUEIRA;
2010).

A incapacidade gera no idoso a dependéncia ou necessidade pessoal para a
realizacao de suas atividades instrumentais, e assim gerando riscos para 0 mesmo.
A avaliacdo desta habilidade nos permite o conhecimento do perfil dos idosos,
através de instrumentos simples que podem auxiliar em estratégias de promocéao
de saude para idosos. Podendo assim retardar e prevenir a incapacidade funcional,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida para os mesmos.

Ha indmeros instrumentos para avaliacdo do estado funcional de idosos
e muitos sdo aplicados sem um estudo prévio de suas medidas psicométricas. A
escolha adequada do instrumento certamente depende do ambiente operacional
e dos objetivos do estudo. Entretanto, a selecdo correta pressupde conhecer
formalmente os resultados de validade e confiabilidade do instrumento em questao,
para que assim as informagdes geradas possam transformar-se em subsidios para
a implantacdo de programas, o planejamento de estratégias de atendimento e
intervencdes adequadas & realidade desse grupo populacional (AMELIA; OLIVEIRA,
2010).

Uma das formas de avaliacdo da capacidade funcional se da através do
indice de Katz que foi desenvolvido por Sidney Katz e tem como funcdo mensurar a
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capacidade funcional do idoso, mais especificamente através das seguintes fungdes:
tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se, possuir continéncia e alimentar-
se (SAUDE et al., 2015).

Existem algumas classificacbes que podem ser utilizadas para avaliar os
resultados desta escala, uma delas é a que foi modificada por The Hartforf Institute
for Geriatric Nursing de 1998, onde cada questionamento soma-se um ponto ou zero
ponto e a somatéria total de seis pontos caracteriza que o idoso é independente,
quatro pontos caracteriza dependéncia moderada e menos que dois pontos conclui-
se que o idoso é muito dependente (SAUDE et al., 2015).

Estudos evidenciam que a atencao deve ser organizada de maneira integrada,
e 0s cuidados precisam ser coordenados ao longo do percurso assistencial, numa
l6gica de rede desde a entrada no sistema até os cuidados ao fim da vida. Os
adequados modelos de atencdo a saude para idosos, portanto, sdo aqueles que
apresentam uma proposta de linha de cuidados, com foco em a¢des de educacéo,
promoc¢do da saude, prevencdo de doencgas evitaveis, postergacdo de moléstias,
cuidado precoce e reabilitacdo, quando necessario, melhorando a capacidade
funcional dos idosos (VERAS; OLIVEIRA, 2018)

A capacidade funcional em idosos demanda na organizagdo dos servicos de
saude, um olhar ndo apenas para doencgas, no intuito de compreender os aspectos
funcionais doidoso como condi¢cdes socioeconOmicas e a capacidade de autocuidado.

Com o passar dos anos tem sido cada vez mais evidente a importancia da
pesquisa para a pratica clinica, a Fisioterapia vem ganhando espaco na area da
pesquisa e evoluindo no campo cientifico. A Geriatria vem sendo uma area que vem
se destacando com decorrer dos anos, com o aumento significativo da populagéo
idosa, a demanda de pacientes nessa area é positiva. Assim através da pesquisa
propor estratégias para melhora na qualidade de vida, atuando como prevencéo e
promoc¢éao de saude para os idosos.

Acreditando-se que os idosos participantes de programas de centro de
convivéncia para terceira idade tenham mais capacidade funcional pela realizacéo
de acgdes resolveu-se realizar este estudo que teve por objetivo avaliar a capacidade
funcional de idosos participantes de um programa de um centro de convivéncia para
terceira idade através da escala de Katz propondo um protocolo fisioterapico a partir
dos resultados encontrados.

METODOLOGIA
O estudo proposto adotou como método de pesquisa: descritivo, transversal

com abordagem quantitativa dos resultados, no qual foi realizado em um programa
de responsabilidade social - Instituto Sénior (IS) do Centro Universitario Estacio do
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Ceara, que se localiza na Rua Eliseu Uchba Beco, 600, Fortaleza — CE, no periodo de
abril 2 maio de 2019. A populagao foi composta por idosos que praticavam atividade
fisica tendo como amostra 80 individuos.

Foram incluidos idosos de ambos os géneros, praticantes de atividade fisica,
sem alteragbes na cogni¢cdo e que se encontra na faixa etéria igual ou superior a
60 anos, sendo excluidos aqueles idosos que néo frequentavam regularmente as
atividades do programa do IS, ndo compareceram as avaliacbes e que possuiam
dificuldade de compreensao do questionario.

O sujeito da pesquisa poderia se sentir constrangido, o que caracterizou como
risco minimo, porém ao responder o questionario durante as avaliagdes procurava-
se minimizar o desconforto, entretanto com o estudo obtivemos o beneficio quanto a
avaliacdo da capacidade funcional, independéncia, contribuindo para a prevencéao e
promoc¢éao de saude dos idosos.

Inicialmente foi feito uma visita ao IS, onde foi apresentado o projeto e
solicitado a autorizagcdo para realizagao da pesquisa. ApOs autorizagdo, o mesmo foi
encaminhado ao Comité de Etica (CEP), tendo a autorizagéo de nimero 1.784.992,
onde iniciou-se a selecao dos idosos.

A coleta de dados foi realizada de acordo com o horério de atividades e fluxo dos
participantes, onde primeiro era feito um contato inicial com estes e questionava-se
o interesse em participar da pesquisa, 0os que concordaram em participar assinaram
o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A partir disso era aplicado
um questionario que enquadraram dados sociodemograficos como: idade, género,
estado civil, escolaridade, profissdo e renda; depois aplicava-se a escala de Katz
modificada que continha perguntas relacionadas as atividades de vida diaria.

Apéds a aplicacao da pesquisa e por meio das informacgdes obtidas, os dados
coletados foram organizados em um formulario online Google Forms e tabulados
em uma planilha Microsoft Excel 2016, em que possibilitou classificar os idosos em
relacdo ao seu grau de independéncia funcional mediante aplicabilidade do indice
de katz modificado. Posteriormente foram aplicados em graficos e submetidos a uma
analise descritiva e quantitativa dos dados.

RESULTADOS

No periodo da coleta foram abordados ao total 81 individuos, entretanto 21
destes possuiam idade inferior a 60 anos e 3 se recusaram a responder o questionario,
assim 57 idosos contribuiram para os resultados obtidos no presente estudo.

Tendo em vista a varidvel sociodemografica dos idosos participantes do estudo
em questéo, 82,5% eram do sexo feminino, e 17,5% eram do sexo masculino,
demonstrando assim o sexo masculino como uma pequena parte da populacéao
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estudada; A idade variava entre 60 e 80 anos, onde 14% relacionava-se a idade de
62 anos; referente a condicao civil 49,1% eram casados, 10,5% se encontravam em
separacédo de corpos, 19,3% solteiros e 21,1% vilvos; sendo todos moradores da
capital do Cearda, havendo 17,5% destes morando sozinho.

Com base na escolaridade 47,4% concluiram o ensino basico integralmente e
33,3% se encontravam aposentados onde a outra parcela era composta de donas do
lar, autbnomos, comerciantes, entre outros. A renda dos mesmos varia desde aquele
individuo que nao possuia renda fixa até ao que recebia cinco mil reais mensais.

Relacionado a capacidade funcional nos aspectos avaliados pelo indice de Katz
obteve-se o seguinte desfecho dos principais pontos abordados no mesmo para a
pontuacao final: 100% dos individuos conseguiam banhar-se, sentar-se, deitar-se e
se levantar sozinhos, 98,2% se vestiam sozinhos, 96,5% iam ao banheiro sozinho,
8,8% nao possuiam autocontrole intestinal ou vesical e 98,2% alimentavam-se
sozinhos. Na tabela 1 pode-se notar o resultado de outras as perguntas relacionadas
ao questionario e suas respectivas respostas englobadas de modo geral.

Tabela 1 - Resultados obtidos através da aplicacio da Escala de Katz
Questionario Sim Nio
Independéncia - Mora sozinho(a)? 17.5 825
Faz uso de drogas como bebidas alcoolicas ou tabaco? 123 87.7
Possui alguma doenga? 89,5 10,5
Usa bengala ou andandor como apoio? 5.3 947
Consegne ligar/desligar, passar canais de TV sozinho(a)? 982 1.8
Toma banho sozinho(a) ou com ajuda de familiares? 100
Consegue pentear os cabelos sozinho(a)? 98.2 1,8
Escolhe as roupas e se veste sozinho(a). ou com ajuda? 98.2 1.8
Calga os sapatos sozinho(a), ou com ajuda? 100
Vai ao banhetro sozinho(a), ou com ajuda de andador, bengala, urinol? 96,5 3,5
Consegue sentar, deitar e levantar sozinho(a) sem ajuda? 100 -
Consegue caminhar sozinho(a) sem ajuda e sem apoio? 982 1,8
Tem autocontrole do intestino e da bexiga, sem acidentes ocasionais? 91,2 8.8
Alimenta-se sozinho(a) sem ajuda. exceto cortar carnes ou passar manteiga no pao? 982 1.8
Consegue sair e pagar as contas de casa sozinho(a)? 93 7
Consegue ler, escrever sozinho(a)? 96,5 3,5
Consegue cozinhar sozinho(a)? 912 8.8
Consegue fazer compras sozinho(a)? 96.7 33
Observagdo: Valores apresentados no formato numérico de porcentagem(%), tendo como base a amostra final
de 57 individuos.

Ao serem indagados se faziam o uso de drogas, como bebidas alcodlicas ou
fumo, 12,3% afirmaram que utilizavam as mesmas, sendo o alcool unanimemente
citada pelos entrevistados, entretanto estes se mostraram uma pequena parcela
da amostra em questdo. Em contrapartida quando indagados sobre a presenca
de doencas esse numero ja se mostra muito elevado com aproximadamente 90%
dos individuos afirmando, dentre as doencas podemos citar hipercolesterolemia,
diabetes, bursite, artroplastias, mialgias, hipertenséo arterial sistémica, sendo esta

Ultima a maior ocorréncia dentre os idosos.
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No quadro 1 podemos observar que quando os resultados foram classificados
através do index de independéncia funcional apenas 2 idosos obtiveram pontuacao
4, sendo caracterizado por dependéncia moderada e 55 obtiveram pontuagao entre
5 e 6, assim 96,49% dos idosos sao independentes e 3,51% sao dependentes
moderados, representando independéncia em relacdo a realizacdo das atividades

da vida diaria.

INDICE DE KATZ DISTRIBUICAO DE PONTOS NUMERO DE CLASSIFICACAD
IDOSOS FUNCIONAL
60U 5 PONTOS, NOS 55 96,49 % dos idosos
INDEPENDENCIA SEGUINTES DOMINIOS: apresentardo
BANHAR, VESTI-SE, IR AO independéncia na

BANHEIRO, TRANFERENCIA,
CONTINEMCIA E
ALIMENTACAO.

realizacdo das atividades da
vida diaria.

DEPENDENCIA 4 0U 3 PONTOS, NOS 2 3.51 % dos idosos
MODERADA SEGUINTES DOMINIOS: apresentardo dependéncia
BANHAR, VESTI-SE, IR AO moderada na realizagdo das
BANHEIRO, TRANFERENCIA, atividades da vida diaria.

CONTINEMCIA E

ALIMENTACAOQ.
MUITO 2 OU MENQS PONTOS, NOS 0 0 % dos idosos
DEPENDENTE SEGUINTES DOMINIOS: apresentardo dependéncia

BANHAR, VESTI-SE, IR AO
BANHEIRO, TRANFERENCIA,
CONTINEMCIA E

acentuada na realizagdo
das atividades da vida
didria.
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ALIMENTACAO.
Quadro 1 - Resultados obtidos através da aplicagdo do indice de Katz nos resultados obtidos através do
questionario aplicado aos 57 idosos que participaram do presente estudo.

Diante do exposto em relagdo os bons resultados obtidos no presente estudo,
foi proposto aos participantes da pesquisar que os mesmos realizassem atividade
fisica regulamente, no minimo 3 vezes por semana e 30 min, ndo sendo focado em
um exercicio especifico mais sim na pratica de atividades fisica, para que possa
melhorar a capacidade funcional deles.

CONCLUSAO

Conclui-se que os idosos ativos praticantes de atividade fisica quando avaliados
com a escala de KATZ, mostraram-se na sua maioria independentes em relagcéo as
atividades de vida diaria, assim apresentando boa capacidade funcional podendo
influenciar na melhora da qualidade de vida.

Sugere-se a aplicacéo da escala em futuros estudos para avaliar a capacidade
funcional dos idosos que néao realizem atividade fisica.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, I. M. et al. Capacidade funcional subméaxima e forca muscular respiratoria entre
idosas praticantes de hidroginastica e danga: um estudo comparativo. Revista Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, [s.l.], v. 16, n. 2, p.327-336, 2013.

Capitulo 5



ARAUJO, E. S. CIF: uma discusséao sobre linearidade no Modelo Biopsicossocial. Fisioterapia &
Saude Funcional, [s.l.], v. 2, n. 1, p. 6-13, jun. 2013.

BARBOSA, B. R. et al. Avaliagédo da capacidade funcional dos idosos e fatores associados a
incapacidade. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v. 19, n. 8, p.3317-3325, ago. 2014.

BORGES, N. D. S. et al. Envelhecimento e forca muscular respiratéria de idosos independentes
residentes de uma instituicdo de longa permanéncia em regime aberto, Borges, Jornal de Ciéncias
Biomédicas & Saude, [s.l.], v. 1, n. 2, p. 61-67, nov. 2015.

CAMPOQOS, A. C. V. et al. Prevalence of functional incapacity by gender in elderly people in Brazil: a
systematic review with meta-analysis. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, [s.l.], v. 19, n.
3, p.545-559, jun. 2016.

CASTANEDA, L. International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) — way to Health
Promotion. Brazilian Journal Of Kinanthropometry And Human Performance, [s.l.], v. 20, n. 2,
p.229-233, 15 maio 2018.

CESAR, C. C. et al. Capacidade funcional de idosos: analise das questdes de mobilidade, atividades
béasicas e instrumentais da vida diaria via Teoria de Resposta ao Item. Cadernos de Saude Publica,
[s.l.], v. 31, n. 5, p.931-945, maio 2015.

FIALHO, C. B. et al. Capacidade funcional e uso de servicos de saude por idosos da Regiao
Metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil: um estudo de base populacional. Cadernos de
Saude Publica, [s.1.], v. 30, n. 3, p.599-610, mar. 2014.

GOMES, C. S.; BURANELLO, M. C.; CASTRO, S. S. Assessment instruments of functioning in
Brazilian elderly and the ICF: a systematic review. Fisioterapia em Movimento, [s.l.], v. 30, n. 3,
p.625-637, set. 2017.

LOPES, M. J. et al. Avaliagéo da funcionalidade e necessidades de cuidados dos idosos. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, [s.l.], v. 21, n., p.52-60, fev. 2013.

LOPES, G.; SANTOS, M. I. P. O. Funcionalidade de idosos cadastrados em uma unidade da
Estratégia Salde da Familia segundo categorias da Classificagao Internacional de Funcionalidade.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, [s.l.], v. 18, n. 1, p.71-83, mar. 2015.

MACHADO, F. N.; MACHADO, A. N.; SOARES, S. M. Comparison between ability and performance:
a study on the functionality of dependent elderly individuals. Revista Latino-americana de
Enfermagem, [s.l.], v. 21, n. 6, p.1321-1329, dez. 2013.

MELO, B. R. S. et al. Cognitive and functional assessment about elderly people users of health public
service. Escola Anna Nery, [s.l.], v. 21, n. 4, p.1-8, 10 ago. 2017.

MENDES, J. L. V. et al. O Aumento da Populacgédo Idosa no Brasil e o Envelhecimento nas Ultimas
Décadas: Uma Reviséo da Literatura. REMAS-Revista Educacédo, Meio Ambiente e Saude, v. 8, n.
1, p. 13-26, 2018.

MINOSSO, J. S. M. et al. Validaco, no Brasil, do indice de Barthel em idosos atendidos em
ambulatérios. Acta Paulista de Enfermagem, [s.l1.], v. 23, n. 2, p.218-223, abr. 2010.

NUNES, M. C. R. et al. Influéncia das caracteristicas sociodemograficas e epidemiolégicas
na capacidade funcional de idosos residentes em Uba, Minas Gerais. Revista Brasileira de
Fisioterapia, v. 13, n. 5, p. 376-382, set./out. 2009.

PAULA, A. F. M. et al. Avaliacdo da capacidade funcional, cogni¢éo e sintomatologia depressiva em
idosos atendidos em ambulatério de Geriatria. Revista da Sociedade Brasileira de Clinica Médica,

A Fungao Multiprofissional da Fisioterapia 2 Capitulo 5



v. 11, n. 3, p. 212-8, 2013.

RUARQO, J. A. et al. Panorama e perfil da utilizacdo da CIF no Brasil: uma década de historia. Revista
Brasileira de Fisioterapia, v. 16, n. 6, p. 454-462, nov./dez. 2012.

SANTOS, M. I. P. O.; GRIEP, R. H. Capacidade funcional de idosos atendidos em um programa do
SUS em Belém (PA). Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v. 18, n. 3, p.753-761, mar. 2013.

VERAS, R. P. et al. Desenvolvimento de uma linha de cuidados para o idoso: hierarquizagéo da
atencdo baseada na capacidade funcional. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, [s.l.], v.
16, n. 2, p. 385-392, 2013.

VERAS, R. P.; OLIVEIRA, M. Envelhecer no Brasil: a construgdo de um modelo de cuidado. Ciéncia &
Saude Coletiva, [s.l.], v. 23, n. 6, p.1929-1936, jun. 2018.

A Fungao Multiprofissional da Fisioterapia 2 Capitulo 5



iINDICE REMISSIVO

A

Acidente vascular cerebral 109, 110, 116, 117, 234
Alfabetizacao em saude 120, 123, 124

Amazoénia 127, 128, 132, 138

Apendicite 44, 48, 52, 54

Atencéo basica 6, 8, 75, 159, 196, 202, 203
Autoimagem 219, 226, 227

Avaliagéo em saude 141

Cc

Capacidade funcional 2, 4, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 50, 88, 90, 117, 203, 205, 206,
254

Cefaleia 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 138

Cicatrizacao 69, 127, 137, 139

Cif 35, 40, 41

Cirtometria toracica 43, 44, 45

Cirurgia abdominal 44, 45, 49, 51, 52, 53

Cirurgia plastica 129, 138, 219, 220, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229

Comunicacao 24, 76,77,78,79, 80, 81, 121, 124, 156, 251

Couro cabeludo 127, 128, 131, 138

Cuidados paliativos 70, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181

D

Desempenho Sensério-motor 182, 270

Determinacgao da frequéncia cardiaca 214

Determinacéo da presséo arterial 214

Diabetes mellitus 111, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 202, 204
Dispositivo robético 253

Distrofia muscular 257, 259, 260, 261, 262, 264

Doencas vestibulares 58, 63

Dor na nuca 97

Dpoc 105, 106, 107, 108, 121, 122, 142

E

Equilibrio 9, 12, 13, 57, 58, 59, 62, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 205, 206, 232,
233, 234, 235, 238, 253, 254, 255

Escalas de ajustamento de katz 35

Estimulac&o precoce 182, 190, 191, 192, 241

Estudantes 57, 59, 60, 62, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 122, 156, 157, 158

Exercicio 2, 3,4,12,17, 18, 40, 51, 67, 84, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 94, 105, 106, 107, 108, 120,
123, 146, 154, 170, 171, 175, 210, 211

A Funcéo Multiprofissional da Fisioterapia 2 indice Remissivo




F

Fisioterapia hospitalar 76, 206, 210, 266

Fisioterapia vestibular 58, 61, 62

Flexibilidade 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 90, 93, 235

Forca muscular respiratéria 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 40, 53, 107, 263

H

Hemodialise 1,2, 3, 4
Hidroterapia 13, 19, 20, 257, 261, 262, 263, 264

ldoso 8,9, 13,17, 18, 19, 35, 36, 37, 41, 64, 200, 203

ldosos 9, 11, 12,17, 19, 20, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 72, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90,
91, 92, 93, 94, 95, 116, 117, 179, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 228, 248,
250, 251, 252

Insuficiéncia respiratéria 56

Insuficiéncia venosa crénica 159, 160, 161, 162, 164, 170, 171, 172

Internacéo hospitalar 24, 25, 50, 115, 150, 151, 152, 153, 154, 207, 211

J
Jogos de video 232
L

Laparotomia 44, 45, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54
Limitagbes 2, 9, 31, 52, 93, 102, 106, 159, 160, 161, 165, 169, 171, 180, 184, 239, 254, 259,
262

M

Marcha 83, 84, 85, 86, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 132, 233, 253, 254, 255, 258, 260, 262
Massagem cardiaca 213, 214, 216, 217

Metodologia ativa 155, 156, 157, 158

Mini exame do estado mental 109, 112

Mobilizacdo precoce 150, 151, 152, 153, 154, 206, 207, 211, 212

N

Neoplasia pulmonar 56, 178, 180
Neoplasias 70, 174, 176, 253

o

Oncologia 70, 77, 80, 179

P

Patologias 8, 45, 66, 69, 70, 72, 73, 74, 86, 98, 162, 232, 233, 248, 249, 257, 258, 259, 262

A Funcéo Multiprofissional da Fisioterapia 2 indice Remissivo m




Pediatria 77, 184, 190, 264

Percepcédo 74, 128, 132, 162, 178, 180, 204, 216, 217, 219, 220, 226, 228, 239, 240, 248,
249, 250

Pilates na agua 11, 13, 16, 19, 20

Plantas medicinais 194, 195, 197, 198, 199, 201, 202, 203, 204

Plasticidade neuronal 59, 182

Pneumonia associada a ventilagcdo mecéanica 22, 23, 24, 31, 32, 33, 140, 141, 143, 147, 148,
149

Q

Qualidade de vida 1, 2, 3,6, 8,9, 10, 11, 12, 19, 20, 25, 35, 36, 37, 40, 58, 69, 70, 71, 77, 81,
83, 85, 89, 98, 101, 103, 105, 107, 108, 115, 117, 128, 137, 138, 159, 160, 161, 162, 165, 166,
168, 169, 170, 171,172,174,175, 177,178, 179, 196, 210, 219, 220, 221, 222, 223, 225, 226,
227,228, 229, 239, 240, 241, 242, 245, 246, 247, 249, 250, 251, 252, 254, 257, 262

R

Reabilitacdo 2, 3, 13, 37, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 68, 69, 73, 76, 85, 109, 111, 115, 116,
137,138, 154, 173, 175,177,179, 192, 209, 210, 231, 232, 233, 234, 235, 237, 238, 241, 253,
265

Reabilitagao vestibular 57, 58, 59, 60, 61, 63

Realidade virtual 3, 231, 232, 233, 237

S

Saude coletiva 6, 8, 40, 41, 42, 74, 119, 120, 122, 125, 148

Saude da familia 6, 7, 8, 10, 17, 41, 195, 196, 197, 199, 200, 201, 202, 203, 204
Salde da mulher 155, 157

Saude do homem unidades de terapia intensiva

Schwannoma vestibular 253, 254, 255

Sindrome de down 69, 239, 240, 241, 242, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251
Sistema Unico de saude 7, 65, 66, 120, 200

Sobrecarga 179, 239, 240, 241, 242, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251, 252

T

Tabagismo 111, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 169, 200, 224, 226

Tontura 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 100

Tratamento 2, 3, 6, 8, 12, 52, 53, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 68, 69, 70, 71, 76, 77, 78, 81, 85, 87,
92, 94, 101, 102, 106, 107, 115, 117, 119, 121, 125, 126, 127, 128, 129, 132, 133, 134, 136,
137,138, 157,159, 161,170, 171,173, 175,177,178, 179, 184, 186, 188, 195, 199, 201, 202,
204, 232, 240, 241, 242, 243, 249, 253, 254, 255, 257, 258, 259, 261, 262, 263, 264
Treinamento muscular respiratério 105, 106, 107, 108

U

Unidades de terapia intensiva 23, 24, 141, 143, 151, 152, 250

A Funcéo Multiprofissional da Fisioterapia 2 indice Remissivo m




\'

Ventilagdo n&o invasiva 25, 264

Vertigem 58, 62, 63

Vibracdo 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93
Visita domiciliar 6, 8, 10

A Funcéo Multiprofissional da Fisioterapia 2 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





