Difusao do Conhecimento
Atraveés das Diferentes

Areas da Medicina 6

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Atena

Editora
Ano 2020



Difusao do Conhecimento
Atraveés das Diferentes

Areas da Medicina 6

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Jlnior - Instituto Federal de Educacao Tecnoldgica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Msc. Renata Luciane Polsagque Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D569 Difusdo do conhecimento através das diferentes areas da medicina 6
[recurso eletrdnico] / Organizador Benedito Rodrigues da Silva
Neto. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-81740-08-5

DOI 10.22533/at.ed.085200402

1. Medicina — Pesquisa — Brasil. 2. Saude - Brasil. 3. Diagndstico.
I. Silva, Benedito Rodrigues da.
CDD 610.9

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!
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NEFROPATIA CRONICA EM ADULTO JOVEM
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RESUMO: A Nefropatia Crénica (NC) é definida
como uma perda progressiva e irreversivel
da funcao dos rins, e apresenta relevancia no
cenario das doencas associadas a Hipertensao
Arterial Sistémica, seja como consequéncia
ou fator causal. E uma patologia de evolugdo
silenciosa, onde a maioria dos pacientes séo
assintomaticos dificultando o diagnéstico e
postergando o tratamento. Devido aos altos
indices de diagnéstico e um aumento da
prevaléncia em adultos jovens, justifica-se o

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 6

— RELATO DE CASO

relato deste caso. Trata-se de um paciente
masculino 35 anos, branco, administrador,
apresentou mal-estar subito, dispneia e edema
em membros inferiores; a ultrassonografia
revelou nefropatia parenquimatosa crénica
bilateral; ecocardiograma revelou hipertrofia
concéntrica de ventriculo esquerdo de grau
moderado; proteinuria 24h de 1676,4 mg/ml.
PALAVRAS-CHAVE: Nefropatia, Hipertensao,
Adultos

ABSTRACT: Chronic Nephropathy (CN) is
defined as a progressive and irreversible
loss of kidney function, and is relevant in the
scenario of diseases associated with systemic
arterial hypertension, either as a consequence
or causal factor. It is a pathology of silent
evolution, and therefore most patients are
asymptomatic, making diagnosis difficult and
postponing treatment. Due to the high rates
of diagnosis and an increased prevalence in
young adults, the report of this case is justified.
This is a 35-year-old white male patient who had
sudden uneasiness, dyspnea, and lower limb
edema. An ultrasound revealed bilateral chronic
nephropathy; echocardiogram
revealed moderate left ventricular concentric

parenchymal

hypertrophy; 24h proteinuria of 1676.4 mg/ml.
KEYWORDS:
Adults

Nephropathy, Hypertension,
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INTRODUGCAO

A Nefropatia Crbénica (NC) & definida como uma perda progressiva e
irreversivel da funcdo dos rins, e apresenta relevancia no cenario das doencas
associadas a Hipertensao Arterial Sistémica, seja como consequéncia ou fator causal.
A NC é uma entidade patoldgica contida dentro de Doenca Renal Crénica que € um
termo que engloba uma diversidade de processos fisiopatoldgicos diferentes que
resultam no declinio progressivo da Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG) (VIEGAS,
2017; KASPER;HARRISON, 2017)

A DRC é classificada conforme a TFG e possui 5 estagios, sendo que no
1° estagio a taxa de filtracdo € considerada normal quando maior ou igual a 90 e
os estagios 4 e 5, TFG gravemente reduzida (15-29 ml/min) e Insuficiéncia renal
(<15 ml/min), respectivamente. A taxa de Albuminuria também pode fazer parte da
classificagao e varia entre normal a gravemente aumentada (<30 mg/g e >300 mg/g,
respectivamente). E uma patologia de evolucéo silenciosa, portanto a maioria dos
pacientes sédo assintomaticos dificultando o diagnéstico e postergando o tratamento
(SOUSA, 2015; MARTINS, 2017).

Atualmente, no Brasil tem-se um total de 48596 pacientes em tratamento
dialitico distribuidos em 271 centros de dialise que participaram do ultimo censo
da Sociedade Brasileira de Nefrologia (2017), sendo que desses centros, 73%
apresentavam pacientes com doencga renal crénica em tratamento conservador
(THOME, 2019).

Um estudo realizado por Marinho (2017) relata que a prevaléncia de DRC em
adultos no Brasil ainda é incerta, porém ha no minimo uma taxa de 13% de adultos de
ambos os sexos que sao portadores de doenca renal cronica. No mesmo trabalho,
porém analisando a prevaléncia em Manaus (AM), é revelado um perfil de Adultos
Jovens (25 a 34 anos), com predominio de mulheres, pardos, e houve a prevaléncia
da hipertensédo como doenca crdnica associada.

Devido aos altos indices de diagnéstico e um aumento da prevaléncia em

adultos jovens, justifica-se o relato deste caso.

RELATO DE CASO

Paciente masculino 35 anos, branco, administrador, apresentou mal-estar
subito, dispneia e edema em membros inferiores e foi encaminhado para o Hospital
Estadual do Maranhéo, “Dr Carlos Macieira” com diagnéstico de insuficiéncia renal
aguda para fazer a 1° sess@o de hemodialise. Paciente relatou ser hipertenso ha 2
anos em uso de Losartana 100mg, assintomatico. Tem histérico de retinoblastoma
na infancia e utiliza prétese ocular.

Na admissdo o paciente apresentava estado geral regular, hipocorado,
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acianoético, anictérico, afebril, eupneico em repouso, sem queixas. Os exames
laboratoriais revelaram: Hb-6; Ht-19,10%; Leucbcitos-7850; plaquetas-384000;
ureia-182; creatinina-18,06; s6dio-115,30; potassio-7,92; mioglobulina-422,00 e
proteinuriade24h-1676,4 mg/ml. Aultrassonografiarevelou nefropatiaparenquimatosa
crOnica bilateral e o ecocardiograma, hipertrofia concéntrica de ventriculo esquerdo
de grau moderado.

Durante a internacdo foram realizadas 10 sessbes de hemodialise, duas
hemotransfusdes, e o paciente recebeu terapia medicamentosa com carvedilol,
hidralazina, anlodipino, furosemida e heparina sbédica. O paciente permaneceu
internado por 3 semanas e ndo apresentou queixas ou intercorréncias, evoluindo
com reducao das escorias nitrogenadas e do potassio sérico. Apos a alta, manteve-
se em tratamento dialitico.

DISCUSSAO

A DRC é considerada um dos maiores problemas de saude publica no mundo e
no Brasil tem uma crescente prevaléncia, sendo ja relatado que cerca de 2,9 milhdes
de brasileiros séo portadores da doenca. O ultimo censo da Sociedade Brasileira de
Nefrologia demonstra através dos registros de tratamento dialitico essa realidade
(MARTINS, 2017; VIEGAS 2017)

Atualmente, no Brasil tem-se um total de 48596 pacientes em tratamento
dialitico distribuidos em 271 centros de dialise, o que representa menos de 0,05%
da populacdo. Sendo que, 3% da populacéo apresenta hipercreatininemia e 1,5% da
populagdo sdo portadores de DRC (MARINHO, 2017; THOME, 2019)

O paciente relatado neste estudo apresenta um perfil de nefropatia um pouco
diferente dos encontrados em estudos feitos tanto no Brasil, quanto no mundo.
A maioria dos pacientes encontrados tém idade média de 60 anos e sdo do sexo
feminino. E é reportado também em estudos, que a Hipertensao Arterial sistémica
€ a principal comorbidade encontrada, assim como foi encontrado no paciente do

estudo.

CONCLUSAO

Diante desse caso conclui-se que a nefropatia cronica pode apresentar
instalac&o silenciosa, principalmente em adultos jovens, e pacientes com hipertenséo

devem continuamente investigar a funcao renal.
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