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APRESENTAÇÃO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado às atualidades e novas 
abordagens direcionadas à medicina. O avanço do conhecimento está muito 
relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases 
de dados acadêmicos. Com o aumento das pesquisas médicas e consequentemente 
a disponibilização destes dados o a absorção do conhecimento torna-se possível 
nas diferentes áreas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico, possibilitando a difusão de novos conceitos e 
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequência de volumes já publicados, apresenta 
embasamento teórico e prático sobre abordagens da medicina atual, trabalhos 
desenvolvidos com enfoque direcionado à terapia a laser, alzheimer, acidentes 
botrópicos, amputação traumática, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia, 
endoscopia, cuidados paliativos, câncer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade 
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre 
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusão do conhecimento através das diferentes áreas da 
Medicina” irá apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos 
diversos professores e acadêmicos de todo o território nacional, apresentados neste 
e-book de maneira concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o 
desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada 
e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma excelente leitura!
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RESUMO: A Nefropatia Crônica (NC) é definida 
como uma perda progressiva e irreversível 
da função dos rins, e apresenta relevância no 
cenário das doenças associadas a Hipertensão 
Arterial Sistêmica, seja como consequência 
ou fator causal. É uma patologia de evolução 
silenciosa, onde a maioria dos pacientes são 
assintomáticos dificultando o diagnóstico e 
postergando o tratamento. Devido aos altos 
índices de diagnóstico e um aumento da 
prevalência em adultos jovens, justifica-se o 

relato deste caso. Trata-se de um paciente 
masculino 35 anos, branco, administrador, 
apresentou mal-estar súbito, dispneia e edema 
em membros inferiores; a ultrassonografia 
revelou nefropatia parenquimatosa crônica 
bilateral; ecocardiograma revelou hipertrofia 
concêntrica de ventrículo esquerdo de grau 
moderado; proteinúria 24h de 1676,4 mg/ml. 
PALAVRAS-CHAVE: Nefropatia, Hipertensão, 
Adultos

ABSTRACT: Chronic Nephropathy (CN) is 
defined as a progressive and irreversible 
loss of kidney function, and is relevant in the 
scenario of diseases associated with systemic 
arterial hypertension, either as a consequence 
or causal factor. It is a pathology of silent 
evolution, and therefore most patients are 
asymptomatic, making diagnosis difficult and 
postponing treatment. Due to the high rates 
of diagnosis and an increased prevalence in 
young adults, the report of this case is justified. 
This is a 35-year-old white male patient who had 
sudden uneasiness, dyspnea, and lower limb 
edema. An ultrasound revealed bilateral chronic 
parenchymal nephropathy; echocardiogram 
revealed moderate left ventricular concentric 
hypertrophy; 24h proteinuria of 1676.4 mg/ml.
KEYWORDS: Nephropathy, Hypertension, 
Adults
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INTRODUÇÃO

A Nefropatia Crônica (NC) é definida como uma perda progressiva e 
irreversível da função dos rins, e apresenta relevância no cenário das doenças 
associadas a Hipertensão Arterial Sistêmica, seja como consequência ou fator causal. 
A NC é uma entidade patológica contida dentro de Doença Renal Crônica que é um 
termo que engloba uma diversidade de processos fisiopatológicos diferentes que 
resultam no declínio progressivo da Taxa de Filtração Glomerular (TFG) (VIEGAS, 
2017; KASPER;HARRISON, 2017)

A DRC é classificada conforme a TFG e possui 5 estágios, sendo que no 
1º estágio a taxa de filtração é considerada normal quando maior ou igual a 90 e 
os estágios 4 e 5, TFG gravemente reduzida (15-29 ml/min) e Insuficiência renal 
(<15 ml/min), respectivamente. A taxa de Albuminúria também pode fazer parte da 
classificação e varia entre normal a gravemente aumentada (<30 mg/g e >300 mg/g, 
respectivamente). É uma patologia de evolução silenciosa, portanto a maioria dos 
pacientes são assintomáticos dificultando o diagnóstico e postergando o tratamento 
(SOUSA, 2015; MARTINS, 2017).

Atualmente, no Brasil tem-se um total de 48596 pacientes em tratamento 
dialítico distribuídos em 271 centros de diálise que participaram do último censo 
da Sociedade Brasileira de Nefrologia (2017), sendo que desses centros, 73% 
apresentavam pacientes com doença renal crônica em tratamento conservador 
(THOMÉ, 2019).

Um estudo realizado por Marinho (2017) relata que a prevalência de DRC em 
adultos no Brasil ainda é incerta, porém há no mínimo uma taxa de 13% de adultos de 
ambos os sexos que são portadores de doença renal crônica.  No mesmo trabalho, 
porém analisando a prevalência em Manaus (AM), é revelado um perfil de Adultos 
Jovens (25 a 34 anos), com predomínio de mulheres, pardos, e houve a prevalência 
da hipertensão como doença crônica associada.

Devido aos altos índices de diagnóstico e um aumento da prevalência em 
adultos jovens, justifica-se o relato deste caso. 

RELATO DE CASO

Paciente masculino 35 anos, branco, administrador, apresentou mal-estar 
súbito, dispneia e edema em membros inferiores e foi encaminhado para o Hospital  
Estadual do Maranhão, “Dr Carlos Macieira” com diagnóstico de insuficiência renal 
aguda para fazer a 1º sessão de hemodiálise. Paciente relatou ser hipertenso há 2 
anos em uso de Losartana 100mg, assintomático. Tem histórico de retinoblastoma 
na infância e utiliza prótese ocular.

Na admissão o paciente apresentava estado geral regular, hipocorado, 
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acianótico, anictérico, afebril, eupneico em repouso, sem queixas. Os exames 
laboratoriais revelaram: Hb-6; Ht-19,10%; Leucócitos-7850; plaquetas-384000; 
ureia-182; creatinina-18,06; sódio-115,30; potássio-7,92; mioglobulina-422,00  e 
proteinúria de 24h-1676,4 mg/ml. A ultrassonografia revelou nefropatia parenquimatosa 
crônica bilateral e o ecocardiograma, hipertrofia concêntrica de ventrículo esquerdo 
de grau moderado.

Durante a internação foram realizadas 10 sessões de hemodiálise, duas 
hemotransfusões, e o paciente recebeu terapia medicamentosa com carvedilol, 
hidralazina, anlodipino, furosemida e heparina sódica. O paciente permaneceu 
internado por 3 semanas e não apresentou queixas ou intercorrências,  evoluindo 
com redução das escórias nitrogenadas e do potássio sérico. Após a alta, manteve-
se em tratamento dialítico. 

DISCUSSÃO

A DRC é considerada um dos maiores problemas de saúde pública no mundo e 
no Brasil tem uma crescente prevalência, sendo já relatado que cerca de 2,9 milhões 
de brasileiros são portadores da doença. O último censo da Sociedade Brasileira de 
Nefrologia demonstra através dos registros de tratamento dialítico essa realidade 
(MARTINS, 2017; VIEGAS 2017)

Atualmente, no Brasil tem-se um total de 48596 pacientes em tratamento 
dialítico distribuídos em 271 centros de diálise, o que representa menos de 0,05% 
da população. Sendo que, 3% da população apresenta hipercreatininemia e 1,5% da 
população são portadores de DRC (MARINHO, 2017; THOMÉ, 2019)

O paciente relatado neste estudo apresenta um perfil de nefropatia um pouco 
diferente dos encontrados em estudos feitos tanto no Brasil, quanto no mundo. 
A maioria dos pacientes encontrados têm idade média de 60 anos e são do sexo 
feminino. E é reportado também em estudos, que a Hipertensão Arterial sistêmica 
é a principal comorbidade encontrada, assim como foi encontrado no paciente do 
estudo.

CONCLUSÃO 

Diante desse caso conclui-se que a nefropatia crônica pode apresentar 
instalação silenciosa, principalmente em adultos jovens, e pacientes com hipertensão 
devem continuamente investigar a função renal.
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