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APRESENTACAO

Saude é definida pela Organizagdo Mundial da Saude como “situacéo de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de enfermidade”. A Saude
Publica compreende um conjunto de medidas executadas pelo Estado para garantir o
bem-estar fisico, mental e social da populacéo.

Neste contexto a busca pelo conhecimento nas diversas areas da saude como
fisioterapia, psicologia, farmacia, enfermagem, nutricdo, odontologia, meio ambiente
séo de grande importéancia para atingir o bem-estar fisico, mental e social da populacgéo.

A Coletanea “Alicerces das Saude Publica no Brasil” € um e-book composto por 44
artigos cientificos que abordam assuntos atuais, como atencéo basica, saude mental,
saude do idoso, saude bucal, saude ambiental, cuidados com crian¢as e neonatos,
atividade fisica, restabelecimento da movimento e capacidade funcional, nutricao,
epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas com medicamentos entre outros.

Diante da importancia, necessidade de atualizacao e de acesso a informagodes
de qualidade, os artigos escolhidos neste e-book contribuirdo de forma efetiva para
disseminacdo do conhecimento a respeito das diversas areas da Saude Publica,
proporcionando uma ampla visao sobre esta area de conhecimento.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Prof. MSc. Daniela Gaspardo Folquitto
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INTRODUCAO: Os cuidados a crianca na
unidade bésica de salde denominamos
de puericultura, que € o acompanhamento
integral do processo de desenvolvimento da
crianca. Uma vez que é por meio dela que
temos condicbes de detectar precocemente
os mais diferentes distarbios das areas do
crescimento, estatura, condic&do nutricional e do
desenvolvimento neuropsicomotor. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia do profissional enfermeiro
a cerca da consulta de enfermagem em
puericultura na estratégia de saude da familia.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia a cerca da experiéncia do
profissional enfermeiro atuante na estratégia de
saude da familia localizada na zona urbana da

Alicerces da Saude Publica no Brasil

UM RELATO DE EXPERIENCIA

cidade de José de Freitas,onde desenvolveu-
se a consulta de puericultura e a obtencao
dos dados através da anamnese relatado
pela mae eo exame fisico feito na crianga.
RESULTADOS E DISCUSSAO:através da
consulta de puericultura percebeu-se que a
maioria das mées se preocupavam apenas com
problemas de salude emergentes como: gripe,
diarréia, pneumonia, virose e outros, deixando
passar desapercebida algumas condi¢des de
saude da crianca:alimentagdo, aleitamento
materno, calendario vacinal, crescimento e
desenvolvimento, sendo essas condi¢des
importantes na prevencado de doencas e na
melhoria da qualidade de vida das criancas.
No entanto todas as mé&es foram orientadas
acerca dos cuidados e sobre as condicbes de
saude da crianca. CONCLUSAO: Com este
trabalho obtivemos a experiéncia de podermos
participar,
cuidados dirigidos a saude da crian¢a, de modo

e de estarmos envolvidos com

que nessa fase a crianca estar exposta a varias
situagcdes de risco, e que, com a deteccao
precoce desses problemas, teremos como
subsidiarmos intervengdes com o objetivo de
promocao, prevencao e reabilitacdo da saude.
PALAVRA-CHAVE: Puericultura; Consulta de
Enfermagem; Atencéo Bésica;
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