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APRESENTACAO

7

O e-book “Tépicos Multidisciplinares em Ciéncias Biol6gicas” é uma obra
composta por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. Em
seus 16 capitulos o e-book aborda trabalhos de pesquisas, de ensino, relatos de casos
e revisoes da literatura mostrando avancos e atualidades nesse campo.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas com a vida
e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento estudos
vivenciados na pratica profissional e na formac¢ao académica relacionados aos cursos
de graduacéao e de pds-graduacao em biologia, biomedicina, biotecnologia, nutricao,
medicina, fisioterapia, quimica, engenharia biomédica, arquitetura entre outros.

Este volume tem objetivo de compartilhar o conhecimento cientifico aplicado
as ciéncias biologicas e suas areas afins, potencializando discussdes e abordagens
contemporaneas em temas variados. Agradeco aos autores que tornaram essa edicao
possivel e desejo uma 6tima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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CAPITULO 2

AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS FISICO-
QUIMICAS DE SEMENTES DE ANDIROBA (CARAPA
GUIANENSIS - MELIACEAE) E ACAI (EUTERPE

Data de aceite: 20/01/2020

Janaina Pompeu dos Santos
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de Ciéncias Naturais e Tecnologia (CCNT),
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RESUMO: As sementes de acgai e andiroba sao
algumas das principais fontes de compostos
bioativos daregidoamazoénica. Aindustrializagdo
desses insumos gera alguns residuos organicos
durante as etapas de colheita e processamento.
Em relacdo a esses residuos, o presente
trabalho avaliou os parédmetros fisico-quimicos
de sementes de acgai e andiroba. As amostras
foram selecionadas, preparadas e avaliadas
por analise bromatologica. Os resultados da
composicao fisico-quimica da semente de
acai revelaram a presenca de carboidratos
em grandes quantidades, principalmente na
composicao de fibras, com baixo teor de lipidios
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e proteinas, e podem ser utilizados na formulacédo de produtos ricos em fibras, como
biscoitos. A semente de andiroba possui altos valores de umidade e lipidios, além
de proteinas em quantidades satisfatdrias. A andiroba € composta principalmente de
acidos palmitico, palmitoléico, esteérico e linoléico, importantes acidos graxos para
a saude. Portanto, a composicéo fisico-quimica dessas sementes revelou-se fonte
potencial de compostos essenciais para a alimentagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos agroindustriais; Acai; Andiroba; Composicao fisico-
quimica.

ABSTRACT: Acai and andiroba seeds are some of the main sources of bioactive
compounds from the Amazon region. The industrialization of these inputs generates
some organic waste during the harvesting and processing stages. Regarding these
residues, the present work evaluated the physicochemical parameters of acai and
andiroba seeds. The samples were selected, prepared and evaluated by bromatological
analysis. The results of the physicochemical composition of the acai seed revealed the
presence of carbohydrates in large quantities, mainly in the fiber composition, with
low lipid and protein content, and can be used in the formulation of fiber rich products,
such as cookies. Andiroba seed has high moisture and lipid values, as well as protein
in satisfactory quantities. Andiroba is mainly composed of palmitic, palmitoleic, stearic
and linoleic acids, important fatty acids for health. Therefore, the physicochemical
composition of these seeds proved to be a potential source of compounds essential for
food.

KEYWORDS: Agro-industrial waste; Acai; Andiroba; Physicochemical composition.

11 INTRODUCAO

A regidao amazdnica possui extensa diversidade de espécies vegetais, dentre as
quais a andiroba e o agaizeiro tem papel relevante na culinaria e na medicina tradicional.
A industrializacao de produtos provenientes das plantas da regidao amazénica tem
contribuido para a geracao de emprego, renda e capitalizacdo de recursos. Porém,
0 mesmo processo industrial que traz o desenvolvimento contribui para a producgéo
de grandes volumes de residuos organicos. No estado do Pard, principalmente nos
interiores, essas perdas estao presentes em todas as etapas da cadeia produtiva que
se inicia na colheita e continua em uma escala de acumulo até a industrializagéo.
Neste contexto, a busca por inovagdes tecnoldgicas para as sementes de andiroba e
acai vem crescendo, pois as mesmas geram residuos que ainda nao possuem uma
finalidade definida.

De acordo com as informagdes da Associacéo de moradores e produtores de acgai
de Cameta, o municipio € um dos maiores exportadores do fruto na forma in natura,
gerando emprego e renda para a populagao local. Somente em Cametd, a associacao
comercializou cerca de 600 mil toneladas de acai no ano de 2016. (FERREIRA,
2009; FAPESPA, 2016). A semente Unica do acai representa 87% do fruto e possui
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composicéo bromatoldgica compativel com uma fonte de fibra: celulose (53,20%),
hemicelulose (12,26%) e lignina (2,30%) (RODRIGUES et al., 2006). O estado do
Para possui uma politica abrangente de incentivo a exploracdo e producéo do acai.
segundo dados do IBGE, no ano de 2003, 93% da producédo nacional de acai, que
somou 131.958 toneladas, estava concentrado nos municipios paraenses de Cameta,
Limoeiro do Ajuru, Ponta de Pedras, Abaetetuba e Igarapé-Miri, totalizando 60% do
total no pais(IBGE,2003).

A espécie Carapa guianensis conhecida como andiroba, andirova, angirova,
carapinha e landirova, tem distribuicdo no Brasil em toda a Bacia Amazénica, em
regides de varzeas e areas alagaveis ao longo de igapds, encontrada nos estados
do Amapa4, Par4, entre outros. Suas sementes liberam um 6leo viscoso de coloragcao
amarela e sabor amargo. Industrias de cosmética e farmacéutica, tem interesse
nesta oleaginosa em fungdo de suas propriedades antissépticas, anti-inflamatorias,
cicatrizantes e emolientes (SILVEIRA, 2003).

Em funcdo da diversidade e da importancia destes insumos para regidao
amazdnica e principalmente para os pequenos e médios produtores que necessitam
de informacdes precisas sobre a qualidade do produto, o presente trabalho buscou
avaliar os parametros fisico-quimicos da semente do acai e da semente da andiroba.

2 | MATERIAL E METODOS

2.1 Obtencao da meteria prima

As sementes de acai (euterpe oleracea) e andiroba (carapa guianensis) foram
obtidas no Municipio de Cametd, localizado no baixo Tocantins. As matérias primas
foram selecionadas, lavadas, trituradas de forma manual e mecanica e por fim secas
em estufa a uma temperatura acima de 150 °C para o agai e 60°C para a andiroba. O
fluxograma de preparacéo das amostras encontra-se na Figura 1.

(A) (B)
Recepcaio —> Lavagem Recepgao —> Lavagem
g————— J g—————— ]
Baibods. _, Wclomail | o > it
g—————— J g————— J
Secagem L Caracterizagao Trituragdo Caracterizacao

fisico-quimica fisico-quimica

Figura 1 - Fluxograma das etapas de preparacdo das sementes; a) sementes do acai; b)
sementes da andiroba.
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2.2 Caracterizacao fisico-quimica das amostras

As caracterizacdes fisico-quimicas de ambas as sementes (Acai e andiroba),
foram realizadas de acordo com a metodologia proposta pelo instituto adolfo lutz (2008),
com alteracdes. As analises realizadas nas amostras foram: umidade, cinzas, lipideos
e proteinas sendo que as determinacdes foram feitas em triplicata. O percentual de
carboidrato foi determinado somente para a semente de acai, onde é realizado pela
diferenca das médias das amostras e subtraido por cem.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Caracterizacao fisico-quimica do acai

Os resultados apresentados na tabela 1 sdo referentes a semente do acgai.
Observa-se que o teor de carboidratos totais foram de 55,91 %. Em funcdo da
composicao quimica referente ao teor de carboidrato, sugere-se que este subproduto
possa ser utilizado como matéria prima para producéo de derivados de celulose e
carvao ativado, devido ao alto teor de fibras associado a composicéao de carboidratos
totais. Rodrigues 2008, estudou a semente do acai e verificou a presenca de 53,20 %
de fibras. Assim como Teixeira et al.(2006), que observou a presenca de 48% de fibras
totais. Os resultados destes autores estdo bem préximo ao valor encontrado nesta
pesquisa (55,91%), reforcando a qualidade deste produto.

Determinacao % Médiax Desvio padrao
Umidade 33,54+0,13
Cinzas 0,92+0,76
Lipideos* 0,39+0,23
Proteinas* 3,86+0,09
Carboidratos totais 55,91%

Tabela 1 Resultado da Caracterizagao Fisico-quimica da Semente do Acai.
Média das triplicatas + desvio-padréao

*lipideos e proteinas em base Umida

O teor de umidade da semente do acai foi de 33,54%. O teor de umidade é um
parametro relevante, pois favorece a estabilidade e minimiza as perdas de qualidade
da semente do acai triturada (GOMES et al., 2009). O teor de lipidios (0,39%) nao
foi significante, semelhante ao resultado encontrados por Paes (2014). Com base na
composicao fisico-quimica do carrogo de acgai, este subproduto pode ser usado para
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enriquecer farinhas por apresentar excelente quantidade de fibras e baixa umidade,
contribuindo para o processo digestivo.

3.2 Caracterizacao fisico-quimica da andiroba

Na tabela 2 estao apresentados os resultados referentes a caracterizagcao da
semente da andiroba. O teor de umidade apresentou-se elevado, quando comparado
aos resultados encontrados na literatura. Segundo Araujo (2011) e Nascimento et al.,
(2008) o local de cultivo contribui na diferenga da resposta bioldgica em funcéo de
condicoes climaticas, o que ajuda nos dados quantitativos e qualitativos da producéo
de metabdlicos secundarios, o que pode estar relacionado com o valor encontrado
nesta pesquisa.

Determinacao Média + Desvio padrao
Umidade 93,12+0,13
Cinzas 01,43+0,04
Lipideos 53,70+0,43
Proteinas 5,91+0,03

Tabela 2 Resultado da Caracterizagao Fisico-quimica da Semente da Andiroba.

Média das triplicatas + desvio-padréao

O valor de cinzas apresentado na tabela 2 esta proximo ao avaliado por Cruz et
al. (2012), que obtiveram 1,41%, 2,12%, 2,63% e 1,76%, ao analisarem sementes de
Andiroba de diferentes regides. Queiroga et al. (2015) encontram valores de cinzas
semelhantes de 1,43%, 1,25% e 1,45% para sementes de coco babacu (Attalea
speciosa).

Segundo Singh e Singh (2010), a composi¢ao lipidica das sementes de Andiroba
€ formada principalmente por acidos palmitico, palmitoléico, estearico e linoleico, o
percentual lipidico encontrado no presente estudo esta de acordo com o observado
por Cruz et al. (2012) de 54,61% para amostra da mesma matéria-prima, de acordo
com Tan e Ghazali (2019) os 6leos vegetais como o de andiroba possuem grande
importancia farmacéutica, cosmética e tecnoldgica na produgéo de biocombustivel. O
resultado de proteinas obtido de 5,91% esta proximo ao encontrado por Vasconcelos
et al. (2008), 4,87% e 4,93% para sementes de Andiroba in natura e fermentada. O
valor encontrado pode estar relacionado com os métodos utilizados no processamento
da matéria-prima.

41 CONCLUSAO

A partir das analises realizadas para a semente do acai, observou-se resultados
promissores quanto a sua utilizagao para a producédo dos derivados da celulose,
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biscoitos enriquecidos com farinha de semente do acai e racdo animal, no entanto,
s&o necessarios estudos complementares para a otimizagéo da produgao do residuo,
contribuindo para a cadeia produtiva e valorizacdo da matéria prima.

De acordo com os resultados obtidos para a semente de andiroba, entende-se que
as diferencas de resultados encontrados nas comparacdes podem ser provenientes
da origem da matéria-prima em funcéo de fatores fisicos, climaticos, tipo de plantagcéo
e métodos de colheita. Para o alto valor encontrado para umidade destaca-se a forma
de colheita das sementes devido as arvores se localizarem nas margens dos rios,
consequentemente as sementes sao coletadas apenas quando caem no rio ou solo
umido. Portanto, pode-se concluir que para ambas as sementes a necessidade de se
aprofundar ainda mais em relagao as suas caracterizac¢es fisico-quimicas, bem como
a realizacao de analises mais elaboradas.
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