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APRESENTAÇÃO

A obra “Diário da Teoria e Prática na Enfermagem 3” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 27 capítulos, o volume II aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como 
atuante na promoção e assistência à saúde nos variados níveis de atenção e ramos 
de atuação, desde a academia até a prática profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem temáticas que envolvem a atuação do 
enfermeiro como instrumento de formação e qualificação profissional, assim 
como atuante na atenção básica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos 
citamos eixos de pesquisa envolvendo assistência de enfermagem em auditoria, 
ética e bioética, saúde mental, doenças infectocontagiosas, auditoria, segurança no 
trabalho, dentre outras.

 Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuários do sistema de saúde 
quanto aos profissionais atuantes na assistência, docentes da área e discentes, 
que desejam adquirir conhecimento e informações atualizadas nos diversos eixos 
de atuação, trazendo artigos que abordam informações atuais sobre as práticas de 
saúde aos mais variados públicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as práticas 
educativas pelos profissionais da saúde, desde a atuação assistencial propriamente 
dita, até a prática dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez 
mais a excelência na assistência, disseminando práticas promotoras da saúde, e 
fortalecendo a prática clínica de enfermagem e das demais profissões que cuidam 
da saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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através do desenvolvimento de ações de vigilância dos riscos e agravos presentes 
nos ambientes e condições de trabalho. Objetivo: Promover ação educativa sobre o 
conhecimento e as vivências dos riscos ergonômicos para funcionários de uma escola 
particular em Ouricuri-PE. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de 
experiência, realizado em novembro de 2018, com 12 funcionários de um colégio da 
rede privada de ensino na cidade de Ouricuri – PE. Utilizou-se como base metodológica 
a Teoria de Intervenção Práxica de Enfermagem em Saúde Coletiva (TIPESC). A priori 
realizou-se uma encenação focando nos erros ergonômicos, seguida de uma palestra 
e roda de conversa para esclarecer as dúvidas que emanaram do público, antes  e 
após a palestra foi aplicado um questionário que versava sobre riscos e prevenção de 
patologias relacionadas ao exercício profissional, e as experiências vividas no tocante 
aos riscos ocupacionais, foram distribuído folders educativo com imagens de posturas 
adequadas e técnicas de alongamento, como forma de prevenir danos a saúde. 
Resultados: A realização da intervenção consolidou a percepção dos discentes sobre 
a relevância do tema devido ao evidente déficit do conhecimento sobre o assunto pelos 
funcionários. Evidenciou-se alguns erros estruturais na instituição que favoreciam a 
ocorrência de agravos a saúde. O tema foi bem aceito pelo público alvo, propiciando 
assim troca de vivências e esclarecimento de dúvidas pertinentes. Conclusão: O 
projeto desponta como uma ferramenta produtiva, para os que executaram a ação 
e o público alvo, para posteriormente servir como embasamento para realização de 
novos projetos de educação em saúde enfatizando a saúde do trabalhador, pois é uma 
interface da saúde que não deve ser prescindida.
PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia. Riscos ocupacionais. Saúde do trabalhador.

HEALTH AND SAFETY AT WORK: FROM LEARNING TO PROFESSIONAL 

EXPERIENCES

ABSTRACT: Occupational Health, is consolidated as a line of study and intervention of 
the relationship between work and health, based on the promotion / prevention of worker 
health, through the development of actions to monitor the risks and harms present 
in work environments and conditions. job. Objective: To promote educational action 
on knowledge and experiences of ergonomic risks for employees of a private school 
in Ouricuri-PE. Method: This is a descriptive experience-related study, conducted in 
November 2018, with 12 employees of a private school in the city of Ouricuri - PE. The 
methodological basis was the Theory of Practical Intervention of Nursing in Collective 
Health (TIPESC). A priori there was a staging focusing on ergonomic errors, followed 
by a lecture and conversation wheel to clarify the doubts that emanated from the 
public, before and after the lecture was applied a questionnaire that dealt with risks 
and prevention of pathologies related to professional practice. , and the experiences 
of occupational risks, were distributed educational folders with images of appropriate 
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postures and stretching techniques, as a way to prevent health damage. Results: The 
intervention consolidated the students’ perception about the relevance of the theme 
due to the evident deficit of knowledge about the subject by the employees. There were 
some structural errors in the institution that favored the occurrence of health problems. 
The theme was well accepted by the target audience, thus providing exchange of 
experiences and clarification of pertinent doubts. Conclusion: The project emerges as 
a productive tool, for those who performed the action and the target audience, to later 
serve as a foundation for the realization of new health education projects emphasizing 
the health of workers, as it is a health interface that should not be missed.
KEYWORDS: Ergonomics. Occupational Risks. Worker’s health.

1 |  INTRODUÇÃO

A Saúde do Trabalhador é um constituinte da Saúde Pública que,  consolida-se 
como linha de estudo e intervenção das relações entre trabalho e saúde, é pautada 
na promoção e prevenção da saúde do trabalhador, através do desenvolvimento 
de ações de vigilância dos riscos e agravos presentes nos ambientes e condições 
de trabalho, enquadrando-se nesse grupo, pessoas que exerçam qualquer tipo 
de atividade laboral de fins lucrativos para o seu próprio sustento e/ou de seus 
dependentes (BRASIL, 2001).

Durante a Revolução Industrial houve o fortalecimento do capitalismo 
concomitante ao surgimento dos mercados profissionais, que pressionaram para a 
criação de novas áreas de trabalho especializado. Estudos apontaram mudanças 
no perfil profissional como: grau de autonomia profissional, a base cognitiva e as 
formas de inserção no mercado de trabalho. Resultando em três grandes correntes 
analíticas, a proletarização, a desprofissionalização e a racionalização, com intuito 
de compreender e mudar o conceito pela transformação das profissões tradicionais 
e as emergentes (MACHADO, VIEIRA e OLIVEIRA, 2015).

No Brasil por volta da década de 70 a saúde do trabalhador ganhou visibilidade 
ao tempo em que ocorriam paralelamente o aumento do quantitativo de trabalhadores 
industrias e a busca por melhorias salariais com regulamentação da jornada de 
trabalho, organização de movimentos reivindicando melhores condições de trabalho 
e em defesa da saúde do trabalhador. Esses eventos serviram como mola propulsora 
para criação de programas e políticas voltadas para saúde do trabalhador, com 
diversos níveis de participação dos trabalhadores, inclusive na realização de ações 
de vigilância em algumas empresas (GOMEZ, VASCONCELLOS, MACHADO, 
2018).

No cenário empresarial a saúde dos trabalhadores se dá pela promoção 
de ações do Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e Medicina 



 
Diário da Teoria e Prática na Enfermagem 4 Capítulo 25 235

do Trabalho (SESMT). A Norma Regulamentadora 4, do Ministério do trabalho 
e emprego, responsável pelo dimensionamento de profissionais da segurança e 
saúde do trabalho, predispõem que a equipe do SESMT deve ser composta por 
profissionais especializados, contemplando as seguintes categorias: enfermeiro do 
trabalho, médico do trabalho, técnico de enfermagem do trabalho, engenheiro de 
segurança do trabalho e técnico de segurança do trabalho. O grau de risco da 
atividade econômica, vai determinar como será feito o dimensionamento de maneira 
que atenda o objetivo de promover a saúde e proteger a integridade do trabalhador 
em seu ambiente de trabalho (BRASIL, 2014).

De certa forma os trabalhadores apresentam-se desassistidos em decorrência 
de uma série de fatores envolvendo questões políticas, sociais, morais, tecnológicas 
e organizacionais. Corroborando com participação deficiente dos mesmos ao buscar 
a assistência em saúde, em contra partida vale salientar a questão do investimento 
das empresas para com o bem-estar dos seus funcionários por meio de um ambiente 
saudável com redução de agravos futuros (VIEIRA e MOYSES, 2017).

Em contra partida, essa deficiência na assistência de certa forma possui 
contribuição tanto do empregado como do empregador, através do descumprimento 
das leis trabalhistas, grandes cargas de trabalho, maior exposição a fatores de risco, 
sobrecarga de atribuições, ambiente impróprio para  o desenvolvimento do trabalho, 
um grande montante de pessoas entrando no mercado de trabalho (ROLOFF, et al, 
2016).  

Brasil 2001, mostra que um desencadeador dessas manifestações pelos 
trabalhadores sendo considerados com outros fatores causais, vindo a ter danos 
individuais ou coletivos, potencial ou isolado, transparecendo que alguns podem 
ser identificados como modificáveis e não modificáveis, tais como: idade, sexo, fator 
socioeconômico. De certa forma, nos vem outra questão, que são os clientes que 
desenvolvem uma patologia em decorrência de seu trabalho que ocorreu a muito 
tempo, ou seja, sua manifestação clínica vem à tona depois de muito tempo que 
não exerce atividade laboral. 

Reforçando sob essa ótica, esse determinado público quando procura 
o serviço de saúde, manifestando alguma patologia, que em muitos desses 
casos encontram-se em estágios graves, porém, apresentando muitos sinais e 
sintomas que assemelham-se com a rotina de trabalho exaustiva que na maioria 
das vezes é ignorada pelo cliente em achar que são efeitos benéficos da sua 
jornada diária, devem ser assistidos com uma visão crítica-reflexiva e de forma 
holística, correlacionando suas queixas pertinentes com o seu estilo de vida para 
identificação efetiva e oportuna da causa principal que o fez procurar ajuda, assim 
agilizando o diagnóstico e a adoção de medidas que regrida o quadro (GOMEZ, 
VASCONCELLOS, MACHADO, 2018).
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2 |  OBJETIVO

Promover ação educativa sobre o conhecimento e as vivências dos riscos 
ergonômicos para funcionários de uma escola em Ouricuri-PE.

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado dia 
08 de novembro de 2018, o campo de pesquisa foi uma instituição privada da área 
da educação que recebe alunos desde o jardim ao ensino médio, lotado na cidade 
de Ouricuri – PE. 

A princípio foi sinalizado pela coordenadora pedagógica da escola as principais 
enfermidades que acometiam os funcionários, onde a mesma encarregou-se de 
recrutar os participantes da ação, baseando-se nessa informação foi planejada 
a ação de intervenção, utilizando como referência metodológica a Teoria de 
Intervenção Práxica de Enfermagem em Saúde Coletiva (TIPESC) que emprega 
a sistematização dinâmica de captar e interpretar um fenômeno articulado aos 
processos de produção e reprodução sociais referentes à saúde e a doença de 
uma dada coletividade. 

Segundo Egry (1996), a Teoria da Intervenção Práxica da Enfermagem em 
Saúde Coletiva (TIPESC) emprega o comprimento de cinco etapas: conhecimento 
da realidade objetiva; interpretação da realidade objetiva; construção de projeto de 
intervenção na realidade objetiva; intervenção na realidade objetiva; reinterpretacão 
da realidade objetiva. Na ação foram realizadas todas as cinco etapas.

A intervenção ocorreu através de uma encenação focando nos erros 
ergonômicos, no segundo momento uma palestra com ênfase em Lesão por 
Esforço Repetitivo (LER) e Doença Osteomuscular Relacionada ao Trabalho 
(DORT), exemplificando a diferença entre elas. Em seguida realizou-se uma roda 
de conversa com a participação de um profissional de Fisioterapia, que esclareceu 
as dúvidas que emanaram do público. Na oportunidade foi aplicado um questionário 
que versavam sobre riscos, prevenção e em relação as experiências vividas no 
âmbito dos riscos ocupacionais, para identificar o conhecimento pré e pós exposição  
do público ao tema, e para melhor fixação do conteúdo foi entregue folder educativo 
com imagens de posturas adequadas e técnicas de alongamento, como forma de 
prevenir danos à saúde.
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Figura 1: Palestra LER X DORT

4 |  RESULTADOS E DISCURÇÃO 

A realização da intervenção consolidou a percepção dos discentes sobre a 
relevância do tema devido ao evidente défi cit de conhecimento sobre o assunto por 
parte dos funcionários, sendo detectado por meio de um questionário realizado em 
dois momentos antes e depois da intervenção, ressaltando que o questionário foi 
utilização só para fi ns comparativos durante a ação. 

Figura 2: Participantes respondendo ao questionário.

Por meio da criticidade adquirida pelos discentes ao longo da formação 
acadêmica e sendo indagada pela disciplina especifi ca na grade curricular do  
curso, foi possível evidenciar alguns erros estruturais na instituição de ensino que 
favoreciam a ocorrência de agravos a saúde, tais como: mesas inapropriadas para 
apoio dos braços, ausência de uma base para apoiar os pés, alguns erros posturais 
dos profi ssionais ao sentar-se em sua cadeira. Já na sala de descanso percebeu-se 
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um ambiente com presença de ruídos, temperatura elevada e assentos inadequados. 
O tema foi bem aceito pelo público alvo e acatada as sugestões para a 

melhoria e redução de danos para com seus contribuintes, propiciando assim a 
troca de vivências, experiências e esclarecimento de dúvidas existentes entre eles. 
Dessa forma a cada dia a inserção do enfermeiro do trabalho nas organizações 
como integrante de seu quadro de profissionais torna-se mais evidente, permitindo 
a promoção de melhorias na qualidade de vida do trabalhador, e especialmente 
atuando na orientação quanto aos riscos ocupacionais e como preveni-los, bem 
como gerenciar a assistência, sendo o responsável técnico pelas ações e pela 
equipe de enfermagem. 

Evidenciando a amplitude do o papel do enfermeiro do trabalho nas 
organizações. Corroborando com Associação Nacional de Enfermagem do Trabalho 
ANET, que versa sobre as atribuições do enfermeiro do trabalho, elencando-as 
desde a análise das condições de trabalho até a elaboração de estratégias que 
visem à promoção da saúde do trabalhador (ANENT, 2015). 
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I

Imperícia  140
Infecção hospitalar  39, 40, 42, 43, 45, 49, 139, 140, 141, 142, 144, 145, 146, 229
Infecções hospitalares  38, 39, 41, 44, 48, 49, 141, 142, 143, 144, 145, 223
Infecções oportunistas relacionadas com a AIDS  122, 268
Insegurança  79, 102, 113, 116, 118, 213, 218

L

Lesão por pressão  107, 108, 109, 110, 111
Lúpus  17, 18, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 159, 160

M

Manejo da dor  2, 4, 6, 11
Movimento contra vacinação  61

O

Organização  30, 40, 51, 58, 83, 84, 88, 93, 94, 112, 113, 119, 123, 140, 141, 142, 146, 158, 
181, 189, 191, 195, 198, 199, 203, 234, 238, 261, 262

P

Pessoal de saúde  140
Preconceito  9, 72, 73, 74, 77, 79, 80
Profilaxia  107, 109, 131, 134
Promoção da saúde  27, 28, 31, 32, 33, 37, 68, 69, 186, 187, 188, 189, 194, 195, 196, 197, 
198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 238, 249, 265
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S

Saúde mental  27, 28, 29, 32, 33, 36, 37, 86, 91, 112, 113, 115, 116, 119, 200, 206
Saúde pública  3, 11, 59, 61, 64, 118, 129, 170, 187, 188, 194, 195, 203, 204, 206, 212, 227, 
234, 239, 246, 249, 257, 265
Serviços de saúde mental  28
Síndrome de fournier  13, 14, 15, 25, 26

T

Tuberculose  86, 87, 90, 91, 121, 122, 123, 126, 127, 128, 129

U

Unidades de terapia intensiva  39, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 108, 226, 228, 229, 230






