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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populacdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicao de destaque, vem reforcar ainda mais a area da sautde como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacdo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com

a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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DESODORANTE EM PO

RESUMO: Uma tendéncia mundial na busca
por produtos naturais estimula os formuladores
a explorarem o universo das plantas. Os
desodorantes sdo considerados cosméticos
de grau 1 e tém como ativo matérias-primas
bactericidas para assim evitar a formacao
do odor. O objetivo foi desenvolver e avaliar
a eficacia “in vitro” e o perfil fisico-quimico
de um desodorante em pd vegano. Para o
desenvolvimento da formulagéo do desodorante
em po, foi utilizado material vegetal seco de
Rosmarinus officinalis L. (alecrim) e Salvia
officinalis L. (séalvia) triturado em moinho
de martelo, a esse pd foi adicionado Oleo
essencial de Melaleuca alternifolia e tintura
de Styrax spp. (benjoim), os excipientes foram
talco e silica coloidal. O método dos testes
fisico-quimicos, cor, odor, aspecto, densidade
aparente, pH e granulometria, foi realizado
segundo Farmacopéia Brasileira 5 ed. A
eficacia bactericida “in vitro”, foi realizada frente
ao micro-organismo Staphylococcus aureus
ATCC 9144, por método de inoculagdo em poco
e o antibibtico cloranfenicol foi utilizado como
referéncia. Foram testados o produto final, os
componentes isolados e suas combinagoes.
Os resultados dos testes fisico-quimicos foram:
cor verde claro, odor caracteristico de ervas,
aspecto p6 homogéneo, densidade 0,50 g/mL,
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pH 5,92 (solugcdo aquosa 10%) e no teste de granulometria foi caracterizado como
p6é semi-fino. Na analise da eficacia da atividade antimicrobiana a formacéo de halo
do cloranfenicol foi 2,2 cm versus 1,4 cm do produto final, ou seja, obteve 63,63
% da eficacia da referéncia. J& o Oleo essencial de Melaleuca alternifolia foi o que
apresentou maior formacao de halo isoladamente (4,0 cm) e também em combinacgao
com os outros componentes. Conclui-se que o produto apresentou caracteristicas
fisico-quimicas adequadas aos locais de aplicacao (axilas e pés), mas que necessita
de ajustes nos percentuais dos componentes para que apresente uma maior eficacia
antimicrobiana frente ao micro-organismo testado.

PALAVRAS CHAVE: desodorante pd, cosmético, testes fisico-quimicos, atividade
antimicrobiana.

INTRODUGCAO

Historicamente o fascinio pelos perfumes remonta a tempos ancestrais. O
primeiro registro relatado diz que a 2000 anos AC os Babilénios ja produziam algo
assemelhado a aromas (CORREA, 2012).

O cheiro corporal é individual e portanto variavel entre regides e racgas, €
como se fosse uma impressao digital que provém de glandulas apécrinas que séao
abundantes nas axilas, rosto, peito e regido perianogenital (CORREA, 2012).

As glandulas sudoriparas sdo apéndices cutdneos que estdo presentes em
abundancia nas axilas (25000 glandulas/cm?). Sao responsaveis pela maior parte
de producgao do suor e possuem funcédo excrecao e termorregulacdo. O suor € uma
solucéo incolor, aquosa que contém eletrélitos cloreto de sddio, potassio, aménia,
bicarbonato e compostos organicos como ureia e lactato (LEONARDI & SPERS,
2015).

A primeira tentativa de controle do odor corporal provavelmente veio dos
Gregos e Romanos que utilizavam banhos para manutencédo de um odor agradavel
do corpo (CORREA, 2012).

Atualmente, segundo Euromonitor, o Brasil é o quarto pais que mais consome
produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos (HPPC), ficando atras
somente dos Estados Unidos, China e Japéao. Para os brasileiros, esses produtos
sdo essenciais e indispensaveis, muitas vezes colocado sempre como prioridade, a
frente de opgdes de lazer, viagens, roupas e etc (ABIHPEC, 2017).

O uso dos HPPC, além de prevenirem doencgas, esta ligado ao bem-estar,
fortalecimento da autoestima e melhoram a insercdo social. Em um estudo
realizado pela ABIHPEC, os itens mais utilizados e considerados essenciais foram:
absorvente higiénico (95%), sabonete (93,3%), escova dental (93,3%), creme dental
(98,3%), fraldas descartaveis (88,3%), repelentes (81,7%), protetor solar (73,3%),
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desodorantes (73,3%), xampu e condicionador (61,7%) (ABIHPEC, 2017).

Além do mercado com produtos cosméticos e higiénicos tradicionais, ha outro
setor que esta crescendo no Brasil e no mundo, que sdo os cosméticos organicos/
naturais e/ou veganos. E um ramo que ainda esta em fase de expans&o, porém
possui um potencial de crescimento surpreendente. Segundo o relatério da Grand
View Research, até 2025 o mercado organico devera atingir cerca de US$ 25 bilhdes
(GVR, 2018).

De acordo com o relatério do SEBRAE e o Instituto Biodindmico, os cosméticos
naturais nao devem possuir aditivos quimicos em sua composi¢ao e suas matérias-
primas devem ser de origem natural. Os cosméticos organicos devem ter no minimo
95% de matérias-primas certificadas como organicas e o restante 5% composto por
agua e por outras matérias naturais (SEBRAE, 2018).

Os desodorantes séo classificados pela RDC N° 211/05 como produto de grau
de risco 1, pois sdo compostos por antibacterianos que inibem o desenvolvimento
de bactérias na regiéo, evitando e mascarando a formacao do odor. Contém etanol
(maximo 60%) e Triclosan (maximo 0,3%), além de EDTA, BHT e Bicarbonato de
sodio (BRASIL,2005).

Ja os antitranspirantes sdao considerados grupo de risco grau 2, pois eles
reduzem a secregao das glandulas sudoriparas, bloqueando os ductos de passagem
do liquido para o meio externo. E composto por complexos de aluminios e zirconio,
cloreto de aluminio, dicloridrato de aluminio e sesquicloridrato de aluminio, podendo
ser associados aos ingredientes desodorantes e outros aditivos que potencializem
sua acao (BRASIL,2012).

A utilizacao de produtos naturais para substituicdo dos compostos quimicos
presentes nos desodorantes e antiperspirantes sé&o alternativas possiveis, que
podem dar bons resultados. A salvia (Salvia officinalis) é rica em flavondides,
triterpenos, acido oleanico e outros ativos. Tem impacto positivo contra algumas
cepas de bactérias, dentre elas Staphylococcus, uma das bactérias responsaveis
pelo odor nas axilas (PPMAC, 2013).

O alecrim (Rosmarinus officinalis) € composto por taninos, alcaloides,
flavanoides, acido rosmarinico, acido carndésico e carnosol. Possui propriedade
antimicrobiana contra gram-negativos, e efeito conservante para utilizagdo em
cosméticos, podendo substituir parabenos e outros conservantes quimicos (PPMAC,
2012).

A tintura de benjoim (Styrax spp.) é utilizada em formulagcdes cosméticas
devido as suas propriedades adstringentes, antissépticas e cicatrizante, pois os
ativos presentes neste balsamo sé&o o benzoato de coniferilo, 4cido cindmico, acido
benzoico e acido ciaresindlico (MAPRIC, 2018).

O 6leo essencial da Melaleuca (Melaleuca alternifélia) € uma mistura de
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terpenos e alcoois destilados, e possui uma atividade antimicrobiana de amplo
espectro, incluindo propriedades contra Staphylococcus, atuando sobre danos nas
membranas celulares. Também possui atividade antisséptica, sendo um potencial
na aplicabilidade em desodorantes.

Costa, Cunha & Serafini, (2005) observaram em sua pesquisa que, na
composicao da microbiota axilar, as bactérias Gram-positivas responderam por
84% e as Gram-negativas por 16%; entre as bactérias Gram-positivas o género
Staphylococcus coagulase negativa isolado de 17 individuos (54,8%) foi o micro-
organismo predominante.

De acordo com o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos de
2008, é necessario verificar e assegurar que o produto disponibilizado para uso e
venda cumpra com a qualidade preestabelecida. Desta forma, para desenvolver um
desodorante que contenha os produtos naturais descritos, é indispensavel os testes
de controle de qualidade do produto.

O controle fisico-quimico verifica a conformidade do produto frente as
especificacdes estabelecidas (BRASIL,2018).

O processo de anélise microbiolégica visa confirmar a auséncia de alguns micro-
organismos ou verificar o limite maximo permitido por lei dos seguintes agentes:
Bactérias Totais, Coliformes totais e fecais, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Clostridios sulfito redutores (exclusivamente para talcos) (BRASIL,
2008).

Além de todos os testes descritos acima, também se faz necessario realizar
o teste de eficacia do produto, analisando o sensorial e durabilidade. A seguranca
e a eficacia dos produtos dependem de diversos fatores dentre eles a qualidade
do produto desenvolvido, portanto faz-se necessario estudos que envolvam testes
de qualidade do produto realizado e que comprovem a presenc¢a dos metabdlitos
ativos, responsaveis pela efetividade cosmética.

Este trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia “in vitro” e do perfil fisico-
quimico de um desodorante em p6 vegano, analisando as caracteristicas fisicas,
quimicas e atividade antibacteriana fazendo uma anélise comparativa de uma

amostra comercial de mesmo apelo e finalidade.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, experimental com abordagem qualitativa e
quantitativa.

Para o presente estudo foi realizado uma formulacéo (Tabela 1) de desodorante
em pb vegano desenvolvida no Projeto da disciplina de Tecnologia de Cosméticos

do Curso de Farmacia no periodo de fevereiro a junho de 2018.
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Componentes Funcéo na formulacgéao

Talco Excipiente
Bicarbonato de sodio Alcalinizante
Silica coloidal Secante
Alecrim em p6 (Rosmarinus officinalis) Ativo
Salvia em p6 (Salvia officinalis) Ativo
Oleo essencial de Melaleuca (Melaleuca alternifélia) Ativo
Tintura de benjoim (Styrax spp.) Ativo

Tabela 1. Formulagdo de desodorante em pé

Fonte: Autores, 2018.

Testes fisico-quimicos

Caracteristicas organolépticas

Cor: Colocou-se quantidade conhecida (1,0 g) da amostra em placa de petri
e espalhou com espatula. A analise foi realizada visualmente sob condi¢des de luz
natural (dia) e artificial (branca) (BRASIL, 2008).

Aspecto: A amostra foi analisada a fim de avaliar as caracteristicas
macroscopicas (Brasil, 2008).

Odor: O odor da amostra foi avaliado diretamente através do olfato (BRASIL,
2008).

Densidade aparente

E a razdo entre massa (g) e volume (mL). Foi calculada utilizando baldo
volumétrico de 25 mL e balan¢a analitica, através da equagédo d, = m(g)/ v(mL)
(BRASIL, 2008).

pH
A amostra foi dispersa em &gua purificada na proporcédo 1:10 (p/p),
homogeneizada e determinado o valor do pH, por leitura direta (BRASIL, 2010).

Determinacéo da granulometria dos pos

Foi realizado de acordo com a na Farmacopeia Brasileira (2010) para um po6
semifino (aquele cujas particulas passam em sua totalidade pelo tamis com abertura
nominal de malha de 355 ym e, no maximo, 40 % pelo tamis com abertura nominal
de malha de 180 ym.
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Analise da atividade antibacteriana “in vitro”

Foi realizado com base nos micro-organismos presentes em maior numero
na regido das axilas que sdo as bactérias Gram (+) com seu representante
Staphylococcus aureus (Costa; Cunha & Serafini, (2005).

O método adotado foi adaptado de BrCAST (2018). Para essa analise foram
realizadas pocinhos feitos no meio de cultura. Para inoculagdo da amostra, 40 mL
do meio de cultura agar Muller Hinton fundido foram distribuidos em cada placa de
Petri, para garantir que o meio geleificado ficasse, apos resfriamento, com altura de
no minimo 4 mm.

Com auxilio de uma alga bacteriol6gica tocou-se na colénia de Staphylococcus
aureus e suspendeu-se a alca em 3 mL solucao salina estéril (NaCl 0,9 %) até
se obter visualmente uma turvagao similar com a Escala 0,5 de Mac Farland que
equivale a 1,0 x 108 UFC/mL.

Posteriormente, embebeu-se um swab estéril na suspensdo bacteriana,
prosseguiu-se com a semeadura na placa de Petri de forma suave, em 5 direcbes
distintas, abrangendo toda a superficie. Aguardou-se 15 minutos para a superficie
do agar secar.

Em seguida, com anel de aco inox previamente padronizado e esterilizado
fez-se pocinhos recortados no meio de cultura. As amostras de desodorante em pé
e cada um dos ativos separadamente foram inoculadas nos pocinhos. As analises
foram realizadas em triplicata.

Incubou-se as placas invertidas em estufa, por 18 horas a temperatura de 35
°C = 2 °C (BrCAST, (2018). As leituras das placas foram realizadas com halémetro,
em fungdo da medida do halo de inibicdo obtido em milimetros e comparadas com o
halo formado pelo antibi6tico padréo positivo (cloranfenicol). Desta forma, calculou-
se a média das trés leituras utilizando o programa Microsoft Office Excel 2013.

RESULTADOS

Testes fisico-quimicos

Para essa anélise, levou-se em consideracao se os resultados obtidos estavam
dentro dos padrbes especificados pelo Guia de Controle de Qualidade de Produtos
Cosméticos da ANVISA de 2008.

As amostras comercial e manipulada apresentaram cor, odor e aspectos

semelhantes, obedecendo a monografia, estao descritas na Tabela 2.
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Densidade aparente

O resultado do teste de densidade foi analisado e entrou em conformidade
com a monografia e semelhante ao produto comercial de referéncia. Os valores

estao descritos na Tabela 2.

pH

Os valores de pH da amostra manipulada foi muito proximo do valor da amostra
comercial. Os resultados obtidos estdao na Tabela 2.

AMOSTRA COMERCIAL AMOSTRA MANIPULADA

COR Verde claro Branco gelo
ODOR Caracteristico de ervas Caracteristico de ervas
ASPECTO Homogéneo Homogéneo
DENSIDADE 0,55 g/mL 0,50 g/mL

pH (média dos valores +

. = 5,95+0,34 5,92+0,15
desvio padrao)

Tabela 2. Resultados dos testes fisico-quimicos nas amostras comerciais e manipuladas
Fonte: Autores, 2018.

Determinacao da granulometria dos poés

A determinacgéo da granulometria do pé foi efetuada de acordo com o método
da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010). De acordo com os resultados obtidos,
ambos foram classificados como P6 Semi-Fino. Comparando com o produto
referéncia comercial, os resultados obtidos estdo descritos na Tabela 3.

Tamis n° Abertura da malha Retencao amostra  Retencao amostra

comercial manipulada
40 425 3,97 % 0,00 %
50 300 0,00 % 0,98 %
60 250 1,90 % 2,36 %
80 180 5,50 % 3,25 %

Tabela 3. Resultados do teste de granulometria dos pos.
Fonte: Autores, 2018.
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Analise da atividade antibacteriana “in vitro”,

Para testar a atividade bactericida do produto, foram realizados testes, em
triplicata, em meios de cultura com a cepa de Staphylococcus aureus em contato
com desodorante. O resultado do teste foi de acordo com o halo formado. Quanto
maior o halo, maior a eficacia do produto em relacdo ao efeito antibacteriano
do desodorante. Também foi feito teste comparativo com o produto referéncia
comercial e com Cloranfenicol. As descricdes dos halos formados estdo expressas
em milimetros na Tabela 4.

Andlise 1 (mm) Andlise 2 (mm) Analise 3 (mm) Média das

analises
Amostt:a 16 18 15 16,33 /60 %
comercial
Am_ostra 14 15 13 14,00/ 52 %
manipulada
Cloranfenicol 26 27 27 26,66

Tabela 4. Resultados das analises, em triplicata, dos halos formados na presencga dos
desodorantes e do Cloranfenicol

Fonte: Autores, 2018.

Para identificar quais componentes do desodorante manipulado apresentavam
maior atividade antibacteriana, foi isolado cada um dos elementos em meio de
cultura enriquecido com Staphylococcus aureus, tendo o 6leo de melaleuca o maior
halo formado na presenca da bactéria. O resultado dos halos formados por cada
componente estao descritos em milimetros na Tabela 5.

Ingredientes Analise 1 Analise 2 Analise 3 alr\lnz;?slzz f.a;p
Alecrim 18,0 17,0 17,0 17,3+0,3375
Salvia 0,0 0,0 0,0 0,0
Oleo melaleuca 40,0 40,0 40,0 40,0+0,0
Bicarbonato de 26,0 30,0 27,0 27,61,175
Tintura benjoim 12,0 12,0 13,0 12,3+0,3375
Aerosil 0,0 0,0 0,0 0,0
Talco 0,0 0,0 0,0 0,0

Tabela 5. Resultados individuais dos halos (em mm) dos ingredientes frente a presenca de
Staphylococcus aureus.

Fonte: Autores, 2019

Além dos testes com o produto manipulado, comercial e isolados, também




foi realizado analises antibacterianas com todas as possiveis combinacbées dos
ingredientes do desodorante para avaliar a sinergia entre os componentes. A
Tabela 6 mostra o resultado de acordo com a formulagcdo e o tamanho dos halos

em milimetros formados.

Ingredientes Alecrim Salvia Talco  Melaleuca  Bicarbonato Benjoim

Alecrim 17,0 160 - 240 230 200
Salvia 160 0,0 - 200 200 150
Talco = = = = = =

Melaleuca 240 200 - 350 330
Bicarbonato de 230 200 - 350 280 210
sodio

Benjoim 200 150 - 330 210 12,0

Tabela 6. Resultados da andlise da atividade antibacteriana das combinagées dos ingredientes
da formulacgao, os halos estao mostrados em milimetros.

Fonte: Autores, 2019.

Os resultados obtidos até o momento foram positivos para eficacia do produto
desenvolvido, principalmente quando em contato com a principal bactéria causadora
do odor das axilas. Os testes também mostraram que o 6leo de melaleuca € um dos
principais elementos com maior efeito bactericida, mesmo em menor quantidade na
formulacdao. Também vale salientar que todos os testes foram comparados com um
produto comercial de referéncia, com resultados satisfatorios e semelhantes.

Com base nos resultados e para dar continuidade ao projeto, a formulagao
ja foi revista e sera manipulada e novos testes tanto fisico-quimicos quanto
antibacterianos serao realizados novamente para que se tente aumentar efetividade
antibacteriana do produto final.
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