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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando 
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira

Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Com o objetivo de realizar um 
inquérito epidemiológico com pais de alunos 
da Escola Municipal Romualda de Barros e da 
Escola Municipal Rio Paraíso III, localizadas 

na zona rural do município de Jataí-GO, 
utilizamos formulários construídos e validados 
com enfoque na associação entre a utilização/
convívio em locais que se recorria aos 
agrotóxicos, e, o surgimento de agravos como, 
por exemplo, doenças cardiovasculares ou 
distúrbios neuropsiquiátricos. Quanto menos 
informação os trabalhadores rurais têm sobre o 
uso dos agrotóxicos mais efeitos adversos eles 
apresentam e, com isso ficou constatado que 
a instrução sobre o uso e a manipulação dos 
agrotóxicos e de equipamentos de proteção 
individual (EPI) é importante para amenizar 
os efeitos maléficos para quem trabalha 
diretamente com esses produtos. Além disso, 
notou-se que a população residente nos 
arredores de plantações pode ser afetada 
indiretamente.
PALAVRAS-CHAVE: Agrotóxicos, 
Epidemiologia, Estudo-transversal, Saúde 
pública, Trabalhadores rurais.

CASE REPORT: RURAL WORKERS 

EXPOSED TO AGROTOXICS IN 

SOUTHWEST OF THE STATE OF GOIÁS

ABSTRACT: In order to conduct an 
epidemiological survey with parents of 
students from Romualda de Barros Municipal 
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School and Rio Paraíso III Municipal School, located in the rural area of Jataí-GO, 
we used constructed and validated forms focusing on the association between the 
use / living in places that resorted to pesticides, and the emergence of diseases such 
as cardiovascular disease or neuropsychiatric disorders. The less information rural 
workers have about the use of pesticides, the more adverse effects they have, and 
it has been found that instruction on the use and handling of pesticides and personal 
protective equipment (PPE) is important to mitigate the harmful effects for those who 
work directly with these products. In addition, it was noted that the population residing 
in the vicinity of plantations may be indirectly affected.
KEYWORDS: Pesticides, Epidemiology, Cross-sectional study, Public health, Rural 
workers.

1 |  INTRODUÇÃO

O emprego dos agrotóxicos na agricultura do Brasil está fortemente relacionado 
à elevada incidência de graves problemas de saúde publica. Tendo isso em vista, 
a Epidemiologia é uma importante ferramenta que abre portas para pesquisas 
e hipóteses de acordo com as informações colhidas, oportunizando descrições, 
análise de dados e intervenções plausíveis de combater o fator causal. O projeto 
de pesquisa científica, intitulado “O impacto da exposição a agrotóxicos na saúde 
dos trabalhadores rurais no sudoeste goiano” ergueu-se na missão de identificar a 
prevalência e incidência de episódios importantes em saúde pública com relação à 
população diretamente exposta a agrotóxicos no município de Jataí-GO. 

2 |  OBJETIVO

Relatar as vivências da ação voltadas para coleta de dados e educação popular 
em saúde relacionada à saúde bucal da população de trabalhadores rurais. 

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA

No dia 3 de maio de 2018 foi realizada a ação Saúde no Campo, na qual 
estiveram presentes 4 docentes, uma técnica e 28 discentes. Nesta ação foram 
aplicados questionários que possibilitaram uma investigação mais profunda acerca 
do contato dos trabalhadores rurais com os agrotóxicos, como, por exemplo, quais 
pesticidas eram usados, como eles utilizavam e se havia equipamentos de proteção 
individual (EPI). Além disso, os questionários possibilitaram saber o conhecimento 
deles sobre a influência desses agrotóxicos em suas vidas como a ocorrência de 
alergias ou dores de cabeça, a poluição dos rios e lagos ou eventuais intoxicações. 
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Nesta ação também foi oferecido serviço odontológico, para posterior análise 
imunoistoquímica de PD-1 em queilites actínicas e carcinomas orais, coleta de 
amostras orais para estudos relacionados ao gene aurora kinase A e B (AURKA 
e AURKB), e, por fim, foi feita uma apresentação teatral para promoção de saúde 
visando à higiene bucal com consecutivo fornecimento de itens de higiene como 
escova dental e pasta dental. 

4 |  CONCLUSÃO

A ação foi bem aceita pelos trabalhadores rurais que mostraram boa adesão 
aos serviços ofertados e interesse nas informações fornecidas com intuito de reduzir 
o impacto causado pelos agrotóxicos utilizados em seu cotidiano. Foi proveitoso 
coletar dados para futuros estudos tanto acerca do impacto ambiental quanto na 
saúde daquela população.
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