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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Devido as especificidades do recém-nascido prematuro, para o cuidado
domiciliar € imprescindivel que a familia compreenda as necessidades do bebé
e esclarecam duvidas, com vistas a reduzir os riscos de morte e morbidade. Para
viabilizar as orientacdes realizadas pelo enfermeiro, a elaboracéo e utilizacdo de
materiais educativos compostos por conjuntos de cuidados especificos centrados na
recuperacado do bebé que vivenciou a internacédo hospitalar auxilia na qualidade da
assisténcia prestada ao recém-nascido prematuro e proporciona maior seguranca apos
a alta hospitalar. Objetivo: Descrever a confecgédo de material didatico com orientagcbes
aos pais ou responsaveis legais de prematuros hospitalizados no seguimento pos alta
hospitalar. Metodologia: O material educativo foi desenvolvido no periodo de agosto
a dezembro de 2017. Utilizou-se estudos cientificos e realizadas oficinas com os
profissionais de Enfermagem para correcdo e adequacao do material. O mesmo €
entregue na alta hospitalar pela equipe de enfermagem aos pais ou responsaveis como
forma de conduzir as orientagdes, sanar duvidas e garantir o seguimento ambulatorial
eficiente. Foi elaborada uma lista de checagem para a equipe de enfermagem contendo
itens do material educativo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude, Enfermagem, Recém-Nascido Prematuro

TEACHING MATERIAL OF NURSING CARE FOR HIGH HOSPITAL OF
PREMATURE NEWBORN

KEYWORDS: Health Education, Nursing, Premature Newborn

11 INTRODUCAO

Devido as particularidades do Recém-Nascido Prematuro (RNP) é importante
que a familia compreenda as necessidades especificas do mesmo e tenham suas
duvidas esclarecidas, com objetivo de reduzir os riscos de morte e morbidades.

O planejamento e preparo da familia para alta exige um processo continuo
de orientacdes da equipe de enfermagem sobre os cuidados indispensaveis para
receber o novo membro da familia em casa, e deve ser iniciado logo que o RNP
comecga a coordenar sucgao e degluticao, alimenta-se por via oral sem sonda e
realiza o controle da temperatura corporal (SILVEIRA, 2012).0 seguimento da alta
hospitalar do RNP deve ser realizado por meio de protocolos assistenciais e iniciado
durante o periodo de internacéo (SILVEIRA, 2012).

O desenvolvimento de instrumentos que fornecam informagdes, como
checklists, promovem a identificacdo precoce de problemas na Enfermagem
neonatal e promovem a padronizagédo do cuidado do RNP o que contribui com o
desenvolvimento do plano de alta contendo informacdes relevante para o cuidado
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no domicilio. (MORAES-FILHO et al., 2017).

Estudos apontam que quando a equipe de enfermagem envolve 0s pais nos
cuidados do RN encorajando-os arealiza-los no hospital, os sentimentos de angustia
e ansiedade, comum entre pais de RNs que permanecem por longos periodos no
hospital, sdo minimizados (DORNASBACH et al, 2014).

O acompanhamento de saude apés a alta é importante, neste contexto, o
enfermeiro deve realizar o encaminhamento dos pais ou responsaveis aos servigos
de saude que dardao continuidade a assisténcia, por meio do sistema de contra-
referéncia, que estabelece uma comunicagéo efetiva entre o nivel de maior e o de
menor complexidade (MENOZZI, 2013).

Tendo em vista que os bebés prematuros sdo imunodeprimidos, os pais
necessitam estar atentos ao risco de infeccao estabelecendo cuidados preventivos,
tais como: aleitamento materno, evitar ambientes fechados e aglomerados, assim
como o contato com pessoas doentes, lavar as maos antes de tocar e alimentar
a crianga, proporcionar higiene corporal adequada, limpar os utensilios e roupas
regularmente e manter esquema vacinal em dia (SILVEIRA, 2012; FONSECA &
SCOCHI, 2014).

Dessa forma, a equipe de saude deve compreender a relevancia das
orientacOes referidas aos pais na promog¢ao de saude apés a alta, realizando a
abordagem sobre o cuidar do RNP em domicilio de forma auténtica e documentada
(FROTA, et al 2013).

Ressalta-se o uso correto da cadeirinha e/ou bebé conforto pds alta e quando o
RN for transportado de carro, conforme a resolugéo n° 277, conhecida como a Lei da
Cadeirinha, do Conselho Nacional de Transito (BRASIL, 2008). O Relatério Mundial
para a Prevencao de Injarias em Criancas revela que as cinco principais causas
de morte e injurias entre criancas e adolescentes séo por ordem decrescente de
frequéncia, de transito, afogamentos, queimaduras, quedas e intoxica¢des (Renata;
Danilo, 2014).

Recomenda-se que as principais orientacdes sejam fornecidas por escrito e
verbais, visto que o volume de informacdes é grande, receitas médicas, exames
laboratoriais e rotina de consultas (SILVEIRA, 2012).

Para viabilizar este seguimento do RNP pés alta hospitalar e conferir com maior
eficiéncia as orientacdes realizadas pelo enfermeiro, uma importante ferramenta é a
utilizacdo de materiais didaticos, composto por um conjunto de cuidados especificos
centrados na recuperacao do bebé que vivenciou a internacéao hospitalar. A proposta
visa nortear os pais sobre a realizacdo dos cuidados necessarios e sanar possiveis
duvidas que poderdo surgir no cotidiano, proporcionando assim seguranca e
tranquilidade (DORNASBACH et al, 2014).
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2| OBJETIVO GERAL

Confeccéo de material didatico com orientagcdes aos pais ou responsaveis
legais de prematuros hospitalizados no seguimento p6s alta hospitalar.

2.1 Objetivos Especificos

1 - Desenvolver agOes de orientagcdo e educagéo a méaes, pais ou cuidadores
legais de criancas nascidas prematuras acerca dos cuidados domiciliares;

2 - Construir o material didatico contendo os principais cuidados identificados
ao recém-nascido prematuro para seguimento da alta hospitalar;

3 - Realizar oficinas para discussdo e avaliacdo com os enfermeiros da
unidade e residentes de neonatologia para adequacao das informacdes contidas na
orientacéo de alta hospitalar;

4 - Elaborar Checklist de verificagcdo das orientacdes realizadas para a alta,
baseado nas informacgdes contidas no material didatico.

31 METODOLOGIA

Foi desenvolvido material didatico do tipo folder sobre o seguimento da alta
hospitalar do RNP nos meses de abril a julho de 2016, contendo orientacbes dos
principais cuidados para pais ou responsaveis legais, baseado em diretrizes do
Ministério da Saude, e na literatura pertinente.

Uma lista de checagem foi confeccionada contemplando os cuidados abordados
no material didatico em forma de afirmativas, se a mée ou responsavel foi ou néo
orientada naquela questéo.

Durante a confeccao do material e lista de checagem dos temas abordados
foram desenvolvidas oficinas entre os enfermeiros e residentes de enfermagem
em neonatologia da Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais (UCIN) de um
hospital de ensino do estado de Minas Gerais para discussao das informacdes que
deveriam estar contidas no material.

O material segue sendo disponibilizados aos pais e responsaveis no momento
das orientacoes finais da alta hospitalar do RNP.

Este estudo encontra-se registrado na Pro-Reitoria de Extenséo
(PROEXT) da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro sob registro:
271489.1329.282313.19072017, respeitando as questdes éticas.

4 | RESULTADOS
O material educativo elaborado esta descrito na figura 1. Apés busca na
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literatura foram elencados os cuidados pertinentes. Foram realizadas trés oficinas
com as enfermeiras da UCIN, a fim de definir quais seriam os cuidados finais para
comporem o folder educativo.

As orientagdes de alta ocorreram durante a hospitalizacdo do RNP, proximo ao
dia da alta foram realizadas as orientagcbes contempladas no material: cuidados de
higiene corporal, banho, perineo, coto umbilical, cuidados diarios, visitas, sinais de
alerta, transporte no carro e alimentacao.

A lista de checagem (Figura 2) permanece disponivel e de facil acesso para
qgue os profissionais da equipe de enfermagem tenham ciéncia das orientacdes ja
realizadas e as que deveriam ser reforcadas antes da alta hospitalar, &€ preenchida
pelo profissional que realizou as orientacdes finais e posteriormente arquivada no
prontuério do paciente.

O Material didatico desenvolvido é entregue na alta hospitalar pela equipe de
enfermagem aos pais ou responsaveis como forma de conduzir as orientacdes,
sanar davidas e garantir o seguimento ambulatorial eficiente.

Séo realizadas oficinas para discussdo com 0s pais e cuidadores legais das
criangcas para identificar as suas necessidades, duvidas e conhecimentos sobre a
tematica e quando necessarias orientagdes individuais de cuidados.

- Impedir que fumem em casa;
- Pedir para que as visitas lavem as maos
antes de pegar o bebé.

-«

= Como
f fransportar o
b ne carro?

* - Deve serusada no banco traseiro, presa
1 pelo cinto de seguranga do veiculo;

I - Sequir especificagbes do fabricante;

i - Alé aproximadamente 8kg o bebé usa
: as cadeirinhas no formato de concha, de
; costas para o painel do carro;

i - Ap6s 8kg elas podem ser trocadas por
: cadeiras maiores.

4 Cuidados
uando receber
B visita em casa

E - Ewvitar contato com pessocas resfriadas
: oucom gripe:

* - Deixar a casa bem arejada, com portas
;e janelas abertas;

E - Controlar o nimero de visitas,;

- Oleite maternoé o alimento completo, possul

E defesas adequadas ao bebé&, protegendo-o
:  de infecgbes, desnutrigio, alergias e outras
- doengas;

- Promove contato direto entre a mae & o bebé.

O prematuro & um bebé& mais sonolento,

Bl precisa ser acordade e estimulade nos
Hll hordrios das mamadas.

Quando oferecido no copinho:

- Lavar as mios antes de oferecer o leite;

- Observar temperatura do leite;

- Colocar bebé& na posigio semi-sentada;

- Apoiar a borda do copo no labio superior do
bebé& para evitar que empurre o copo para
fora da lingua;

- Esperar que o bebé& engula o leite. Nao
forgar.

Hll £ necessdrio acordar o bebé para mamar caso

ele durma mais que trés horas seguidas.

g Unidade de Cuidados intermedidrios Neonatal

Residéncia de Enfermagem Neonatal

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6

- 7  EBSERH
Capitulo 14



T

CEID) Lave as mios e deixe tudo
pronto;

- Janelas e portas fechadas durante o
banha;

- Verifigue a temperatura da agua,
testando com seus punhos;

- Se o bebé estiver evacuado, limpe o
perineo com bolinhas de algodao Gmido,
antes de colocé-lo na banheira.

aEiEd Se for menino, atengdo, ndo
retrala com forga a pele da ponta do
pénis, pois pode machucar;

- Na menina, deve-se abrir delicadamente
os grandes labios para retirar os residuos
de fezes e urina que se acumulam e
sempre limpar no sentido frente para tras.
LTy Secar bem a regido e ajustar
a fralda de forma gue ndo aperte;

- Banho de sol no bumbum ajuda a
pele ficar mais resistente e trata a
assadura devido sua acéo cicatrizante.
E & importante para o aproveitamento da
vitamina D.

- TN
rar- S

- Separe o material, sendo necessdario
apenas: alcool 70% e cotonete.

B e R Rk E E AR A AT AR A AR F P E E AR A AT PP A A A A PP AT R A A AR AT F R A

Molhe o cotonete com alcool 70% nas
duas hastes;

Passe o cotonete do coto umbilical,
retirando toda a sujidade.

Seguir esses passos até o coto mumificar e
cair.

)
@ -

Cgf@qdos j

diarios

- Lavar
vestuarios;
- Amamente-0 sem pressa, parando e
colocando-o em pé, para diminuir engasgos;
- Movimento-o o minimo apds a mamada;

- Evita movimentar o bebé apds as mamadas;
- Manter o cartdo de vacina em dia e

utensilios e

cuidadosamente

comparecer nas consultas de rofina.

Quando devo sair com beb&?

- Logo apfs a alta o bebé estd se
familiarizando com os germes da casa, da
familia e dos amigos;

- Evite lugares aglomerados e fechados como

B A R B R E A A R R A A F R AR R R R A A A F R A A A A E R F A PR R R AR A I BRI

igrejas, shoppings, escolas, supermercado
& outros;

- Evite beijar o bebé no rosto e nas mios;
- Procure ficar perto de portas e janelas.

‘(—\_\
Sinas de J
dlerta

Sinais que indicam que o bebé& ndo estd
bem:

- Hipotermia & a temperatura baixa (menos
que 36°C) e hipertermia & a febre (mais
que 37,5°C);

- Mudanga no padréo respiratdrio;

- Falta de apetite acentuada;

- Tremores;

- Choro fraco e geméncia;

- Bebé& com sono e dificll de acordé-lo, e
com baixa resposta a estimulo;

- Convulsbes;

- Vémitos frequentes;

- Distens&o abdominal (barriga aumentada
e dura);

- Urina com menos frequéncia e de cor
mais escura;

- Deve-se frocar aproximadamente &
fraldas de xixi por dia;

- O bebé pode ficar até 2 dias sem fazer
cocd;

- Pele palida ou ciandtica (roxa);

- Surgimento ou acentuagdo da ictericia
(“tiriga” ou “amareldo”).

A A R R E R B R A A A A

Figura 1 — Material educativo “Cuidados ao bebé prematuro apés a alta hospitalar”.

Fonte: Autor, 2017.

CHECK LIST PARA ALTA HOSPITALAR UCIN - ENFERMAGEM
Nome:
RG:
ITEM CUIDADO SIM NAO
1 Peso alta: kg
2 Orientada acerca dos cuidados com aleitamento materno.
3 Se uso de mamadeira, orientada ao preparo da féormula.
4 Orientada e treinada para realizar o banho, cuidados com o coto
umbilical e troca de fralda.
Orientados quanto questéo de lavagem de maos, higiene corporal,
5 evitar lugares aglomerados, lavagem adequada de utensilios e
roupas.
Orientados sobre a prevengao da Sindrome da Morte Subita do
6 Lactente (dormir no proprio bergo, préximo aos pais, de barriga para
cima, com cabecga descoberta, pés proximos da borda inferior e
evitar travesseiros e cobertores volumosos).
7 Orientados os riscos da exposi¢do ao fumo.
9 Possui cadeirinha de transporte (Contraindicado Moises).
10 Treinados a ministrar toda prescricéo antes da alta.
1 Orientados a reconhecer os principais sinais e sintomas diante dos
quais deverao procurar atendimento médico de urgéncia.
12 Exames complementares da alta realizados.
13 Seguimento ambulatorial garantido.
14 Caderneta de salde devidamente preenchida.
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15 Vacina de Hepatite B realizada.

16 Declaracao de Nascidos Vivos entregue aos pais.

17 Se alta ap6s quinto dia de vida, coletado teste do pezinho.

18 Vinculo estabelecido entre crianga e pais.

19 Orientada a possibilidade de coleta teste do pezinho pela Unidade de
Saude.

20 Orientada quanto ao resultado de teste do pezinho.

Figura 2 —Lista de checagem

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Assinatura do responsavel:

Profissional/Coren:

Data _/ [
Fonte: Autor, 2017.

51 CONCLUSAO

A implementacao do material educativo e do checklist contribuiu para a
sistematizacdo do processo de cuidar do RNP. A realizacdo do planejamento da
alta realizado pela equipe de enfermagem, iniciado a partir do momento que o RNP
possui condicdes bioldgicas estaveis, em conjunto com os pais, favorece maior
seguranca e conforto no domicilio.

Nesta perspectiva 0s recursos tecnologicos leves proporcionam uma
assisténcia a saude de qualidade ao RNP contribuindo com o desenvolvimento
saudavel ao RNP.
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