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APRESENTAÇÃO 

As discussões sobre saúde, qualidade de vida e as novas demandas da 
sociedade moderna despertam preocupações em várias áreas do conhecimento. 
Nessa perspectiva, a promoção da saúde exige um posicionamento ativo e 
multidisciplinar dirigido a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Envolve tanto 
questões políticas, econômicas, sociais, sanitárias, educacionais e científicas como 
também aspectos comportamentais e estilos de vida, impondo desafios históricos para 
farmacêuticos e outros profissionais da saúde. Nesse sentido, pesquisas voltadas à 
promoção da saúde em serviços públicos, hospitais privados, laboratórios de análises 
clínicas e áreas correlatas são bem-vindas. Da mesma forma, estudos envolvendo 
desenvolvimento de novos medicamentos e produtos farmacêuticos têm favorecido 
melhorias na saúde e qualidade de vida das pessoas. 

Com o compromisso de divulgar e disseminar o conhecimento dentro da temática 
aqui abordada, a Atena Editora, através da coletânea “Farmácia e Promoção da 
Saúde”, busca desempenhar com competência o desafio de atender as demandas da 
modernidade, articuladas com o compromisso de contribuir com o progresso da ciência 
envolvendo a Profissão Farmacêutica. Diversos e interessantes temas são discutidos 
em cada volume com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, 
mestres, doutores, farmacêuticos e todos aqueles profissionais que, de alguma 
maneira, possam interessar por assuntos relacionados à Farmácia, especialmente 
“Promoção da Saúde”. Os volumes estão organizados em capítulos com temáticas 
que se complementam. 

Neste primeiro volume estão 19 capítulos que relatam estudos com ênfase 
em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saúde, dentre eles o 
desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacêuticos e dermocosméticos 
empregando insumos de origem vegetal; prospecção tecnológica e avaliação de 
atividade terapêutica de derivados vegetais; estudo dos benefícios de probióticos e 
consumo de nutracêuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterápicos e produtos 
homeopáticos, e outros temas de repercussão.

A coletânea traz, portanto, um rico material pelo qual será possível atender aos 
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em “Farmácia e Promoção 
de Saúde”. Boa leitura! 

Iara Lúcia Tescarollo
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CAPÍTULO 18

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA PUNICA 
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RESUMO: O uso das plantas medicinais é 
recorrente a muito tempo, elas são utilizadas 
como forma terapêutica por muitas gerações, 
tendo como exemplo a Punica granatum, 
conhecida popularmente como Romã, uma 

planta rica em diversos componentes os quais 
podem atuar no tratamento de muitas doenças 
as quais participam da nossa história a muito 
tempo. Diante das inúmeras propriedades 
terapêuticas da Punica granatum, destaca-
se a atividade antimicrobiana e antisséptica, 
sobre um amplo número de microrganismos, 
principalmente contra bactérias que formam 
o biofilme dental, onde esses podem resultar 
em afecções bucais. Essa ação antimicrobiana 
se dá devido aos compostos contidos 
principalmente na casca do fruto da Romã, entre 
eles taninos, flavonoides e ácidos. Os taninos 
complexam-se com proteínas, inativando 
adesinas microbianas, enzimas e proteínas 
de transporte. Além dessa complexação 
proteica, estudos mostram que a atividade 
antimicrobiana também está relacionada com a 
inibição da síntese de glucano sobre espécies 
de Streptococcus, e sobre Lactobacillus 
casei, que são os principais microrganismos 
encontrados no biofilme dental. Diante desse 
estudo, é notável a importância do uso da 
Punica granatum no meio odontológico e em 
outras especialidades médicas, pois podemos 
utilizá-la tanto para tratar sinais clínicos quanto 
usá-la na profilaxia.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade antimicrobiana. 
Atividade antisséptica. Punica Granatum. 
Planta medicinal.
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ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF PUNICA GRANATUM ON MICROBIOLOGICAL 
SPECIES OF DENTAL BIOFILM

ABSTRACT: The use of medicinal plants has been recurring for a long time, they are 
used as a therapeutic way for many generations, taking as an example the Punica 
Granatum, popularly known as Pomegranate, it has many components, that can act 
in the treatment for many diseases which have been part of our history for a long 
time. In front of the countless propriedades terapêuticas da Punica granatum, stands 
out antimicrobial and antiseptic activity, on a large number of micro-organisms, mainly 
against bacteria that form the dental biofilm, these can result in oral affections. This 
antimicrobial action is proveniente of the components present in the fruit shell of 
Pomegranate, among them tannins, flavonoids and acids. The tannins are complexed 
with proteins, inactivating microbial adesines, enzymes and transport proteins. In 
addition to this protein complexing, studies show that antimicrobial activity is also 
related to inhibition of glucan synthesis on Streptococcus species and on Lactobacillus 
casei, which are the main microorganisms found in dental biofilm. In view of this study, 
it is remarkable the importance of using Punica granatum in the dental field and in 
others medical specialties, because we can use it both to treat clinical signs and to use 
it in prophylaxis.
KEYWORDS: Antimicrobial activity. Antiseptic activity. Punica Granatum. Medicinal 
plant.

1 |  INTRODUÇÃO

O uso de plantas medicinais para o tratamento, prevenção e cura de doenças, é 
um método muito utilizado pela humanidade, seja por ser de fácil acesso, baixo custo, 
baixa reação adversa ou interação, dentre outros aspectos os quais estão envolvidos 
a utilização de tal alternativa. Porém, devemos levar em consideração a segurança 
e eficácia da planta medicinal, pois só através de sua atividade comprovada e forma 
de uso adequada podemos fazer uso da mesma, evitando possíveis efeitos adversos 
(SANTOS et al., 2010).

Dentre inúmeras plantas medicinais está a Punica granatum L. pertencente à 
família Punicaceae, sendo conhecida popularmente como Romã. A romãzeira é um 
arbusto lenhificado, possuindo ramificações, apresenta folhas num tom de vermelho- 
alaranjada nas extremidades dos ramos, seus frutos são arredondados, e é cultivada 
por toda a região Mediterrânea da Ásia, América, África, Europa e se adapta bem ao 
Brasil (WERKMAN, 2008). 

A beleza de seu arbusto, flores e frutos para muitos significa sanidade, fertilidade 
e abundância, e para a cada tradição possui uma simbologia, como exemplo para 
os gregos significa renascimento e o casamento está relacionado que não ocorra 
separação, no budismo é considerável algo favorável, na China e no Islamismo possui 
uma representação de fertilidade e fartura, dentre demais crenças as quais a romã 
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está inserida (WERKMAN, 2008). 
Seu período de produção do fruto se dá em torno de setembro a fevereiro, dentre 

seus principais componentes presentes na Romã, estão os flavonoides, antocianinas, 
taninos, alcaloides, ácidos ascórbicos, ácidos ursólico e ácido graxos conjugados, 
sendo constatados segundo pesquisas que a romã é rica em carboidratos, gorduras e 
fibras. Conhecida popularmente para o uso de tratamentos de doenças inflamatórias 
e infecciosas, dentre eles doenças gastrointestinais, úlceras na boca, no tratamento 
de lesões e abscessos de pele e mucosas, apresenta benefícios contra a lepra, usado 
para a bronquite, entre outras formas a qual ela atua seja tratando ou acabando com 
tal. (SANTOS et al., 2010).

O estudo tem como objetivo mostrar as características botânicas e as propriedades 
medicinais da Punica Granatum Linn, dando ênfase na atividade antimicrobiana e 
antisséptica da mesma, principalmente no que se refere a atividade antibacteriana da 
Romã frente aos microrganismos presentes na placa bacteriana.

2 |  MÉTODOLOGIA

O método foi realizado um resumo expandido sobre o tema proposto, a pesquisa 
foi feita na plataforma do EBSCO que fornece seus conteúdos e tecnologias de pesquisa 
a bibliotecas, Google Acadêmico uma ferramenta que possibilita pesquisa de trabalho 
e o SciELO. Realizado em março de 2019, foi pesquisado seguindo o referente tema 
onde as palavras chaves utilizadas para a pesquisa dos artigos foram as seguintes, 
Romã, Punica Granatum e Atividade antimicrobiana da Romã.  Foram utilizados como 
critério de inclusão, artigos em português, com temática ao tema proposto, publicados 
no período de 2006 a 2017.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Inúmeras plantas são conhecidas e utilizadas pela população por apresentarem 
ações terapêuticas sobre determinados sinais e sintomas clínicos decorrentes de 
patologias em geral. Uma planta muito disseminada na medicina popular é a Punica 
granatum, conhecida como Romã, estudos comprovam diversas atividades medicinais 
provenientes dessa espécie, entre elas, ação antimicrobiana, anti-inflamatória, 
antioxidante, hipoglicemica, antineoplásica, estrogênica, antiviral, e estimuladora da 
reparação tecidual (WERKMAN, et al., 2008).

Sua ação antimicrobiana é ampla, e atua tanto em bactérias gram-positivas 
como Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus pyogenes, 
Streptococcus mitis, Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Streptococcus 
sobrinus, quanto em bactérias gram-negativas como Escherichia coli, Klebsiella 
pneumoniae e Proteus vulgaris, além de agir sobre espécies de fungos como Aspergillus 
niger, Candida albicans e Saccharomyces cerevisiae. Essa ação não é específica para 
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essas bactérias citadas, também é capaz de agir sobre outras espécies (WERKMAN 
et al., 2008).

Os microrganismos que formam o biofilme dental, podem resultar em afecções 
bucais como gengivite, cáries, placas, infecções, periodontite, estomatite, abcesso, e 
até mesmo infecções de garganta. Esse biofilme é formado devido a capacidade de 
microrganismos aderirem-se à superfície dos dentes, as principais bactérias encontradas 
no biofilme dental que são inibidas pela Punica granatum são Streptococcus mitis, 
Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Streptococcus sobrinus e Lactobacillus 
casei. A Punica granatum atua inibindo o crescimento bacteriano e da síntese de 
glucano pela glucosiltransferase, que irá interferir na aderência desses microrganismos 
na superfície dos dentes, com isso, obteremos controle sobre a formação da placa, 
vulgo biofilme dental, prevenindo patologias bucais (PEREIRA et al., 2006).

Dentre os fitoconstituintes presentes na Punica granatum, podemos destacar 
flavonoides antocianinas, taninos, alcaloides e ácidos (OLIVEIRA, 2010). Porém, 
o principal componente da Romã que é responsável pela atividade antimicrobiana 
são os taninos, eles são capazes de agregar-se a proteínas, através de ligações 
de hidrogênio e ligações covalentes, inativando adesinas microbianas, enzimas e 
proteínas de transporte (COELHO et al., 2017).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Em vista dos resultados apresentados, pudemos notar que a Romã é uma 
planta medicinal de inúmeras propriedades em sua totalidade, possuindo compostos 
fitoquímicos no fruto, casca, folhas e flores. Por ser uma planta tão rica torna-se 
importante em diferentes especialidades médicas, principalmente no meio odontológico, 
por atuar tanto contra os microrganismos já existentes como prevenindo os mesmos, 
ou seja, atuando também na profilaxia. 
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