AVANGCOS
E DESAFIOS

DA N U T R I ng CARLA CRISTINA BAUERMANN BRASIL

NO BRASIL 3

Editora
Ano 2020

| Atena

(ORGANIZADORA)




AVANCOS

E DESAFIOS
DA NUTRICAO
NO BRASIL 3

Atena

Editora
Ano 2020

CARLA CRISTINA BAUERMANN BRASIL

(ORGANIZADORA)




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A946  Avancgos e desafios da nutricdo no Brasil 3 [recurso eletrénico] /
Organizadora Carla Cristina Bauermann Brasil. — Ponta Grossa,
PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-986-8

DOI 10.22533/at.ed.868200502

1. Nutricdo — Brasil. I. Brasil, Carla Cristina Bauermann.
CDD 613.2

Elaborado por Mauricio Amormino Junior —- CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTACAO

Apresente obra “Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 3” publicada no formato
e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da nutricdo. O
volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos e revisbes que transitam nos diversos caminhos da nutricdo e saude. O
principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a
linha condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacéo
brasileira; padrdes alimentares; microbioma intestinal; vivéncias e percepc¢des do pré-
natal e gestacéo; avaliacdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacéo
e caracterizacdo de compostos bioativos; desenvolvimento de novos produtos
alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos neste e-book com
a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles
gue de alguma forma se interessam pela nutricdo, saude e seus aspectos. A nutricdo
€ uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na
amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que
demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais &€ muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a
obra “Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 3” se constitui em uma interessante
ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante ou apenas um
interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do
que tem sido construido na area em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!
Carla Cristina Bauermann Brasil
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DE 5 ANOS NO BRASIL
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https://orcid.org/0000-0002-0557-5116

RESUMO: Praticas nutricionais inadequadas
tém influéncia determinante sobre o
crescimento e desenvolvimento infantil.
Segundo o Ministério da Saude (2002), o
crescimento representa um dos melhores
indicadores de saude da criancga, pois reflete
suas condi¢oes de vida passadas e atuais, e é
influenciado por fatores intrinsecos (genéticos)
e extrinsecos (ambientais), proporcionando,
entre outras consequéncias, um déficit no
crescimento infantil, o qual, hoje, € um dos
maiores marcadores de referéncias da
desnutricdo. O objetivo do estudo € analisar o
estado nutricional referente a altura para idade
em criangcas menores de 5 anos no Brasil.
Estudo descritivo, de corte transversal e anélise
quantitativa. Realizado a partir da coleta de
dados em setembro de 2018 no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
referentes ao estado nutricional de criancas
menores de 5 anos através do indicador Altura
para Idade (A/l), de ambos os sexos, todas as
racas/cor e escolaridade, de todas as regides
do Brasil, do ano de 2012 a 2017. Em média,
quase 5 milhdes de criangcas foram avaliadas
por ano em todo o Brasil. Notou-se que a regiao
Norte mostrou os indices mais preocupantes
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em todo o periodo levantado e analisado. Em 2013 notou-se os piores percentuais,
sendo 9,71% de altura muita baixa para a idade e 12,11% de altura baixa para a
idade. Em contrapartida a regiao Sul apresentou os percentuais mais positivos durante
todos os anos avaliados. Acredita-se que as variaveis socioecondmicas estao entre 0s
principais fatores associados ao déficit estatural em criangas, refletindo na disparidade
encontrada entre as regides Norte e Sul do pais, sugerindo uma adequacao maior das
politicas de igualdade social dessa regiéo.

PALAVRAS-CHAVE: Estado Nutricional. Desnutricdo. Nutricao da Crianca. Vigilancia
Nutricional.

NUTRITIONAL STATE OF CHILDREN UNDER 5 YEARS IN BRAZIL

ABSTRACT: Inadequate nutritional practices have a determining influence on child
growth and development. According to the Ministry of Health (2002), growth represents
one of the best indicators of children’s health, as it reflects their past and current
living conditions, and is influenced by intrinsic (genetic) and extrinsic (environmental)
factors, providing, among others. As a consequence, a deficit in child growth, which
today is one of the major markers of malnutrition. The aim of the study is to analyze
the nutritional status regarding height for age in children under 5 years old in Brazil.
Descriptive, cross-sectional study and quantitative analysis. Performed from data
collection in September 2018 in the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN)
regarding the nutritional status of children under 5 years old through the Height for
Age (A /1) indicator, all sexes. races / color and education, from all regions of Brazil,
from 2012 to 2017. On average, almost 5 million children were evaluated per year
throughout Brazil. It was noted that the North region showed the most worrying indexes
throughout the surveyed and analyzed period. In 2013, the worst percentages were
observed, with 9.71% of height being very low for age and 12.11% of height low for
age. In contrast, the Southern region presented the most positive percentages during
all the evaluated years. It is believed that socioeconomic variables are among the main
factors associated with height deficit in children, reflecting the disparity found between
the North and South regions of the country, suggesting a greater adequacy of social
equality policies in this region.

KEYWORDS: Nutritional status. Malnutrition. Child Nutrition. Nutritional Surveillance.

11 INTRODUCAO

Estimular a formacao de habitos alimentares saudaveis o mais precoce possivel
€ de suma importancia tendo em vista que estes irdo repercurtir de diversas formas ao
longo da vida dos individuos. Logo, criangcas que possuem, durante seu periodo pré-
escolar, uma alimentacéo adequada possivelmente terdo uma maior probabilidade de
possuir bons frutos para uma vida adulta sadia (SILVA et al, 2016).

Costumes nutricionais inadequados sdo um gatilho para uma série de disturbios.
Dessa forma, por ter influéncia determinante sobre os riscos de morbimortalidade e
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sobre o crescimento e desenvolvimento infantil, torna-se indispensavel a avaliagado do
estado nutricional através da utilizacao de procedimentos diagndsticos que permitam
definir a grandeza, o comportamento e os determinantes dos agravos nutricionais,
identificando assim os grupos de riscos e permitindo as intervencdes adequadas
(RIBAS et al, 1999).

Segundo Campello (2018) o Brasil ocupa a posicao de um dos paises mais
desiguais do mundo, o que leva a uma divisdo de renda desarmoniosa entre sua
populacéo, proporcionando uma disparidade socioecondmica entre as regides
brasileiras.

A situacdo de saude dos individuos tem influencia direta do ambiente social e
econdémico que estes possuem. Familias com péssimas condicdes de vida, em geral,
possuem baixa renda e, consequentemente, limitado poder de compra, principalmente
de alimentos, saneamento basico precario e desigual acesso aos servigos de saude
(MIGLIOLI, 2015).

Segundo o Ministério da Saude (2002), o crescimento € um processo dindmico
e continuo, determinado pelo aumento do tamanho corporal, representa um dos
melhores indicadores de saude da crianca, pois reflete suas condicbes de vida
passadas e atuais, e é influenciado por fatores intrinsecos (genéticos) e extrinsecos
(ambientais) que podem agir acelerando ou retardando tal processo, onde as mas
condutas, referentes aos fatores ambientais, possivelmente, € um dos elementos que
mais podem influenciar negativamente na genética do individuo, proporcionando,
entre outras consequéncias, um déficit no crescimento infantil, o qual, hoje, € um dos
maiores marcados de referéncias antropométricas para a avaliacao de desnutricao.

De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e
da Mulher (PNDS), realizada em 2006, houve uma prevaléncia de 7% de baixa estatura
entre as criangcas menores de cinco anos na populacéo brasileira. Essa prevaléncia de
déficit antropométrico distribuida espacialmente apontou uma variagdo baixa de 6%
para as Regides Centro-Oeste, Nordeste e Sudeste e 8% na Regido Sul, e uma alta
variacao para a Regiao Norte (15%), o que desde entao ja reflete a frequéncia maxima
do problema.

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) tem como objetivo
principal promover informagéo continua sobre as condi¢des nutricionais da populacéo
e os fatores que as influenciam, essas informacdes sédo disponibilizadas no SISVAN
Web e tém por foco consolidar os dados referentes as a¢des de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, desde o registro de dados antropométricos e de marcadores de consumo
alimentar até a geracao de relatérios (SISVAN, 2014). Assim, de acordo com os dados
obtidos na pesquisa feita na sua plataforma, este estudo pretende analisar o estado
nutricional de criangas até 5 anos de idade, usando como parametro a altura/idade,
entre as regides brasileiras e buscando ponderar quais 0s possiveis contribuintes para
a atual situacao desuniforme do Brasil.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal e analise quantitativa.
Utilizou-se como banco de dados o SISVAN Web onde foram coletadas informacgdes
sobre o0 estado nutricional de criancas menores de 5 anos através do indicador
Altura/ldade (A/l), de ambos os sexos, todas as racas/cor e escolaridade, aferindo os
resultados obtidos de todas as regides do Brasil, do ano de 2012 a 2017, obtendo-se
uma média de quase 5 milhdes de criangas avaliadas por ano em todo o pais. A coleta
das informacdes ocorreu em setembro de 2018. O resultado foi classificado de acordo
com as curvas de referéncia National Center for Health Statistics (1997) implantadas
no SISVAN Web, onde obtem-se percentuais de altura muito baixa para a idade para
percentil <0,1; altura baixa para a idade para percentil = 0,1 e < 3; e altura adequada
para a idade para percentil =3.

31 RESULTADOS

Os gréficos 1, 2 e 3, mostram os resultados da avaliagcao nutricional através do
indice altura x idade de criancas menores de 5 anos nas regides brasileiras, segundo
o SISVAN Web, do ano de 2012 a 2017.

No ano de 2012 foram coletados 2.994.596 registros, no ano de 2013 foram
4.031.713 registros, no ano de 2014 coletou-se 4.181.843 registros, em 2015 foram
4.619.981 registros, em 2016 coletou-se 4.732.3389 registros e em 2017 coletou-se
4.629.615 registros, obtendo-se assim uma média de quase 5 milhdes de criancas
avaliadas por ano em todo o Brasil.

Observou-se durante todo periodo analisado que a regido Norte apresentou o
maior indice de criangas menores de 5 anos com altura muito baixa para a idade,
sendo o0 ano de 2013 o que apresentou maior porcentagem (9,7%), seguido do ano
de 2014 com 9% de altura muito baixa para a idade. Porém, € valido ressaltar que
do ano de 2013 ao ano de 2015 houve uma significativa reducéo de 9,7% para 7,2%,
respectivamente. Em contrapartida, a regido Sul apresentou 0 menor indice de altura
muito baixa para idade entre as criangas avaliadas, tendo uma média de 3,9% durante
0 periodo analisado, destacando o ano de 2012 que obteve uma porcentagem de
3,6% (Grafico 1).
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ALTURA MUITO BAIXA PARA A IDADE
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Grafico 1: Altura muito baixa para a idade em menores de 5 anos nas regides brasileiras.
Fonte: Autores, 2018.

No grafico 2 apresenta resultados de altura baixa para a idade de criancas
menores de 5 anos no Brasil, observou-se que mais umavez aregiao Norte, nitidamente,
apresentou os maiores indices, com destaque para o ano de 2013 onde obteve uma
porcentagem de 12,1%. A regido Sul apresentou a menor e igual porcentagem (5%)
nos anos de 2012 e 2016.
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Gréfico 2: Altura baixa para a idade em menores de 5 anos nas regides brasileiras.
Fonte: Autores, 2018.

Na avaliacdo de altura adequada para a idade, as regides se aproximaram
nos resultados durante todo o periodo de analise. Porém, as regides Sul e Sudeste
apresentaram os maiores indices. Em 2017 a regido sul apresentou uma porcentagem
de 90,9% (a maior porcentagem encontrada), ao contrario da regido norte, que
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apresentou os resultados mais baixos dentre as regides analisadas, principalmente no
ano de 2013 com 78,1% de criangas menores de 5 anos com altura adequada para a
idade. A regiao Nordeste apresenta-se como a segunda com o menor indice de altura
adequada para a idade de criangas menores de 5 anos no Brasil. (Grafico 3).
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Gréfico 3: Altura adequada para a idade em menores de 5 anos nas regides brasileiras.

Fonte: Autores, 2018.

4 | DISCUSSAO

Em média, quase 5 milhdes de criangcas foram avaliadas por ano em todo o
Brasil, e a regido norte mostra destaque negativo em todo o periodo de analise, onde
em 2013 foi observado os indices mais alarmantes, possuindo percentual de 9,71%
de altura muita baixa para a idade, 12,11% de altura baixa para a idade, valor este
que, comparado as demais regides, representa um valor bastante preocupante, e o
menor percentual de altura adequada para a idade, com 78,19%. Em contrapartida,
o sul ganha destaque apresentando percentuais positivos em todos os anos, mas
foi em 2012 seus resultados mais expressivos, tendo o menor percentual de altura
muito baixa e baixa para a idade, com 3,67% e 5,02%, respectivamente, e o maior
percentual de altura adequada para a idade, com 91,81%.

No estudo feito por Pereira e colaboradores (2017), com os participantes do
Programa de Orcamento Popular (POF), entre 2008 a 2009, foi encontrado déficit
estatural em criangas menores de 5 anos na regiao Norte (14,7%), tendo como oposto
a regiao Sul, que apresenta os menores dados (6,7%) quando se trata de altura
inadequada, corroborando com esta pesquisa e reafirmando que essa problematizacao
com a adequacédo da altura de pré-escolares e a disparidade das realidades entre
regides, vem se alastrando por varios anos no Brasil.

Um dos principais motivos que explicaria essas realidades opostas entre as
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regides brasileiras seria a ma distribuicdo da renda pelo pais, ou seja, as diferencas
socioeconémicas. Essa problematica atribui as regides Norte-Nordeste um acesso
precério a alimento em qualidade e quantidade suficiente para ser ofertado as criangcas
(MAGALHAES et al., 2016).

Reiterando aquilo afirmado por Lira e colaboradores (2016), a mudancga nos
habitos alimentares associado a ma Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem
contruibuido para péssimas escolhas dos alimentos que compde o prato da populagéao
brasileira, mas em especial das criancas. Na regiao Norte, ha uma prevaléncia de
individuos com baixa escolaridade e, consequentimente, menor conhecimento sobre
uma triagem alimentar positiva, fatores estes que propiciam para excassez de
nutrientes e em consequéncia, o déficit no adequado crescimento infantil.

51 CONCLUSAO

Acredita-se que as variaveis socioecondmicas estao entre os principais fatores
associados ao déficit estatural em criancas, refletindo na disparidade encontrada entre
as regioes Norte e Sul do pais. O Norte é caracterizado como uma regidao com alto
indice de pobreza, baixo IDH e baixos niveis de escolaridade e acesso a saude. Em
contrapartida, tem-se a regido Sul, em que o nivel socioecondmico permite melhor
acesso a educacéao e saude, apresentando um dos maiores IDH do Brasil, sendo a
regido socialmente mais desenvolvida. Dessa forma, sugere-se uma adequag¢ao maior
das politicas de igualdade social entre as regides do pais.
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