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APRESENTAÇÃO 

As discussões sobre saúde, qualidade de vida e as novas demandas da 
sociedade moderna despertam preocupações em várias áreas do conhecimento. 
Nessa perspectiva, a promoção da saúde exige um posicionamento ativo e 
multidisciplinar dirigido a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Envolve tanto 
questões políticas, econômicas, sociais, sanitárias, educacionais e científicas como 
também aspectos comportamentais e estilos de vida, impondo desafios históricos para 
farmacêuticos e outros profissionais da saúde. Nesse sentido, pesquisas voltadas à 
promoção da saúde em serviços públicos, hospitais privados, laboratórios de análises 
clínicas e áreas correlatas são bem-vindas. Da mesma forma, estudos envolvendo 
desenvolvimento de novos medicamentos e produtos farmacêuticos têm favorecido 
melhorias na saúde e qualidade de vida das pessoas. 

Com o compromisso de divulgar e disseminar o conhecimento dentro da temática 
aqui abordada, a Atena Editora, através da coletânea “Farmácia e Promoção da 
Saúde”, busca desempenhar com competência o desafio de atender as demandas da 
modernidade, articuladas com o compromisso de contribuir com o progresso da ciência 
envolvendo a Profissão Farmacêutica. Diversos e interessantes temas são discutidos 
em cada volume com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, 
mestres, doutores, farmacêuticos e todos aqueles profissionais que, de alguma 
maneira, possam interessar por assuntos relacionados à Farmácia, especialmente 
“Promoção da Saúde”. Os volumes estão organizados em capítulos com temáticas 
que se complementam. 

Neste primeiro volume estão 19 capítulos que relatam estudos com ênfase 
em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saúde, dentre eles o 
desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacêuticos e dermocosméticos 
empregando insumos de origem vegetal; prospecção tecnológica e avaliação de 
atividade terapêutica de derivados vegetais; estudo dos benefícios de probióticos e 
consumo de nutracêuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterápicos e produtos 
homeopáticos, e outros temas de repercussão.

A coletânea traz, portanto, um rico material pelo qual será possível atender aos 
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em “Farmácia e Promoção 
de Saúde”. Boa leitura! 

Iara Lúcia Tescarollo
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RESUMO: A Atropa belladonna é uma planta 
conhecida por ser  utilizada em rituais e 
envenenamentos, o consumo da mesma ou de 
seus derivados pode resultar em uma síndrome 
anticolinérgica, sendo este, seu principal fator 
de toxicidade devido a presença de alcalóides 
tropânicos como: atropina, escopolamina e 
hiosciamina, nas suas raízes, folhas e frutos. 
Crianças estão mais susceptíveis a esse 
quadro pois apresentam maior sensibilidade 
aos compostos, podendo resultar em óbito 

em doses menos expressivas, comparadas a 
adultos. Avaliando esses fatores este trabalho 
visa realizar estudo sobre os potenciais riscos 
toxicológicos da utilização de derivados da 
Atropa Belladonna em crianças. Realizou-se 
uma revisão bibliográfica na base de relatos 
de eventos adversos da FDA (Food and Drug 
Administration) e publicações em bases 
eletrônicas e revistas científicas abrangendo 
o período 2010 até 2019. Foram notificados 
casos graves de intoxicações e óbitos ao FDA. 
Outros relatos de síndrome anticolinérgica 
presentes na literatura descrevem o cenário de 
uma garota sob tratamento com rifampicina e 
isoniazida para tuberculose linfonodal e uma 
criança de 20 dias de idade sob tratamento com 
medicamento homeopático para cólica infantil. 
É de suma importância orientar os pacientes 
quanto ao uso, seus riscos, avaliar os efeitos 
dos medicamentos homeopáticos e fitoterápicos 
antes da distribuição ao público, com constante 
atualização das normas de controle e prescrição 
para medicamentos à base de plantas tóxicas 
ou substâncias de baixo índice terapêutico.
PALAVRAS-CHAVE: Atropa Belladonna. 
Toxicidade De Medicamentos. Relatos De 
Casos.
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INTRODUÇÃO

A Atropa belladonna, era reverenciada pelos povos antigos como planta mágica e 
manipulada em cerimoniais e envenenamentos, seus primeiros relatos consistentes de 
uso terapêutico datam do início do século XVI. O nome do gênero, Atropa, é relacionado 
a Atropos, uma das divindades da mitologia grega que era encarregada de cortar o 
fio da vida dos mortais. O epíteto específico belladonna (bela mulher) faz referência 
ao hábito das italianas, na idade média, de usufruírem do sumo de seus frutos, que 
por serem midriáticos intensificavam o brilho dos olhos, tornando-os mais atraentes 
(SIMÕES, 2016). Os frutos, raízes e folhas podem conter mais de 20 diferentes tipos 
de alcaloides tropânicos, sendo os principais: atropina, escopolamina e hiosciamina, 
que são caracterizados como agentes anticolinérgicos (KWAKYE, 2018).

As intoxicações por esses agentes anticolinérgicos podem se dar pelo consumo 
da planta em si ou de medicamentos derivados, devido suas aminas terciárias 
apresentarem vasta distribuição no SNC e antagonizam competitivamente os efeitos 
da acetilcolina nos receptores centrais e muscarínicos (OLSON, 2014). Esses fatores 
somados podem resultar em uma severa síndrome anticolinérgica, consistindo 
de midríase, visão embaçada, fotofobia, boca seca, pele seca, sede, taquicardia, 
hipertensão, convulsões, perda de consciência e coma. Outras manifestações incluem 
confusão, agitação e comportamento agressivo, nem todas essas características da 
síndrome anticolinérgica estão presentes em cada envenenamento, crianças tem 
uma suscetibilidade maior ao quadro de intoxicação e pequenas dosagens já podem 
produzir efeitos no SNC (GLATSTEIN, 2016).

O objetivo deste trabalho documental, de caráter exploratório, foi buscar dados 
que evidenciem os riscos toxicológicos do uso pediátrico dos derivados de Atropa 
Belladonna.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisão bibliográfica na base de relatos de eventos adversos 
da FDA (FAERS) e publicações nas bases eletrônicas de revistas científicas: SCIELO, 
PubMed e ScienceDirect. Os descritores utilizados foram: Atropa belladonna, 
Belladonna children toxicity, Atropa belladonna extract. Foram selecionados relatos de 
casos e publicações relevantes nos idiomas: português e inglês, dentro do espectro 
temporal de 2010 a 2019.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Foram reportados 571 casos de eventos adversos ao FDA de 2010 a 2018 
relacionados ao uso de um produto homeopático derivado da Atropa belladonna por 
crianças de 0 a 11 anos. Desses 571 casos aproximadamente 84% foram graves e 
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cerca de 2% levaram a óbito (Figura 01).

Figura 01 - Casos de intoxicação por A. Belladonna reportados ao FDA de 2010 a 2018.
Fonte:FAERS,2019.

Berdai 2012, relatou um caso de intoxicação de uma garota de 11 anos de idade 
sob tratamento com rifampicina e isoniazida para tuberculose linfonodal, como efeito 
adverso do tratamento ela desenvolveu icterícia, foi lhe dado Atropa belladonna por 
um erveiro para fi ns terapêuticos. Desenvolvendo assim sintomas relacionados a 
síndrome anticolinérgica que progrediram desde então, a paciente foi monitorada e 
realizou-se o tratamento que proporcionou a retração no agravo do quadro clínico da 
paciente.

Glatstein 2014, reportou um caso de uma criança de 20 dias de idade do sexo 
masculino com febre e convulsões tóxico-clônicas. Seus pais administraram um 
medicamento homeopático para cólica infantil depois 30 minutos da primeira dose 
apresentou convulsões e foi encaminhado para o departamento de emergência, para 
o controle das convulsões foi administrado midazolam intravenoso, após a melhora do 
quadro clínico o pediatra recomendou evitar medicamentos homeopáticos.

CONCLUSÃO

Apesar dos casos relatados não se tem uma extensa pesquisa sobre a 
toxicidade desses derivados tanto homeopático quanto fi toterápicos, pois os mesmos 
apresentam dados de toxicidade variáveis de acordo com sua via de administração 
e forma farmacêutica. Um dos fatores relacionados a essa falta de dados pode 
apresentar correlação com o baixo índice de prescrição a nível mundial, entretanto em 
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comunidades precárias no continente Africano e em países como: Índia e China, se tem 
mais relatos da utilização desses produtos, no Brasil esse fator é agravado por ser um 
medicamento isento de prescrição, facilitando o acesso e seu uso indiscriminado. Cabe 
aos profissionais prescritores e dispensadores orientarem os pacientes quanto ao uso 
e seus riscos, no entanto, os órgãos públicos devem requisitar e promover pesquisas 
mais robustas sobre os efeitos dos medicamentos homeopáticos e fitoterápicos antes 
da distribuição ao público e atualizar constantemente os protocolos de controle para 
medicamentos a base de plantas tóxicas ou substâncias de baixo índice terapêutico.
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