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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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do bairro Getat para o desenvolvimento de ação– com dinâmicas e palestra sobre o 
tema. Em 2017, foram notificados 48 casos de hanseníase em Tucuruí: 14 casos do 
tipo Paucibacilar (PB) e 34 casos do tipo Multibacilar (MB). O Bairro Getat teve maior 
quantidade de casos, mostrando a necessidade da realização da ação nesse local. 
A ação mostrou-se satisfatória, pois teve interesse e participação do público, que se 
demonstrou conscientizado com relação ao tema. 
PALAVRAS-CHAVE: Hanseníase; Tucurui-PA; Getat; Educação em Saúde, 
Características epidemiológicas; Promoção da saúde. 

LEPROSY: EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS AND ACTION FOR HEALTH 

PROMOTION

ABSTRACT: In the present work, a research on leprosy epidemiological characteristics 
was carried out in the city of Tucuruí - PA in 2017, with subsequent action for health 
promotion addressing the disease. The data collection was done at the Municipal 
Health Department of Tucuruí. The data were tabulated and analyzed by choosing 
the Family Health Post (FHP) of Getat neighborhood for action development - with 
dynamics and lecture on the theme. In 2017, 48 cases of leprosy were reported in 
Tucuruí: 14 cases of Paucibacillary type (PB) and 34 cases of Multibacillary type (MB). 
The Getat neighborhood had the largest number of cases, showing the need for action 
in this location. The action proved satisfactory, as it had interest and participation from 
the public, which demonstrated awareness of the theme.
KEYWORDS: Leprosy; Tucurui-PA; Getat; Health Education; Epidemiological 
characteristics; Health Promotion. 

1 |  INTRODUÇÃO

Hanseníase é uma doença causada pelo Mycobacterium leprae, de baixa 
taxa de mortalidade e letalidade (BRASIL, 2010). Geralmente tem evolução lenta 
e progressiva, podendo levar a incapacidades físicas (BRASIL, 2018). No Brasil, é 
considerada como um problema de saúde pública com altos índices de acometimento 
(BRASIL, 2018). Apesar de ter tratamento gratuito, possui baixa adesão, causando 
problemas ao paciente, como deformidades e incapacidades físicas (IGNOTTI et 
al., 2001; BRASIL, 2018). 

Outro problema relacionado a doença é o estigma provocado pelo preconceito, 
medo e rejeições por parte da sociedade (LUNA et al. 2010) e da família, que estão 
ligados a fatos desconhecidos sobre a patologia (BORESTEIN et al., 2008), fazendo 
com que pessoas que convivem com a doença sofram discriminação. 

Compreende-se a necessidade de ações com foco na diminuição do 
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preconceito e aumento da adesão ao tratamento. Assim, esse trabalho visa 
demonstrar características epidemiológicas da hanseníase no município de Tucuruí/
PA e realizar ação de promoção à saúde no bairro com o maior número de casos 
registrados da doença.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

Inicialmente, foi realizado coleta de dados epidemiológicos sobre a hanseníase, 
na Secretaria de Saúde Municipal de Tucuruí. Os dados foram tabelados e 
analisados através do programa Microsoft Excel. Após a análise, foi escolhido o 
PSF do Bairro Getat para o desenvolvimento de ação de saúde – supervisionada 
pela orientadora. Depois foi realizada uma atividade dinâmica com perguntas sobre 
“mitos e verdades sobre a hanseníase”. Nessa atividade foram utilizados recursos 
de multimídia com perguntas abertas sobre “as verdades e os mitos da doença” e 
materiais confeccionados pelos alunos para a dinâmica (placas coloridas para a 
diferenciação de mitos e verdades). Os alunos esclareciam as verdades e os mitos 
relacionado a doença para o público, fazendo breve apresentação do conteúdo 
abordado em cada pergunta feita durante a dinâmica. 

Posteriormente, foi realizado mini palestra, com o auxílio de slides, seguido 
de questionário com perguntas fechadas para avaliar o nível de entendimento do 
público. Ao fi nal, foram distribuídos folhetos informativos sobre a doença (Figura 
1). Todos os documentos foram preparados embasados bibliografi camente em 
materiais do Ministério da Saúde.

Figura 1 - Folheto informativo sobre a Hanseníase
Fonte: Autoria própria
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

No ano de 2017, foram notifi cados 48 casos de hanseníase no município de 
Tucuruí: 14 casos do tipo PB e 34 casos do tipo MB. A maior quantidade de casos 
está associada ao sexo masculino (35 casos) e o sexo feminino foi acometido com 
13 casos. O bairro Getat teve maior quantidade de casos (Tabela; 8 casos do sexo 
masculino e 6 casos do sexo feminino). Na região das Ilhas foram notifi cados 5 
casos (Tabela 1; 4 casos do sexo masculino e 1 caso do sexo feminino). Nos bairros, 
Jaqueira, Jardim Marilucy, Pimental, Matinha, Eldorado e Beira Rio não foram 
notifi cados casos no sexo feminino e no bairro Jardim Paraíso o caso notifi cado foi 
do sexo feminino. Nos outros bairros, a quantidade de notifi cações relacionadas ao 
sexo masculino foi maior. 

Tabela1: Casos de hanseníase por bairros notifi cados em Tucuruí- PA no ano de 2017 
Legenda: Multibacilar – MB; paucibacilar – PB. 

Fonte: Secretaria Municipal de Saúde de Tucuruí

O número notável de casos de hanseníase notifi cados do bairro Getat torna 
a bairro alvo de ações que visem a prevenção da doença, controle de casos a 
partir da conscientização do paciente e diminuição do estigma relacionado a essa 
patologia, dessa maneira, preocupou-se em realizar tais ações. 

Durante a dinâmica e mini palestra (Figura 2), o público se mostrou atento e 
participativo, interagindo com o grupo e respondendo às questões direcionadas. 
Com relação ao questionário aplicado a 12 usuários da ESF que participaram da 
dinâmica e palestra, a maioria respondeu corretamente às questões. Por exemplo: 
9 pessoas afi rmaram que a hanseníase é uma doença transmissível e que possui 
cura, 8 pessoas responderam corretamente quanto à transmissão da doença. A 
maioria (9 pessoas) demonstrou saber que o paciente em tratamento não transmite 
a doença.



Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 10 Capítulo 16 141

Figura 2 – Fotos da ação no Posto Saúde da Família do Getat
Fonte: Autoria própria

4 |  CONCLUSÃO

O bairro Getat mostrou maior quantidade de casos notifi cados de hanseníase, 
portanto a ações em saúde continuada são necessárias, uma vez que a ação 
realizada nesse trabalho foi bem aceita, mostrou-se efi caz e foi importante para a 
troca de experiências, colocando o aluno em contato com a sociedade.
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