Wendell Luiz Linhares
(Organizador)

Educacao Fisica e Areas de
Estudo do Movimento Humano 2

Atena

Editora
Ano 2020



Wendell Luiz Linhares
(Organizador)

Educacao Fisica e Areas de
Estudo do Movimento Humano 2

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E24  Educacao fisica e areas de estudo do movimento humano 2 [recurso
eletrénico] / Organizador Wendell Luiz Linhares. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2020.

Formato: PDF.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-959-2

DOI 10.22533/at.ed.592202301

1. Educacéo fisica — Pesquisa — Brasil. |. Linhares, Wendell Luiz.

CDD 613.7
Elaborado por Mauricio Amormino Junior | CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTACAO

A Educacéo Fisica, enquanto um campo em intervencéo, demonstra a partir de
suas diversas ramificacées, um grande desafio para o profissional da area que que
tenta compreendé-la. Visando contribuir nesse processo, o e-book “Educacéao Fisica
e Areas de Estudo do Movimento Humano 2” configura-se como uma alternativa, a
qual, é uma produg¢do composta por 8 artigos cientificos, subdivididos por dois eixos
tematicos distintos, entretanto, interdependentes. No primeiro intitulado “Educacéo,
Histéria e Praticas Corporais” € possivel encontrar estudos que apresentam desde
aspectos historicos do esporte, perpassando por praticas inclusivas e motivacionais
na Educacao Fisica. No segundo eixo intitulado “Educacao fisica Escolar e seus
Documentos Norteadores”, é possivel verificar estudos que abordam e discutem a
partir dos documentos (Diretrizes Curriculares Nacionais, Base Nacional Comum
Curricular e Plano Nacional da Educacao) aspectos relacionados a formacao e a
carreira do docente em Educacéao Fisica, bem como, a incluséo de estudantes com
necessidades educacionais especiais no contexto escolar. O presente e-book reune
autores de diversos locais do Brasil, os quais, abordam assuntos relevantes e de
grande contribuicdo no que se refere a discussédo dos temas citados anteriormente.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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conhecimento dos grupos considerados marginalizados em uma perspectiva de

reconhecimento, valorizagéo e enriquecimento cultural.

A PESQUISA... COMO O ESTILO MOTIVACIONAL DOCENTE IMPACTA A
APRENDIZAGEM?

Para compreender os estilos motivacionais dos seis professores, foi utilizado
0 questionario “Problemas na escola,” elaborado por Deci et al (1981) e adaptado
e validado no Brasil por Bzuneck e Guimaraes (2007). O instrumento contém oito
histérias que relacionam problemas do cotidiano na escola, e outros ambientes,
entre criangas e adultos. Para cada historia, o professor assinala o seu grau de
concordancia (em escala likert de sete pontos), que vai do “muito improprio” até
“bastante apropriado” para cada uma das quatro solucbes apresentadas em cada
questéo.

Para inferirmos o grau de motivacdo dos 24 alunos durantes as aulas dos
professores entrevistados utilizamos o questionario elaborado por Kobal (1996).
Este é composto por trinta e duas questdes, sendo dezesseis itens referentes a
motivagdo intrinseca e dezesseis referentes a motivagao extrinseca. Dentro desses
dezesseis itens, estes estao subdivididos em trés questdes tanto da intrinseca quanto
da extrinseca. Cada afirmacéo foi respondida por meio de uma escala likert com
cinco alternativas: 1- discordo muito; 2- discordo; 3- estou em duvida; 4-concordo;
5- concordo muito.

ESTILO/ Altamente | Moderadament Moderadament | Alta Caracteristica

: e promotor da | promotor .
PROFESSOR | controlador | e controlador P . p . Dominante
autonomia autonomia

(+)
altamente
Prof.1 1 1 2 4 Promotor  de
autonomia

(+)
altamente
Prof.2 0 1 3 4 promotor  de
autonomia

(+)
moderadamente
Prof.3 0 0 2 promotor  de
autonomia

(+)
altamente
Prof 4 0 0 1 7 promotor  de
autonomia

(+)
moderadamente
Prof.5 0 1 5 2 promotor  de
autonomia
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(+)
altamente
Prof.6 0 | 3 4 promotor  de
autonomia

Atabela 1 apresenta a andlise das respostas apresentadas pelos professores.

Observando as respostas apresentadas pelos professores inferimos que no
geral todos apresentavam uma tendéncia a responder as situagcdes problemas de
uma maneira mais promotora de autonomia. Acreditamos que tal fato se deve a
determinadas caracteristicas inerentes a pratica das aulas de educacéo fisica, como
corrobora Kobal (1996) quando postula que

0 prazer com a conotacao de satisfacéo, alegria, contentamento, divertimento, é
uma questédo fundamental para a aprendizagem em aulas de Educacéo Fisica. O
discurso e a expresséo corporal dos alunos tém mostrado sua importancia, pois
€ um sentimento que vivenciado com intensidade, ndo se torna efémero, mas
permanece. Consequentemente a aprendizagem, quando realizada de forma
prazerosa, também se internaliza. (KOBAL, 1996.P.101)

Os dados por n6s construidos assemelham-se ao estudo apresentado por
Machado et al (2012) quando utilizou também o questionario de Kobal com estudantes
do ensino médio. A maioria dos alunos que respondeu ao questionario deram
respostas caracteristicas da motivacao intrinseca durante aulas de educacao fisica
proferidas por professores que apresentaram estilos motivacionais mais autonomos.
Tal fato nos faz pensar em uma caracteristica dominante nas aulas de educacgao
fisica onde séao, na sua maioria, lecionadas, em locais abertos, fora da sala de aula,
por meio de atividades onde os alunos ndo se mantem sentados e imoveis em salas
de aula, utilizando-se de jogos de movimentos sensorios € motores que favorecem
a promocao de hormdnios geradores da sensacao de prazer.

Analisando a tabela de dados docentes, observamos que o professor 1
apresentou algumas respostas tendendo ao controle em excesso ou moderadamente
controladoras durante as situagdes-problemas propostas pelo questionario. Os
professores 2, 5 e 6 expuseram respostas moderadamente controladoras em
determinados casos diferente do professor 4 que apresentou caracteristicas mais
autbnomas em 7 dos 8 casos propostos. Pressupomos a partir dos dados, que o
professor 7 apresentaria aulas mais motivadoras intrinsecamente aos alunos.
Visando compreender a veracidade da nossa hipotese cruzamos as informacgdes
fornecidas pelos alunos destes professores buscando compreender a relagdo entre
o estilo motivacional docente com o grau de motivagcédo dos alunos durante as aulas.

Ao interrelacionarmos estes dados percebemos a presenca de carateristicas
de motivagdes extrinsecas fomentadas durante as aulas de educagéao fisica nos
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professores 1, 3 como fato e motivos das suas presencas em aula. Notas, chamada,
e impossibilidade de nao estar presentes apareceram como motivos a ida a aula.

Um fator extrinseco que apareceu em grande parte dos questionarios discentes
e em todos os grupos de alunos de cada um dos seis professores residiu das relagdes
interpessoais favorecidas pelo tipo de aula caracteristico da Educacéo Fisica. A
possibilidade de relacionar-se sensoriamente com 0s amigos, inserir-se em atividade
socializadoras, a emergéncia de estimulos emocionais e a criagdo de vinculos
durante as atividades propostas mostraram-se fatores relevante a motivacdo em
participar das aulas. Tais fatos corroboram pressupostos apresentados por Minelli et
al (2010) quando ressalta que

ha um maior engajamento e persisténcia na tarefa quando os alunos realizam
atividades em grupos e dependem uns dos outros para cumprir 0s objetivos
propostos. 0 ambiente cooperativo também aumenta a afetividade entre as
pessoas, alimentando a sua necessidade de estabelecer vinculos pessoais (minelli
et al, 2010. p. 603)

90% das respostas apresentadas pelos estudantes nas duas questodes relativas
a motivacdo intrinseca afirmaram-se concordantes, ou seja, com um carater
motivacional intrinseco. Inferimos, portanto, que os alunos sentem prazer nas aulas,
gostam de atividade fisica, reconhecem a importancia do estudo dos conteudos da
disciplina e também sentem prazer ao movimentar o corpo e assimilar os contetdos
relativos aos jogos, esportes, lutas e dancas propostos.

ALGUMAS CONSIDERAGOES FINAIS....

Ficou claro, que o tipo de motivacao interfere na forma como os estudantes
se apresentam e se inserem nas atividade propostas durante as aulas de educacéao
fisica, o que favorece a assimilacdo de novos conteudos e o desenvolvimento de
certas habilidades. Conceber o estilo motivacional docente possibilita criarmos
estratégias de promocao da motivacéo intrinseca favorecida entre muitos fatores,
sobretudo, pela possibilidade de vinculo entre alunos e entre eles e o professor,
a possibilidade de externar suas emog¢oes, mostrarem-se autdnomos na resolucao
dos problemas surgidos durante as atividades e sentirem-se seguros e aptos
a executarem as tarefas propostas. Os dados aqui expostos de forma resumida,
mostraram-se relevantes para pensarmos novos fatores que atravessam a formacgao
docente em educacéo fisica e sobretudo a importancia de se desenvolver e fomentar

a autonomia como estilo docente que favoreca a motivacao por parte dos alunos.
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11 INTRODUCAO

As discussdes que cercam o campo da
Educacao Fisica hoje nos remetem ao contexto
histérico envolto por diferentes concepgdes e
formacdes que foram ao longo de séculos se
delineando para essa constituicao. Chegamos
ao século XXI com inUmeras questdes sobre a
identidade deste campo académico cientifico
(BOURDIEU, 1983).

Educacéo Fisica é convidada a responder as

Historicamente, a

expectativas sobrepostas pela organizacao
politico-social.

Refletindo sobre as condi¢des historicas
e o delinear das concepg¢des que abarcaram
a area, ressaltamos que a formacdo de
professores de Educacdo Fisica, desde o
século XIX no Brasil (CASTELLANI FILHO,
1988), tem servido para o controle moral da

populacdo. De forma intensa e perspicaz,
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ainda hoje, é um campo que apresenta
perspectivas no sentido da manutencdo de um
projeto de educacéao, sociedade e formacao de
corpos voltados para o desenvolvimento e/ou
manutencdo do modo de producéo capitalista.
As mudancas que ocorreram ao longo dos
anos, representam uma readequacgao de suas
funcdes as novas reorientagdes apresentadas
pela prépria estrutura produtiva, absorvendo
inclusive, as tensbOes presentes em projetos
sociais diversos.

O presente trabalho tem como objetivo,
apresentar no pensamento de Fernando de
Azevedo as suas concepgdes de corpo que
se reflete na sua perspectiva de pensar a
Educacéo Fisica e sua formagdo, bem como,
pretendemos inferir as possiveis influéncias
desse intelectual do século XX para se pensar a
formacao atual, dialogando com a proposta de
formagdo apresentada nas ultimas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN’s) para 0s cursos
de Educacao Fisica. Assim, elaborou-se um
trabalho tedrico com base em uma pesquisa
bibliografica, a qual, a “[...] busca dar resposta
ao problema formulado, a partir da anélise de
producbes de outros autores” (MEDEIROS,
2006, p. 54).
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21 CORPO, EDUCACAO FiSICA E SOCIEDADE: DIALOGANDO COM FERNANDO
DE AZEVEDO

O século XIX € um periodo historico relevante para a compreensao sobre a
Educacao Fisica, pois, segundo Soares (2007), é neste século que séao elaborados
conceitos basicos sobre o corpo e sobre a sua utilizacdo como forca de trabalho.
Assim, é preciso remeter ao contexto daquele periodo para compreendermos
a insercdo da Educacdo Fisica enquanto campo' de conhecimento académico
cientifico e area de conhecimento nas escolas e as transformagdes que foram
ocorrendo no entendimento de seu conceito ao longo do percurso historico, assim
como, incontestavelmente lidaremos com o trato com o corpo nesse cenario.

O século XVIII € marcado por inUmeras mudancgas sociais, como a Revoluc¢ao
Industrial que, segundo Aranha (2006), altera a fisionomia do mundo do trabalho por
haver o0 aumento da produtividade e a substituicdo do sistema de livre concorréncia
pelo capitalismo dos monopodlios. Por conseguinte, no século XIX, ocorre a
consolidacao da burguesia enquanto classe. Diante disso, torna-se necessario

[...] investir na construcdo de um homem novo, um homem que possa suportar uma
nova ordem politica, econémica e social, um novo modo de reproduzir a vida sob
novas bases. A construcdo desse homem novo, portanto, sera integral, ela ‘cuidard’
igualmente dos aspectos mentais, intelectuais, culturais e fisicos (SOARES, 2007,

p. 5).

Ja no final desse século, Soares (2007) nos apresenta o crescimento das
massas corroborando com o afirmado por Aranha (2006) que expde a saida da
populacdo do campo para a cidade. Esse movimento provoca o crescimento dos
corticos onerados pelo processo ‘civilizatorio’ que constituia a for¢a de trabalho. No
entanto, essa massa comeca a tomar consciéncia de si como classe, demonstrando
sua resisténcia e forga. Segundo Soares (2007), o poder da burguesia era ameacado
pelos miseraveis que, por um lado, comecgava a se organizar como classe operaria
e, por outro, viviam em condicdes precarias e as epidemias se tornavam constantes,
alcancando também os ricos, assim, o proletariado significava uma dupla ameaca
para a classe hegemoénica.

Comeca a partir de entdo, o processo de moralizagdo sanitaria na Europa e,
nesse periodo, foi rearticulado o espaco de vida dos individuos. Com o crescimento
das moradias dos trabalhadores em lugares insalubres e improvisados, como
aconteceu na Inglaterra no séc. XIX e foi demonstrado por Engels (2010). Destarte,
a burguesia passa a difundir a ideia de que as classes populares vivem mal porque

1 Adotaremos neste texto, a perspectiva desenvolvida por Ventura (2010). Quando o foco for a educagéo
fisica como um espaco de produgéo de conhecimento e relagdo ampla com a sociedade, adotaremos o termo, cam-
po académico cientifico, como é proposto por Bourdieu (1983). Porém, ao nos remetermos a ideia de intervencéao
da educacéo fisica na escola ou outros espacos de educagdo ndo formais e informais, usaremos o termo area de

conhecimento.
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estéo cheias de vicios e ndo vivem de acordo com as regras. Segundo Soares (2007,
p. 11):

O discurso das classes no poder sera aquele que afirmara a necessidade de
garantir as classes mais pobres nao somente a salde, mas também uma educacgao
higiénica e, através dela, a formacdo de habitos morais. E este discurso que
incorpora a Educacéo Fisica e a percebe como um dos instrumentos capazes de
promover uma assepsia social, de viabilizar esta educacéao higiénica e de moralizar
0s habitos.

A Educacao Fisica, na Europa, passa entao a ser instrumento para o controle
corporal e congrega em sua concepcéo de formacgao a ideia da hierarquia, da ordem,
da disciplina, do esfor¢o individual, da satde como responsabilidade individual. Na
ordem vigente, o capitalismo, a disciplina do corpo e da vontade torna-se necessaria
para a manutencao da ordem.

No Brasil, o cenario econémico predominante &€ das exportacbes de café,
base da economia e fonte da receita tributaria. Entre os anos de 1890 e 1920,
segundo Jorge (1997) tem inicio um periodo de modernizagdo, mas, 0 processo de
industrializagdo no Brasil inicia timidamente na Primeira Republica, e consolida-se
no pais ao longo do século XX.

O Brasil, embora seja denominado como pais subdesenvolvido pelas grandes
poténcias, tem seu processo de industrializacdo acelerado. E importante ressaltar,
entretanto que, essa aceleracdo econbmica dispensara, enquanto mediacao
“instituicbes, como a Escola [...] processos imprescindiveis na acumulagéo capitalista
realizada nos paises centrais” (JORGE, 1997, p. 53). Este autor ressalta ainda que,
0 processo de industrializacdo aqui no Brasil era estreitamente dependente das

classicas oligarquicas e que, o pais era

[...]marcado fortemente por uma economia majoritariamente assentada no latifundio,
na exploracao da monocultura exportadora, e tendo atras de si um legado de trés
séculos e meio de trabalho escravo, a sociedade brasileira era nos finais do século
XIX e inicio dos XX, principalmente nos seus dois mais importantes centros urbanos
(Rio de Janeiro e S&o Paulo), uma ‘jovem’ republica convulsionada pelas urgéncias
que a realidade daquele momento produzia (JORGE, 1997, p. 55).

Influenciado pelas baixas das bolsas internacionais, a economia de base agro-
exportadora sofreu duras penas, inclusive com perca de mercado. O processo
de saida do campo que, outrora ocorreu também na Europa esteve presente no
contexto brasileiro e, tornara perceptivel a aglomeracédo de pessoas em locais
improvisados. Esta aglomeragao propicia o desenvolvimento de epidemias como a
de peste ocorrida em Santos no final do século XIX. Os surtos que comprometem
a saude apontam a necessidade de intervengdo dos governos sobre a sanidade,
considerando que aquele momento apresenta, predominantemente a intervencao
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das casas de misericordia e os rituais afros para a cura das doencas (GOIS JUNIOR,
2009).

Do ponto de vista da conformacao corporal para este momento, Grando (1996)
demonstra que ao se desenvolver a industrializacdo no Brasil, houve todo um
processo de preparacao do corpo para atender as exigéncias do capital. Afinal, este
corpo tem que estar em condi¢gdes adequadas como forca de trabalho para resistir as
novas exigéncias que sao postas, pela jornada de trabalho nas fabricas e, também,
pelas condicdes de vida do operariado.

Neste momento, estdo em curso no Brasil os movimentos higiénistas e
eugénicos, dos quais faz parte Fernando de Azevedo. De acordo com Bracht
(1999), talvez possamos falar em um Unico movimento preocupado com a saude e a
melhoria da racga brasileira, mas, esse intelectual também ligado ao escolanovismo
nao se concentra na eugenia negativa, amparada, por exemplo, nas restricoes
de casamento, e sim, na melhoria do corpo por meio dos exercicios fisicos e da
intervencdo governamental sobre a saude da populacéo, considerada na época uma
eugenia positiva, baseada nos estudos do Francés Adolphe Pinard (GOIS JUNIOR;
SILVA, 2016; GOIS JUNIOR, 2009; CAMARGO, 20086).

Assim como no processo de industrializagéo europeu, no Brasil, a proclamacéao
da republica sob a égide capitalista e a prdpria industrializacéo intensificada entre os
anos 1890 e 1930 aproximadamente, teve como foco a formac¢&o de uma nova racga,
com homens fortes e saudaveis para o trabalho e a defesa da péatria, ao mesmo tempo
que era necessaria a constituicdo de mulheres também fortes, pois, elas gerariam
também filhos melhores. Desse modo, o processo de tentativa de controle do corpo
se manifesta no periodo da primeira republica em varios lugares, tais como o Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Belo Horizonte e Mato Grosso (SA, 2018; GOIS JUNIOR; SILVA,
2016; MORENO; VAGO, 2011; GOIS JUNIOR, 2009; CAMARGO, 2006; GRANDO,
1996). Este € um movimento do qual Fernando de Azevedo participa intensamente,
por suas concep¢bes de Educacéo Fisica e também por sua forma de olhar para o
corpo.

Em sua obra “Histdria de minha vida” publicada em 1971, Azevedo narra seus
principais afeitos e ligagdes familiares, além de apresentar o emaranhado que teceu
sua historia no contexto da Educacéo. Narra sua estadia nas escolas, suasinquietudes
tanto no que diz respeito ao comportamento fisico quanto aos intelectuais.

Fernando de Azevedo ingressou no colégio dos jesuitas em regime de internato,
para seis anos de internato — o correspondente ao curso ginasial, onde entravam
aos dez anos de idade e saiam aos dezessete, dezoito anos. No colégio jesuita a
partir do terceiro comecou a estudar esgrima de espada e de florete se destacando
na esgrima de florete. Mais tarde, em dialogos com a mée que desejava ter um
filho que fosse religioso, Fernando de Azevedo decide entrar para a Companhia de
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Jesus (AZEVEDO, 1971). Posteriormente, quando ja estava prestes a ser mandado
para Roma para fazer os quatro anos de Filosofia, Azevedo comeca a questionar
se realmente era afeito e servia para a ordem religiosa. Vem entao a decisao de
renunciar a vida religiosa (AZEVEDO, 1971).

Regressa para a casa de seus pais, que ja se encontram em condi¢des
financeiras muito precarias e parte para o Rio de Janeiro para construir uma nova vida.
Sua pretensao é ingressar na diplomacia no Itamarati ou para a Marinha de Guerra,
porém, “[...] o que importava, na ocasiao e por muito tempo, nao eram aptiddes e
conhecimentos. Mas o patrocinio politico: a indicagao do partido” (AZEVEDO, 1971,
p. 32). Sem indicacdes politicas, ele nao consegue ingressar nesses campos. Para
ele, o interesse em ingressar nessas areas era

[...] por dois motivos principais: o primeiro deles, a atracdo pelas viagens a
paises distantes de outros continentes que tanto desejava conhecer. A atragcéo
pelo desconhecido. Em segundo lugar, no caso armada, o gosto do comando, o
exercicio da autoridade, com risco de vida, em batalhas ou em situactes dificeis
e perigosas. Eu sentia, desde menino, uma atracéo irresistivel para a luta e para o
perigo (AZEVEDO, 1971, p. 32-33).

Nao obtendo resultados nesses locais, Fernando matricula-se na Faculdade de
Direito no Rio de Janeiro, mas, logo depois, transfere-se para Belo Horizonte, onde
inicia também as atividades no magistério e no Jornalismo. E ent&o que, sua relacdo
com a Educacéo Fisica comeca a despontar:

Foi, quando professor substituto do Ginasio do Estado, em Belo Horizonte, por volta
de 1915, que abri minha luta pela Educacéo Fisica no pais. O que, com esse nome,
se praticava naquele Ginasio numa sala chamada “de ginastica”, que, na verdade,
néo passava de uma sala de armas, levou-me a estudar e apresentar um projeto de
lei, para criar uma “cadeira de educacéo fisica” [...]. Apresentando ao Presidente
do Estado que o acolheu com simpatia e interesse, foi encaminhado a Camara
Estadual de Deputados que o aprovou. Aberto o concurso de titulos e provas para
0 provimento da nova cadeira, senti-me no dever de disputa-la, e escrevi minha
tese, que saiu, mais tarde em 2% e 3% edicdo sob o titulo Da educacao fisica. O
que ela é, o que tem sido e 0 que deveria ser. Embora tivesse sido classificado
em primeiro lugar, foi nomeado pelo Govérno o segundo classificado” (AZEVEDO,
1971, p. 220).

As atividades praticadas naquela sala estavam confiadas a um militar, o Tenente
Abreu. O que se ensinava aos meninos e adolescentes (de 11 a 17 anos) era uma
educacédo militar, segundo Azevedo “[...] sem qualquer base preparatoria para o
manejo das armas” (AZEVEDO, 1971, p. 38). E este era um procedimento comum
a época, de que meninos e meninas tivessem aulas de Educacéo Fisica separadas,
haja vista a necessidade de se construir caracteristicas diferentes para os corpos.

As meninas deveriam ser acostumadas “desde o primeiro dia, com o0s utensilios
do trabalho domestico, ensinando-lhes sémente o que for util e pratico”, enquanto
0s meninos deveriam ser habituados “ao exercicio do trabalho methodico,
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familiarizando-os ainda com pecas e instrumentos de que tenham de fazer uso”
(Minas Gerais, 1906) [...].

A reforma de 1906, de fato, obrigou a presenca dos “Exercicios Physicos” no
programa [...]. Passou a circular a representacdo de que a insercdo dessa
cadeira no programa da escola primaria era necessaria porque dela dependia “o
desenvolvimento physico dos futuros cidadaos”, corrigindo defeitos, endireitando
posturas, fortalecendo musculos, garantindo saude [...]. Os programas eram
distintos para meninos e meninas, expressando as representacdes sobre 0s corpos
masculinos e femininos: para eles, exercicios viris, marchas militares; para elas, a
delicadeza de exercicios de extenséo e flexao; para ambos, uma educacgéao racional
de seus corpos, mas que deveria respeitar as diferencas entre eles (MORENO;
VAGO, 2011, p. 78).

Azevedo (1971) apresenta em seus relatos, a necessidade de uma rearticulagao
das atividades e a implementacdo da Educacdo Fisica enquanto componente
curricular. Sua concep¢ao de Educacéo Fisica era diferente da que estava posta,
afinal, sua relagcao com a literatura grega e com a historia da Grécia antiga, o remetem
a uma visdo do que o0s gregos entendiam por ginastica, jogos gimnicos, atléticos
(pentatlo, declato), Olimpiadas e Jogos Olimpicos.

Quando, no século XIX comegou a ressurgir o interesse pela educacéo fisica, sob
a inspiracdo da Grécia Antiga, relembrada por Pierre de Coubertin, a educacgao
fisica (ou a atlética) entendia-se como a arte de exercitar o corpo, para conservar
a saude, fortalecer o organismo e desenvolvé-lo, para o pér em perfeita forma —,
de saude fisica e mental, e de beleza ou de harmonia entre as diversas partes do
corpo humano (AZEVEDO, 1971, p. 38).

As transformacodes sociais do século XIX, ja apresentadas, nos remetem entao
ao porque da retomada dessa concepcao apresentada por Fernando de Azevedo: era
necessario adaptar o corpo as novas exigéncias das sociedades modernas. Assim,
Azevedo tinha como modelo de corpo masculino a estatua de Antinois?, o Gltimo
Deus romano. O motivo desta referéncia era a proporcionalidade desta estatua, que
representaria, para Fernando de Azevedo, o modelo corporal ideal para os homens.
(GOELLNER; FRAGA, 2003).

Azevedo apresentou o projeto de lei a Camara Estadual dos Deputados, o qual
teve repercussao favoravel. Fernando de Azevedo, embora se defina como “[...]
rapaz inquieto e que sonhava com grandes cousas para si, nao para si, mas para o
pais” (AZEVEDO, 1971, p. 39), ndo pensava em ser professor de Educacao Fisica,
porém, viu-se compelido a disputar tal vaga3.

Como Fernando pretendia a vaga, lancou-se aos estudos na Faculdade de
Medicina, as aulas de Fisiologia Humana, Fisica Médica, pesquisou livros estrangeiros
que tratavam a Educacéao Fisica, pois, nao havia livros brasileiros sobre o assunto.
Embora tenha feito esse esforco, a nomeacéo era feita pelo governo, que escolheu

2 Estamos usando aqui a escrita adotada por Fernando de Azevedo, de acordo com o estudo de Goellner
e Fraga (20083).
3 Pela Lei, s6 por concurso devia ser provida a nova cadeira.
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o candidato aprovado em segundo lugar, gerando nele certo sentimento de revolta.
N&o conseguiu a cadeira, mas sua contribuicdo a Educacéo Fisica permanece:
“Educacédo Fisica o que ela é, o que tem sido e o que deveria ser”, primeira obra
de Fernando de Azevedo sobre a Educacéo Fisica, onde encontramos a concepgéo
sobre a tematica exposta pelo autor. Além disso, recorremos as obras posteriores
para apresentarmos a concepc¢do de corpo e Educacado Fisica de Fernando de
Azevedo, entre elas: “Evolugdo do Esporte no Brasil’ e “Historia de Minha Vida’.

2.1 Concepcao de corpo e Educacao Fisica

Fernando de Azevedo ndo era contra os exercicios de preparacao militar,
porém, a grande questao que o levou a questionar a sala de ginastica®, era ver
reduzidas as atividades ali propostas apenas aos exercicios militares. Ora, defende
qgue o objetivo da Educacéo Fisica era:

1) Dirigir, de maneira a utiliza-las, na sua totalidade, o inventario das fércas do
individuo: das fércas fisicas, que ndo se reduzem ao sistema muscular; mas de
que sédo fatores o sistema nervoso, respiratério e digestivo; das férgcas morais e
intelectuais, que concorrem ao progresso do espirito humano, como a reflexéo e a
observacédo, a vontade, a audéacia e a perseveranca; e das forcas sociais, como o
sentimento de camaradagem, a comparacéo, que provoca a admiracéo, a luta, a
solidariedade e o sentido associativo (AZEVEDO, 1920, p. 39).

Os objetivos apresentados por Azevedo transparecem seu posicionamento
sobre a Educacao Fisica ndo ser algo mecanico, “[...] imutavel no meio do corpo vivo
da educacao” (AZEVEDO, 1920, p. 40), para ele, era possivel o aperfeicoamento, a
modificacdo. A unidade da personalidade, conforme vimos no objetivo apresentado,
propiciava o cultivo de um individuo com sentimento, vontade e intelectualidade.
Azevedo (1920, p. 24) apresenta que: “A educacao fisica ndo serve apenas, como
antes erradamente se cogitava, para favorecer o desenvolvimento harménico do
corpo [...]. Ela é parte integrante de todo um sistema de educac¢é&o”, e como parte
integrante desse sistema de educacdo, ela ira proporcionar o desenvolvimento
corporal dos individuos no que se refere a sua saude fisica, assim como ira contribuir
na formacé&o moral e intelectual.

A dicotomia entre corpo e mente é ponto de discussao em sua concepcao,

[...] a educacao fisica nada perderia, € ao contrario, muito se aproximaria da
verdade em considerar o cérebro como uma alavanca, cujo ponto de apoio seja o
musculo, porque afinal é sobre as intimas relacdes entre o fisico e o moral que se
baseia a educacao fisica moderna, que nos manda cuidar do corpo, mas em vista
do cérebro e tratar do fisico, mas para facilitarmos a aquisicdo do nosso ideal — a

4 A tese original, publicada para defesa da cadeira denominava-se “A poesia do corpo”, posteriormente foi
publicada com esse nome por diversas vezes com a finalidade de expandir a concepc¢ao de EF no Brasil.
5 A cadeira outrora era denominada “Instrucéo Fisica e militar” que havia sido criada em 1913, em 1915

Azevedo apresenta a proposta do projeto de lei defendendo a causa relativa a Educacao Fisica e a cadeira sera

substituida pela de “Ginéastica e Educacéo Fisica”.
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vida do cérebro, a vida do espirito, “hiperorganica” (AZEVEDO, 1920, p. 47).

A ginastica educativa ou escolar exercera um importante papel, na perspectiva
de Azevedo, para a educacdo em geral, onde fisico, moral e intelectual ser&o
interdependentes. Defendia que o carater fisio-anatémico deveria desenvolver: a
saude e o vigor, a agilidade e a destreza, a beleza corporal, a coragem, a iniciativa
e a vontade perseverante. Tudo isso, passa de certo modo, pela forma como ele
concebe o corpo e a sua educacao para o equilibrio, a austeridade e a fuga dos
excessos (CAMARGO, 2006). Fernando de Azevedo

[..] a exemplo de Demeny, estava preocupado com os limites, os cuidados
higiénicos, o equilibrio e moderacgéo dos exercicios pelo controle atento dos métodos
cientificos. A educacao fisica deveria controlar os dispéndios excessivos de energia
para corpos ainda n&o robustos, objetivos esses que poderiam ser alcancados
pela ginastica cientifica. Em seus termos: “E um erro palmar admitir-se que os
jogos esportivos representam o0 mesmo papel que 0s movimentos gymnasticos no
desenvolvimento physico do menino e do adolescente [...]" (AZEVEDO, 1930, p. 10
apud GOIS JUNIOR; SILVA, 2015, p. 148-149).

Nessa perspectiva, Azevedo apresenta um plano geral de Educacao Fisica,
que deveria “[...] comecar desde a familia pela educacéo dos sentidos” (AZEVEDO,
1920, p. 56), posteriormente, a Educacdo Fisica abrangeria dos 6 aos 14 anos
(escolas maternais e primarias): 1) a educacao dos sentidos (visdo, audicao, tato,
olfato e paladar), 2) trabalhos manuais, 3) exercicios fisicos propriamente ditos (nos
colégios, académicas e associacOes atléticas), onde teriamos: jogos da inféncia,
ginastica pedagédgica, esporte ou cultura esportiva (AZEVEDO, 1920). E possivel se
inferir a partir da proposta dele que ha uma preocupacdo com o desenvolvimento
de varias capacidades, que n&o apenas a melhoria da capacidade fisica (muscular
e esquelética). Ademais, a realizacdo da Educacéao Fisica desde a primeira infancia
contribuiria, inclusive para o aperfeicoamento de caracteristicas morais como a
vontade, a iniciativa e a coragem.

A preocupacao central de Fernando de Azevedo foi apresentar a concepg¢ao
de Educacao Fisica, seus objetivos e proporcionar a aproximacao aos métodos e
sistemas europeus de ginastica, tendo em dado momento, as influéncias do também
francés George Demeny (GOIS JUNIOR, 2015), que julgava ser o mais adequado a
ser adotado. Aprofundou conhecimentos fisiolégicos e médicos, em consequéncia de
seus estudos realizados nas faculdades de medicina e, aliando aos conhecimentos
advindos da Europa sobre as ginasticas, elenca em sua obra elementos inspirados
na formac&o de individuos fortes e saudaveis, aspectos presentes nos modelos
higienistas predominantes nos anos 1920. Este momento da Educacgao Fisica no
Brasil, perpassa a relacdo entre o militarismo e a compreensdo da sua funcéo
pedagogica. Sobre isso, comenta Bracht (1999, p. 76):
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No seio da propria instituicdo militar, que teve forte influéncia na trajetéria da EF
brasileira, muitos de seus intelectuais foram influenciados nas décadas de 1920 a
1950 pelo movimento escolanovista € pensaram a educacao e a educacéo fisica
com base nos principios dessa teoria pedagdgica.

No comentéario de Bracht (1999), ndo se pode esquecer que Fernando de
Azevedo é um dos principais representantes do escolanovismo brasileiro, sendo
ele o relator do projeto, por isso, como ja foi visto, ele ndo descarta as influéncias
militares, mas, ao mesmo tempo, pensa na funcao pedagogica da Educacéao Fisica,
principalmente como forma de se educar o corpo para aquele contexto social.

E importante ressaltar que sua obra explana uma concepgéo de corpo que, ao
ver de Azevedo (1920) seria importante na formacéo de uma nacionalidade brasileira
no contexto daquele periodo — de mudancas sociais, epidemias e revoltas, era
necessario educar o corpo, manté-lo saudavel e formar uma nagéao forte. Discussao
constante acerca da higiene social,

[...] é facil inferir-se a gravidade déste problema de higiene social, e ndo ha de
contestar que a educacéo fisica poderia contribuir, como um fator de primeira
ordem, para a sua solugdo. O que é preciso, antes de tudo, € atrair para as pragas
e 0s campos de jogos e para os jardins publicos essas crian¢as, que tém ainda, a
lhes agravarem as condicdes tristissimas da vida domiciliar, as consequéncias da
miséria de seus pais, e, ndo raramente, perigosas predisposicoes hereditarias. Serao
se 0 governo nao acudir a tempo para as proteger e educar, energias econémicas
desperdicadas, se nao vierem a ser elementos nocivos para a sociedade madrasta,
gue nao as amparou. A educacéo fisica ndo se destina apenas a classe rica, que
degenera por inacéo, pela sedentariedade e pela vida extravagante e desregrada
por inacao, destina-se também igualmente a classe pobre, que se deprime e estiola
pelo excesso de trabalho, pela falta de meio saudavel e de alimentacdo adequada
(AZEVEDO, 1920, p. 207).

Demonstra em sua articulacdo dos saberes e da sociedade em voga, que era
necessario cuidado ndo somente com a classe rica que esta sedentaria e vive de
forma desregrada, como também da classe pobre que pelo excesso de trabalho ndo
se alimenta adequadamente, vive mal, em espacos improvisados, caracteristicas da
época. Estas eram caracteristicas muito presentes em varios estados do Brasil. Belo
Horizonte, uma cidade que foi criada a partir do planejamento para ser um modelo de
cidade republicana, por mais que procurasse controlar 0s corpos, hunca conseguia
fazé-lo suficientemente, considerando que as noites belo horizontinas eram casos
de policia e da policia (MORENO; VAGO, 2011).

Resguarda um tépico especialmente para tratar da Educacao Fisica para a
mulher. Sua proposicdo era de que “[...] mulheres fortes fazem uma raca forte”
(AZEVEDO, 1920, p. 78). Suas concepclbes, advindas de seus estudos sobre a
Grécia antiga, o levam a concordar que

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 2 Capitulo 6



[...] para a regeneracdo do povo € preciso restituir a mulher a saude, fortemente
comprometida, a estabilidade do equilibrio e antiga beleza das linhas, e levar a
sua existéncia mais dogura e mais luz, mais saude e mais gracga, a fim de dar-lhe,
especialmente a jovem, éste encanto fisico, éste vivo sentimento eufdérico e esta
alegria de alma (AZEVEDO, 1920, p.78).

Azevedo propde que para as mulheres seja adotado um plano que nao sacrifique
0 corpo em detrimento ao espirito e, por meio de uma ‘ginastica inteligentemente
adaptada’ as mulheres possam ter rostos mais corados e a perfeicdo do corpo
sejam constantes. Assim, propde como atividade as mulheres a natacdo, a danca e
a ginastica.

A natacéo, que se deve considerar antes de tudo como um ato psiquico, uma
luta contra o médo, sobre ser um dos melhores exercicios respiratérios, é
também o exercicio morfolégico por exceléncia [...]. A seguranca e a harmonia
dos movimentos, feitas de extensdes e flexdes continuas, que fardo mais tarde, a
mulher de maternidades faceis e de belos filhos, aumentando-lhes a flexibilidade
do tronco (AZEVEDO, 1920, p. 83).

Segundo o autor, os estudos relacionados a ciéncia galtoniana® vao de
encontro ndo somente ao controle social como também concorre com a reforma
higiénica e plastica, na luta contra as deformacdes anatdmicas, viciosas atitudes
fisicas e enfermidades que delas resultam, assim, “[...] a eugenia, incumbiria corrigir,
por um conjunto sistematico de medidas, esta atrofia somatica e, sobretudo, esta
generalizada insuficiéncia perineal muscular’” (AZEVEDO, 1920, p. 85). Ele trata a
regeneracao fisica da mulher brasileira como 0 meio mais seguro de obter no futuro
uma geracéao sadia e robusta, para substituir a atual que, em geral, ele denominava
como “[...] anquilosa em atitudes escoli6ticas e enfezadas” (AZEVEDO, 1920, p.86).
Por outro lado, essas mesmas mulheres também nao poderiam ser consideradas
“forcudas”, tipo a europeia Sandwina, a qual fazia apresentacdes em feiras e circos
demonstrando a sua forga, porquanto, isso diminuia a sua estética e feminilidade,
sua condicdo de gerar filhos adequados aos interesses da patria (GOELLNER,;
FRAGA, 2003).

E possivel perceber, através das inferéncias aqui apresentadas do ponto de
vista das concepcoes adotadas por Fernando de Azevedo, que 0 mesmo assume em
sua tese a tendéncia médica, higiénica, pedagogica e eugénica, preocupado com um
corpo higido, capaz de produzir uma nacéo forte e saudavel, além disso, acreditava
na acao dos exercicios fisicos propostos no desenvolvimento e na nutricdo da mente.

2.2 O papel do professor de Educacao Fisica em Fernando de Azevedo

Como ja discutimos, Azevedo direciona seus estudos para a ginastica e a

6 Francis Galton (1822-1911) discute a eugenia como ciéncia da hereditariedade, por isso a denominagéao

ciéncia galtoniana.
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Educacéo Fisica, a priori, por encontrar no espaco onde trabalhava como bibliotecéario
uma sala de ginastica utilizada para guardar armamentos. O descontentamento com
a perspectiva ali adotada, somado as suas vivéncias anteriores com as atividades
voltadas para o corpo nas instituicoes por onde passara, o impulsionam a propor a
criacdo de uma cadeira de “Ginastica e Educacéao Fisica”. Para tanto, vai ao encontro
dos estudos médicos, da fisiologia do exercicio, assim como investiga as principais
ginasticas que estdo sendo desenvolvidas na Europa, sobretudo, na Franca.
Azevedo considera que, a selecao dos professores e sua preparagado iréo
provocar mudancgas significativas na estrutura biofisica da sociedade daquele

periodo e que, desses professores

[...] depende o maior éxito desta grande obra de recuperacio da saude e robustez,
e que ficara baldada, estéril, quando ndo contraproducente, se, de todos cientes
da completa missdo que Ihes compete, ndo tiverem os professores soélida instrucao
tedrica e pratica, e ndo forem superiormente orientados por um educador, que deve
ser, além de psicélogo avisado, um ‘engenheiro biologista’ teéricamente documento
e de uma competéncia técnica acima de tdda a critica. (AZEVEDO, 1920, p. 90).

Eram necessarios, portanto, uma formacao que iniciasse os alunos em todas
as matérias fundamentais a Educacao Fisica como a anatomia aplicada, a fisiologia,
o treinamento teérico e pratico, a higiene e antropometria, além de outras, que
possuiam como objetivo o completo estudo sobre o homem (AZEVEDO, 1920).

Azevedo vislumbra a Educacdo Fisica escolar baseada nos principios de
Tissié, que deveriam ser conhecimentos baseados no higienismo, onde sua formula
especifica era “Educacao Fisica € higiene, e higiene € medicina” e, consequentemente
nessa proposicao — de Tissié, os professores de Educacado Fisica deveriam ser
médicos. Azevedo, entretanto, acredita que o professor de Educacéo Fisica deveria
ter conhecimentos especificos, para além das condi¢des higienistas. Precisava deter
saberes psicoldgicos, relacdes com as ciéncias que estudam o complexo humano,
as anatomias, fisiologias, entre outros. Além disso, para Azevedo (1920, p. 91),

competia

[...] ao professor de Educacéo Fisica, (e ndo ha exagero algum nesta afirmativa)
dirigir, orientar os exercicios de modo que influam enérgica e eficazmente sobre
cada organismo, ordenéa-los em série gradual, harmoniza-los com o periodo de
evolugdo orgéanica, incutindo o prazer ou, ao menos, evitando o tédio, e constatar,
enfim, pelos processos varios de mensuracées corporais, 0s resultados de seu
ensino, fazer, em uma palavra, o registro dos beneficios, que provieram dos
exercicios, e dos inconvenientes, que determinaram.

Segundo o autor, na concepcdo moderna de Educacdo Fisica, o professor
deve nao somente escolher um sistema adequado, como também ter conhecimento

acerca das alteracbes anatomo-fisioldgicas para a aplicacéo dos exercicios, além de

conhecer o organismo do seu educando.
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Esse educador apresenta ainda, as principais dificuldades encontradas pelo
professor de Educacao Fisica elencando o “[...] desprestigio com que, publica e
oficialmente, se envolve o professor de educacao fisica” (AZEVEDO, 1920, p. 161),
descrevendo 0 pouco caso em que, em nosso pais, a cadeira de Educacéo Fisica
era tratada. Aponta ainda, que a ignorancia dos principios de anatomia, mecano-
psicofisiologia e o egoaltruismo sdo pontos prejudiciais ao desenvolvimento da area.

Outro ponto importante a ser apontado é que para Fernando de Azevedo, 0s
professores de Educacao Fisica deveriam estudar suas relagdes com o meio e com
o fim da educacao geral. Referindo-se ao estudo das condi¢des de vida das grandes
cidades como “[...] indispensavel para a compreensao nitida do elevado papel social
da educacéo fisica” (AZEVEDO, 1920, p. 207).

Fernando de Azevedo, demonstrou a sua preocupacao com a formacéao dos
professores de Educacéao Fisica, nas suas relagdes gerais e especificas, participando
inclusive das tentativas de criagao de cursos civis de Educacéao Fisica na década de
1920.

Mapeando os primeiros cursos e instituicbes de formac&do em Educacgao Fisica nos
diversos estados brasileiros, Inezil [Pena Marinho] apresenta os diversos 6rgaos
especializados em Educacé&o Fisica em que os estados mantinham cursos de
formacéo criados ao longo dos anos 1930. Apesar de tratar do que chamou de
“pioneirismo dos militares” nessa formagao em EF ao longo dos anos 1920, o autor
lembra ter sido a partir da Reforma do Ensino do Distrito Federal, realizada por
Fernando de Azevedo em 1928, que uma escola de formagéo de professorado
especializado em Educacéo Fisica teria sido proposta, o que teria contemplado uma
formacé&o mais civil ja anteriormente sugerida por Rui Barbosa nos pareceres e por
Jorge de Morais em seu projeto de lei (MARINHO, 1941, p. 18 apud FIGUEIREDO,
2016, p. 36).

Entretanto, de acordo com o texto de Figueiredo (2016, p. 36), nao houve
a formacado pretendida por Azevedo, em decorréncia da nao abertura deste
curso de formacéao civil. Assim, essa “[...] escola civil, ndo tendo se concretizado
naquele momento, fez com que Fernando de Azevedo solicitasse matricula para os
professores civis no Curso Provisério de Educacéo Fisica do Exército que entrara
em funcionamento em 1929” (FIGUEIREDO, 2016, p. 36). Assim, ainda que ele
nao tenha sido o responsavel pela criacdo de cursos de Educacéao Fisica civis no
distrito federal nos anos 1920, pode-se demonstrar a sua importancia por varios
aspectos na consolidacdo do campo académico da Educacéao Fisica, inclusive, por
sua aproximacgao com os estudos da Educacéo Fisica francesa daquele momento,
representada por George Demeny (GOIS JUNIOR, 2015).

31 ENTRE FERNANDO DE AZEVEDO E AS DIRETRIZES CURRICULARES
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NACIONAIS

A Educacéo Fisica, em varios momentos foi instrumento da politica vigente,
como forma de prevenir, adestrar, por vezes selecionar, e ainda recrutar pessoas, em
prol da educacéo do carater que, segundo Medeiros (1998) compunha-se de aspecto
dominador fundado em uma orientagdo militar, nesta perspectiva, a Educacéo Fisica
foi politica favorecendo a formacéao de cidadéos passivos e conformados.

A Educacéo Fisica sera a propria expressdo fisica da sociedade do capital. Ela
encarna e expressa 0s gestos automatizados, disciplinados, e se faz protagonista
de um corpo ‘saudavel’; torna-se receita e remédio para curar os homens de sua
letargia, indoléncia, preguica, imoralidade, e, desse modo, passa a integrar o
discurso médico, pedagodgico, familiar (SOARES, 2007, p. 6).

A histéria da Educacéo Fisica se confunde com a das instituicbes militares,
médicas e o discurso incrementado pela burguesia foi o0 higienista e eugénico, o qual
teve entre os seus representantes, o proprio Fernando de Azevedo. Adotou-se como
sinbnimo a saude fisica e mental, como promotora de saude, regeneradora da raca
e das virtudes morais (SOARES, 2007). Tais caracteristicas contribuiram para que
se fundasse uma nova ordem econdémica, politica e social e assim, a necessidade
de construir um novo homem no Brasil, assim como ja havia acontecido na Europa
do século XIX:

Quanto a Educacéao Fisica, particularmente escolar, privilegiam em suas propostas
pedagdgicas aquela de base anatomofisioldgica retirada do interior do pensamento
médico higienista. Consideram-na um valioso componente curricular com
acentuado carater higiénico, eugénico e moral, carater este desenvolvido segundo
pressupostos da moralidade sanitaria (SOARES, 2007, p. 71).

Os ideais higienistas exerceram significativa influéncia no pensamento brasileiro
com relacdo a importancia e abrangéncia da Educacao Fisica que foi incluida no
curriculo escolar em 1854, como Ginastica sendo disciplina obrigatoéria no ensino
priméario e em 1920, disseminada pelas escolas de todos os estados (MALDONADO;
HIPOLYTTO; LIMONGELLI, 2008). Além disso, foi fortemente influenciada pelo
comportamento e conotacdao militar, em que a preocupacédo com a disciplina, forca
fisica e bravura predominava, na medida em que o foco era a defesa da patria. De
acordo com Bracht (1999, p. 72):

A instituicdo militar tinha a pratica— exercicios sistematizados que foram
ressignificados (no plano civil) pelo conhecimento médico. Isso vai ser feito numa
perspectiva terapéutica, mas principalmente pedagoégica. Educar o corpo para a
producéo significa promover saude e educacao para a saude (habitos saudaveis,
higiénicos). Essa saude ou virilidade (forca) também pode ser (e foi) ressignificada
numa perspectiva nacionalista/patriética.

A propria organizagdo escolar realizada no Distrito Federal durante a
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participagcdo de Fernando de Azevedo no entdo Ministério da Educagdo e Saude,
direciona a intervencao médica para a escola, criando inclusive, todo um aporte de
médicos e outros profissionais de salude especificamente para as escolas, os quais
tinham o objetivo de cuidar da saude das criancas, futuros trabalhadores e cidadéos
brasileiros (GOIS JUNIOR; SILVA, 2015).

No que diz respeito a funcdo social e a razdo social da Educacédo Fisica,
podemos perceber através do Coletivo de Autores’, que sua principal funcdo no
inicio era

[...] desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos [...]. Outra forte
razao era o seu carater cientifico dado a partir do referencial oriundo das ciéncias
biolégicas [...]. Constroi-se, nesse sentido, um projeto de homem disciplinado,

submisso, profundo respeitador da hierarquia social (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 52-53).

Como podemos observar no trecho acima, a Educacédo Fisica, estava
estreitamente ligada as praticas que visavam ampliar a aptidao fisica, ou mesmo a de
manter o corpo com saude, afinal, no auge do desenvolvimento da industrializagcao
e do sistema capitalista, era necessario a nova classe social no poder, investir na
higienizacdo dos corpos buscando com tal medida o aumento de produtividade,
acreditando que, através da ginastica e da Educacéo Fisica, seria possivel o controle
ideologico da classe trabalhadora.

Segundo Medeiros (1998), no periodo de 1930 a 1964:

A implantacéo da Educacgéo Fisica nas escolas teve uma motivacéo de carater
notadamente higienista, para depois ir tomando corpo os ideais de formacé&o de
homens fortes e ageis. Estava presente o carater eugénico desta area, entendendo
eugenia a ciéncia que se preocupa com o desenvolvimento das qualidades
hereditarias dos individuos, isto é, o aprimoramento da raca (MEDEIROS, 1998, p.
21).

Podemos inferir aqui, a importancia da defesa e publicacao da tese de Fernando
de Azevedo e sua contribuicdo para essa concepc¢ao de Educacao Fisica no Brasil,
sobremaneira, pelo fato de Azevedo ter sua énfase eugénica na perspectiva positiva
desta “ciéncia” como ja foi abordado anteriormente. Autores posteriores corroboram
em suas fundamentacdes o sentido da insercdo da Educacéo Fisica escolar, como
sendo aquele que formaria homens e mulheres saudaveis, pois “[...] mulheres fortes
e sadias teriam mais condigbes de gerarem filhos saudaveis, 0s quais, por sua vez,
estariam mais aptos a defenderem e construirem a Patria” (CASTELLANI FILHO
apud MEDEIROS, 1998, p. 21).

7 Coletivo de Autores é a denominacgdo dada aos seis autores do livro Metodologia do Ensino de Educacgéo
Fisica, publicado em 1992, pela editora Cortez: Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Maria Elizabeth
Medicis Pinto Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar, Valter Bracht. Representa um marco histérico
na Educacéo Fisica no Brasil. Foi convencionado na area ao utilizar como referéncia adotar o termo “COLETIVO
DE AUTORES” para referenciar a construgéo de uma obra articulada pelo coletivo.
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Observando pormenorizadamente esse periodo (1930 a 1964), compreendemos
porque a Educacéo Fisica acabou tomando sobre si tracos com certa conotagao
militar, afinal, essa instituicdo esteve envolvida estreitamente ao estabelecimento
da Educacéao Fisica nas escolas, aspirando a cultura militar, apesar de a primeira
escola civil ter sido criada em 1939 na atual Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), de acordo com Figueiredo (2016).

O fato dessa disciplina, ao longo da histéria, ter sido desenvolvida e aplicada
sob interesses, que tinha como finalidade a manutengao da estrutura social vigente,
ou seja, “desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992: 52), demonstra o valor atribuido a mesma, que atendia
as expectativas de conservagao social. E, quando pensamos na aquisicdo de
conhecimentos e saberes, notavelmente os valores assumidos nesse periodo, estao
voltados a manutencédo de corpos saudaveis.

O contexto histérico dos anos subsequentes, na década de 1960, a misséo era
de

[...] treinar o individuo a executar determinada tarefa” e passa a consumir a idéia
de educar como o sindnimo de adestrar. Por influéncia direta do positivismo e por
direcionamento do tecnicismo, passa a perceber o corpo como uma maquina
capaz de produzir trabalho (MEDEIROS, 1998, p. 25).

Entretanto, é na década de 1960, com o golpe militar, que € inaugurada uma
longa fase que, “[...] reprimiu com violéncia qualquer tipo de reacdo contraria aos
seus valores e tratou de produzir, através da educagdo, uma geracdo que fosse,
ao mesmo tempo, passiva, acritica e produtiva” (MEDEIROS, 1998, p. 23). Nesse
periodo os intelectuais a servico do governo gestaram as politicas publicas para
a educacao, impondo padrdes de referéncia para a pratica de Educacédo Fisica
no interior da escola. Uma das formas de controle dos padrdes das praticas era a
realizacao de Testes de Aptidao Fisica (TAF), tal e qual era adotado com as tropas
de soldados nas Forcas Armadas. Varios livros sobre a avaliagcdo em Educacéao
Fisica foram publicados e o foco sempre era a perspectiva biol6gica. Se mantivermos
a mesma logica para os cursos de formacéo de professores de Educacao Fisica,
era importante que disciplinas como biometria ou Avaliagdo da Educacéo Fisica
tratassem de testes fisicos, seus protocolos e parametros de referéncia. Uma das
obras adotadas neste periodo era o livro de Kiss (1987), “Avaliacdo em Educacéao
Fisica: aspectos biologicos e educacionais”.

Associa-se a esses parametros, certa énfase na busca da constru¢cao de uma
perspectiva de saude, a qual, de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
depende, do ponto de vista fisico, da resisténcia aerbbia, da forca de musculatura
abdominal, flexibilidade e composicéo corporal (GUEDES, 2000)2.

8 Segundo Guedes (2000), a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), define saide como “Pleno bem-estar
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A partir do golpe de 1964, o esporte codificado, normatizado e institucionalizado
respondeu de forma bastante significativa aos anseios de controle por parte do
poder, uma vez que sua tendéncia era estabelecer padrdoes para as acgdes, tanto
do professor quanto do aluno; e ainda, se afirmar como fenédmeno cultural de
massa contemporaneo e universal, sendo considerado um elemento educacional
privilegiado. Este, aliado a interferéncia governamental no desenvolvimento da
Educacao Fisica escolar, tornava-se referéncia praticamente exclusiva nas aulas.
Em outros paises da América do Sul, o esporte e as apresentagcdées grandiosas,
faziam parte do controle dos corpos, sobretudo, nas escolas, fazendo destes, corpos
militarizados (GIMENEZ, 2009).

Ao olhar para as aulas de Educacao Fisica no Brasil entre os anos 1960-70,
0 conjunto de praticas corporais passiveis de serem abordados e desenvolvidos no
interior da escola resumiu-se a pratica de algumas modalidades esportivas coletivas.
As praticas escolares de Educacao Fisica passaram a ter como fundamento primeiro
a técnica esportiva, o gesto técnico, a repeticao, enfim, a reducao das possibilidades
corporais a algumas poucas técnicas estereotipadas.

Mas é “[...] nas décadas de 70 e 80 [que] surgem movimentos ‘renovadores’
na Educacéo Fisica’ (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 55), que tentaram romper
com a esséncia pedagdgica tecnicista, ou seja, a Educacdo Fisica pautada em
modelos das tecnologias educacionais e, concomitantemente, a énfase no alto
rendimento, com aulas voltadas para competi¢cdes, nas quais o objetivo era superar
recordes além de romper também, com a esséncia bioldgica e higiénica vivenciada
até o momento, ainda que sob novas roupagens higiénicas estejam ainda presentes,
como é apresentado por Gois Junior e Lovisolo (2003).

Na segunda metade dos anos de 1980 e inicio dos anos 1990, os debates no
interior do campo académico e cientifico buscaram desenvolvé-la, dentro de uma

concepcao da cultura corporal, sendo que

[...] nessa perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a expresséo corporal € uma
linguagem, um conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente
precisava ser transmitido e assimilado pelos alunos da escola. A sua auséncia
impede que 0 homem e a realidade sejam entendidos dentro de uma visdo de
totalidade. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 42).

Desde 1992, com um Coletivo de Autores que se reunem para dialogar e propor
uma Educacado Fisica com base na expressao corporal, que estaria pautado em
discussbes no campo critico a partir da cultura corporal, envolvendo as relagdes
corpo-sociedade, temos mudancas significativas no campo da Educacgao Fisica.

O Coletivo de Autores (1992) destaca a possibilidade de a Educacéo Fisica

desenvolver uma intervencéao social a partir das manifestacées corporais da cultura

fisico, mental, espiritual e social e, ndo apenas a auséncia de doengas ou enfermidades”.
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brasileira. A obra pode ser considerada como um “divisor de aguas” na area, a partir
de uma perspectiva critica, pois rompe com a légica higienista, eugénica, militarista
e esportivista que, até o momento predominavam na area de conhecimento e no
campo académico cientifico.

Sefizermos umaanalogiacom as propostas de Fernando de Azevedo, guardadas
as proporgoes historicas e de concepgodes filosoficas e politicas, poderiamos dizer
que Fernando de Azevedo nos anos de 1920 e 1930, teve um impacto igual ou maior
para a Educacéao Fisica do que o Coletivo de Autores nos anos 1990, considerando
que ambas as perspectivas procuravam construir novas formas de se consolidar a
Educacéao Fisica e construir um novo homem para o seu tempo. Evidentemente, que
a concepcao austera e liberal de Azevedo, ndo coaduna com a perspectiva marxista
do Coletivo de Autores, mas, o que se destaca, neste caso, é o pioneirismo de
ambas as propostas.

Ressaltamos essas construgdes histdricas para que, no proximo topico,
dialoguemos com a atual perspectiva delineada pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais, fruto de todo esse processo e modificacées socio-historicas.

3.1 A formacao de professores de Educacao Fisica hoje segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN’s): é possivel dialogar com Fernando de Azeve-
do?

As Diretrizes Curriculares Nacionais como politica de ensino orientam as
propostas de formacdo de professores, trazendo concepcdes sobre a identidade
docente. Sendo orientacdes do governo, emanadas do Ministério da Educacgao, visam
direcionar o processo de formacao humana. Ele especifica e esclarece tépicos como
perfil desejado de formando, as competéncias e habilidades desejadas, conteudos
obrigatérios, carga horéaria e duracéao dos cursos (TAFFAREL, 1998).

O processo historico curricular da formag¢ao em Educacao Fisica no Brasil pode
ser compreendido em periodos diferentes. O primeiro deles que se estendeu até o
final da década de 1960, os curriculos estavam estruturados com maior referéncia
nas disciplinas de cunho gimnico, proporcionando duas habilitacbes profissionais:
licenciatura em Educacéo Fisica e Técnico Esportivo. Para tanto, os curriculos
deveriam oferecer no minimo duas disciplinas esportivas aos seus académicos para
concretizar a habilitacéo técnica.

Esta condicao levou os diversos curriculos a oferecer varias opcoes de disciplinas
esportivas, as mais conhecidas ocorrendo em mais de um nivel, muitas, nos trés
anos de duragé&o do curso, tempo minimo para integralizac&o neste periodo, como
determinava o Ministério da Educacéo [...].

As habilitagdes eram concomitantes e prevalecia a l6gica do “curriculo minimo”,
estratégia de politica curricular que perdurou durante muitos anos, até porque
era uma das condicdes para reconhecimento dos cursos. Neste periodo, o
curriculo minimo para a formacao em Educacao Fisica delimitava e enfatizava dois
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paradigmas de conhecimento, o biolégico e o pedagogico [...] (VENTURA, 2010,
p. 142).

z

E importante destacar neste processo os fatos de que apesar dos cursos
possuirem o chamado curriculo minimo, tendo-se énfase muito forte nas orientacdes
biolégicas e pedagogicas. Além disso, o curriculo minimo visava a constituicdo
de uma base Unica em todo o territorio nacional, possibilitando a intervencédo do
professor em qualquer lugar do Brasil.

O segundo momento histérico se da a partir do Parecer do Conselho Federal
de Educacdo—-CFE 894/1969, que gerou a Resolugdo CFE 69/1969, onde ficaram
estabelecidas as primeiras diretrizes curriculares para a Educacao Fisica no Brasil.
O novo paradigma passou entdo a comportar uma unica formacao por meio de
licenciatura, com duas habilitagdes, “licenciatura curta” com a duracao de 01 ano e
“licenciatura plena” com 03 anos, a primeira com possibilidade de atuacao apenas no
entdo 1° Grau e, a segunda, com licencga para atuar no 1° e no 2° Graus de Ensino.

[...] a “aptidéo fisica” como objeto de estudo para o aporte dos conhecimentos
a ser ensinados nos cursos. Consolidou-se a prova pratica no vestibular como
habilidade fundamental para ser professor de Educacao Fisica, o que exigia do
académico, requintes de atleta (VENTURA, 2010, 142).

O periodo direcionado pela resolucao 69/1969, traz para o debate, alguns
pontos importantes. O primeiro € o requinte de atleta necessario ao professor de
Educacéao Fisica, o seu conhecimento construido no aprender fazendo (VENTURA,
2010), permitia também a elaboragcdo do desenvolvimento de suas capacidades
fisicas. Deve-se destacar que o esporte era a referéncia central neste momento.
Dialogando com Fernando de Azevedo, esse seria um conteudo interessante para
se desenvolver em determinadas faixas etarias, embora ndo com criangas (GOIS
JUNIOR; SILVA, 2015).

Além disso, varias disciplinas, traziam em seus conteudos tracos militares e,
porque nao dizer, uma formacao austera, por meio da realizagcao de exercicios de
ordem unida. Para além disso, a perspectiva da aptidao fisica, era nagquele momento,
regida pelos fundamentos apresentados pelos conhecimentos do médico americano
Keneth Cooper, uma forma de desenvolvimento e manutencdo da saude. Neste
caso, se olharmos para os objetivos previstos para a Educacgao Fisica por Fernando
de Azevedo, a forma como se buscava a saude seria por ele incentivada.

Esta politica perdurou até a segunda parte dos anos 1980, quando foram
aprovados o Parecer CFE 215/1987 e a Resolu¢cdo CFE 03/1987, dando inicio ao
terceiro momento, que interviu significativamente na formacéo da area, efetivando
alguns avancos como o fim da licenciatura curta, uma compreensdao mais ampla

sobre o curriculo, exigéncias mais estreitas sobre o curriculo minimo, determinacao
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de 04 anos e 2.880 horas minimas para a integralizagdo curricular. Mas também
acarretou alguns problemas, sobre os quais ainda hoje nos debrugamos como foi 0
caso da insercao dicotomizada na habilitacao, concretizada na forma de bacharelado
e licenciatura, uma para os espagos nao escolares e outra para a escola.

Assim, o tempo minimo para a integralizac&o foi aumentado de 3 para 4 anos; a
carga horaria de 1.800 para 2.880 horas e a obrigatoriedade de 300 horas minimas
de estagio supervisionado (situacdo implantada posteriormente). Embora com o
discurso de romper com o curriculo minimo, esta resolugdo apenas o disfarcou,
estabelecendo que os conhecimentos se agrupassem por areas; para cada uma
delas havia uma carga horéria obrigatéria minima (VENTURA, 2010, p. 143).

O periodo atual surge a partir do Parecer do Conselho Nacional de Educacéao
— CNE 09/01 e Resolugcbes CNE 01/02 e 02/02 que tratam da formagao docente em
geral e, a partir do Parecer CNE 058/04 e Resolugdo CNE 07/04 os quais tragcam
as diretrizes para a formacao especifica em Educacéo Fisica. Tais diretrizes, foram
organizadas a partir do reconhecimento de que sao inequivocas a autonomia e a
flexibilidade preconizadas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei
n.9394/1996).

As Diretrizes Nacionais Curriculares, prevéem elementos para o curso de
graduacédo em licenciatura pela em Educacado Fisica, estabelecendo o perfil
académico do profissional, competéncias e habilidades, organizagcado curricular do
curso, as dimensdes dos conhecimentos que devem ser contemplados durante o
curso, mecanismos de dissociabilidade de teoria e pratica, acompanhamentos e
avaliagao.

O parecer 058/04 apresenta a caracterizacdo da area de Educacao Fisica
afirmando que a mesma existe a partir de trés dimensdes interdependentes, a saber:
a dimenséo da pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas, a dimensao do
estudo e formacao académico-profissional e a dimensao da intervencao académico-

profissional, esclarece ainda nesse parecer que:

Embora a Educacdo Fisica esteja inserida na area da Saude é imperiosa a
compreensao do seu carater multidisciplinar, que além de possuir um corpo de
conhecimento proéprio, utiliza-se de conhecimentos produzidos no contexto das
ciéncias bioldgicas, humanas, sociais, bem como em conhecimentos da arte e da
filosofia (BRASIL, 2004, p. 9).

Como perfil do profissional graduado em Educacgao Fisica, o parecer 058/2004
prevé a formacdo académico-profissional generalista, humanista e critica. O
graduado em Educacéo Fisica “[...] devera estar qualificado para analisar criticamente
a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
manifestacdes e expressodes culturais do movimento humano” (BRASIL, 2004, p. 9).
Essas manifestacdes e expressodes culturais dizem respeito as diferentes formas de
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exercicios fisicos, ginastica, jogo, esporte, lutas, destacando que a formacéao devera
“[...] aumentar as possibilidades de ado¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel’ (BRASIL, 2004, p. 9, grifo nosso).

A verdade é que a drea Educacéo Fisica viveu momentos de letargia as discussdes
do processo que culminou nas atuais diretrizes curriculares, um siléncio com um
custo que neste momento incomoda sobremaneira, pelas derivacées ocorridas.
Aqguele momento de pouco empenho talvez possa ser explicado pela realidade das
licenciaturas em Educacéo Fisica, que no Brasil primam por projetos curriculares
com predominancia da discussdo das Ciéncias da Saude, na ordem positivista de
ciéncia, em que 0 empirismo, 0 pragmatismo e o tecnicismo dominam os postulados
que norteiam a formacéo de professores neste campo do conhecimento.

A formacao critica, com base educativa que busque subsidiar uma pratica
pedagdgica consistente, ocorre em algumas universidades publicas e poucas
privadas, e, ainda assim, na maior parte das vezes, sem que se tenha hegemonia
entre os docentes. De verdade, o que se tem hegemonicamente é uma formagao
positivista, mesmo nas licenciaturas (VENTURA, 2010,p. 145).

Enfim, olhar para este processo de formacédo, seria, tentando pensar com
Fernando de Azevedo, uma forma adequada de formacéo. Afinal, ele realizou varios
estudos na faculdade de medicina, defendia a ideia de um corpo higido, entendia
a necessidade de vinculagcédo da Educacéo Fisica com as ciéncias biologicas e, por
isso, neste caso, infere-se que haveria, uma possivel concordancia deste intelectual
com os rumos tomados pela Educacéao Fisica brasileira.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A historia da Educacgdo Fisica no Brasil € marcada por inumeras mudancas e
transformacdes nas diferentes concepg¢des que a compdem. Certamente, ndo se
trata de uma area que contemple apenas um campo do conhecimento, o parecer
058/2004 aponta como um campo multidisciplinar, embora para os 6rgaos de
fomento a pesquisa, a Educacgao Fisica esteja inserida na area de ciéncias da saude.
Os elementos anatomo-fisiol6gicos, os saberes pedagdgicos, os saberes técnicos,
por exemplo, sdo indissociaveis como conhecimentos necessarios para a formagcao
profissional desse campo, como ja apontava Fernando de Azevedo desde a sua tese
para o Ginasio Mineiro em 1915.

Ao analisarmos o parecer 058/2004 das Diretrizes Curriculares Nacionais,
percebemos que o perfil e a caracterizacdo da area se aproximam daquilo que
Azevedo (1920) ja defendia em sua tese para disputar a cadeira de Ginastica e
Educacéao Fisica no Ginasio em Belo Horizonte: a necessidade de uma formagao
especifica que abarque os conhecimentos fisiologicos ao mesmo tempo em que
possibilite a formacao de professores que ampliem a “adog¢ao de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel” (BRASIL, 2004, p. 9).
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E possivel apontar que Fernando de Azevedo, em suas discussdes textuais,
nao se preocupava apenas com o individuo enquanto corpo fisico, ao contrario,
enquanto educador no contexto da década de 1920, sua preocupacao estava ligada
as normas e bons costumes de um povo; ele revela a necessidade de manutencgéo
de corpos saudaveis e do fortalecimento fisico. E perceptivel que, sua tese valoriza
0 método, a técnica, a ciéncia, a eficiéncia, a ordem, o adestramento, a disciplina.
Sua defesa estava ligada a necessidade de mudanca social através da regeneracao
da racga, por meio de uma eugenia positiva.

Para tanto, suas pesquisas foram embasadas em concepcdes médicas, seus
estudos em anatomia, fisiologia foram aprofundados com a finalidade de conhecer
o corpo humano e seu funcionamento para a aplicacdao de exercicios fisicos. Além
disso, sua referéncia enquanto saberes praticos de exercicios fisicos a serem
aplicados estava na ginastica advinda da Europa, no contexto do final do século
XIX pés-revolugao industrial e inicio do século XX, que tinham enquanto perspectiva
o fortalecimento do fisico, a eugenia e regeneracdo da raca — concepg¢des essas,
abarcadas nas proposicoes de Azevedo, a partir da sua aproximagao com autores
como Demeny e Pinard.

Embora Fernando de Azevedo nao tenha assumido a cadeira de Ginastica e
Educacéo Fisica, nome inclusive sugerido por ele, disputada através de concurso
publico seu legado a Educacao Fisica deve ser reconhecido. Seus estudos e
sistematizacOes acerca dos exercicios e sua contribuicdo a fisiologia do exercicio
séo notaveis, em especial, sua dedicacdo aos conhecimentos anatomo-fisiolégicos.

As concepcdes de corpo e Educacéo Fisica indicadas em sua obra, atravessam
décadas, dialogam com as propostas de leis publicadas posteriormente e, sédo ainda
hoje, perceptiveis em discursos que valorizam a educagao do corpo e, proeminéncia
de corpos com saude.

Ressaltamos ainda, a importancia de sua obra na constituicdo do campo
académico e cientifico e, de sua relevancia para a organizacéo da disciplina de
Educacdo Fisica enquanto componente curricular: fruto de suas aspiracbes e
contradicbes com a estrutura posta, seu legado para a &rea merece reconhecimento.
Além disso, destacamos a importancia do conhecimento histérico para a formacgao
docente, afim de uma compreenséo contextual da proposi¢cao da Educacéao Fisica
enquanto disciplina curricular, legado de Azevedo.

E certo que outras compreensdes foram constituindo essa area, e uma
concepcao de Educacéo Fisica ligada as praticas que visavam a aptidao fisica, a
manutencado de um corpo saudavel, com concepg¢des sociais, humanas e historicas
que possam intervir socialmente a partir das manifestacbes corporais da cultura
brasileira, podem ser vistas, também como um legado de Fernando de Azevedo.
A concepc¢do ampliada na formacéo profissional no contexto contemporéneo e,
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acreditando nessa perspectiva entendemos ser de suma importancia conhecer as
origens histéricas da Educacao Fisica no Brasil e, compreendé-la para subsidiar
e fortalecer este campo para que ele seja capaz de lidar com a complexidade das

relacbes contemporaneas.
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Saude 5,6, 9, 10, 25, 34, 35, 36, 44, 45, 46, 51, 60, 61, 63, 64, 65, 67,68, 70, 71, 72, 75, 76, 77, 78, 80

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 2 indice Remissivo 107



Simbologia 16, 18, 19
T

Takkyu volley 47, 48, 49, 50, 51, 52, 54, 55, 56
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