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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Este trabalho realizou pesquisa de dados epidemiolégica do ano de 2017
relacionado a tuberculose no municipio de Tucurui-PA, além de acao para promocéao
da saude. A pesquisa teve natureza quantitativa; os dados foram obtidos na Vigilancia
sanitaria (VISA) do municipio. A acao foi realizada na estratégia de saude Familia
(ESF) no Bairro Jardim Marilucy. A palestra educativa foi voltada a prevencéao e adeséo
ao tratamento e realizada para os usuarios da unidade. No ano de 2017 houveram 53
casos de TB em Tucurui - PA. Os bairros Nova Conquista e Getat tiveram mais casos
notificados. Com relacéo a acao em saude, foi perceptivel troca de experiéncia entre
0 publico, o grupo e a equipe de enfermagem do ESF.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, Tucurui, ESF Jardim Marilucy; Promocéo a saude.

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS AND ADHERENCE TO TUBERCULOSIS
TREATMENT

ABSTRACT: This study conducted epidemiological data research of the year 2017
related to tuberculosis in the city of Tucurui — PA, in addition to action to promote health.
The research had quantitative nature; data were obtained at the Sanitary Surveillance
of the municipality. The action was carried out in the Family Health Strategy (FHS) in
the Jardim Marilucy Neighborhood. The educational lecture was aimed at prevention
and adherence to treatment and performed for users of the unit. In 2017 there were 53
TB cases in Tucurui — PA. The neighborhoods Nova Conquista and Getat had more
cases reported. Regarding health action, it was noticeable exchange of experience
among the public, the group and the nursing team of the FHS.

KEYWORDS: Tuberculosis, Tucurui, FHS Jardim Marilucy; Health Promotion.

11 INTRODUCAO

Tuberculose (TB) € uma doencainfectocontagiosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, que afeta principalmente os pulmdes, podendo ocorrer em outros
6rgaos do corpo, como 0sso0s, rins € meninges (ISEMAN, 2005).

E considerado um problema de satde publica, reconhecida pela Organizacédo
Mundial da Saude como a doenca infecciosa com o maior indice de mortalidade no
mundo (BRASIL, 2017). O tratamento para essa patologia é definido por esquemas
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padronizados disponiveis nas redes basicas de saudes, entretanto, a taxa de
abandono do tratamento ainda é alta (BRASIL, 2017).

Levando em consideracao os problemas relacionados a TB e a importancia da
pesquisa de extenséo para a formagéo de alunos compromissados com a saude da
populacdo usuaria do sistema publico de saude, esse trabalho buscou caracterizar
epidemiologicamente a TB no municipio de Tucurui no ano de 2017 e realizar acéo
de saude com usuarios da ESF Jardim Marilucy desse municipio.

2 | MATERIAL E METODOS

Foi realizado busca de dados epidemioldgicos da TB no setor de epidemiologia
na VISA do municipio. Os dados foram tabelados e analisados no programa
Microsoft Excel. Depois, realizou-se uma acgédo para a promog¢ao da saude na ESF
Jardim Marilucy. A escolha da unidade se deu pelo foco do trabalho estar na adeséo
ao tratamento e, assim como outros Postos Saude da Familia do municipio, ha
tratamento completo da doenca. Realizou-se dindmica com perguntas direcionadas
ao publico e, posteriormente, uma minipalestra com caracteristica de roda de
conversa. Para a acdo, os alunos confeccionaram material ilustrativo (Figura 1)

embasado tecnicamente em arquivos do ministério da Saude.
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Figura 1- Material ilustrativo com informagdes sobre Tuberculose.

Fonte: Autoria propria.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2017 houveram 53 casos de TB no municipio de Tucurui. Os bairros
Nova Conquista (10 casos) e Getat (9 casos) tiveram maior nUmero de casos
notificados (Tabela 1). Houve discrepéncia nas notificacbes, quando comparados
0s bairros mais notificados com os outros bairros (Tabela 1). Esse fato pode estar
relacionado com a o nivel socioeconémico dos bairros, uma vez que a prevaléncia
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da doenca também esta ligada a esse fator (GUIMARAES et al, 2012). Estudo
realizado por Hino et al. (2011) em Ribeirdo Preto -SP também mostrou que os
casos TB nao foram uniformemente distribuidos nos bairros do municipio e as areas
gue concentravam os maiores indices foram as que possuiam concentracdo de
pessoas em situacdo de pobreza e algumas areas com condi¢cdes intermediarias

de vida.
Bairro Casos notificados
Nova conquista 10
Getat 9
Matinha, Terra Prometida, Paravoa 3
Jardim Marilucy, Jaqueira, Bom Jesus, Mangal, Vila Permanente, 2
Santa Izabel
Nova Matinha, Sao Sebastidao, Pimental, Jardim Paraiso, Luz e
Liberdade, Bela Vista, Cristo Vive, Jardim Colorado, Colinas, Nova 1
Tucurui, Sao Francisco
Zona Rural 2
Total de casos 53

Tabela1: Niumeros de casos de tuberculose notificados em 2017 no municipio de Tucurui

Fonte: Vigilancia Sanitaria do municipio de Tucurui

A promocao da saude esta ligada principalmente a evolugcdo e mudancas
no comportamento das pessoas. A partir do momento que o individuo recebe o
conhecimento e passa a ter dominio sobre os seus determinantes sociais, melhora
qualidade de vida e consequentemente, sua saude (BUSS, 2000). Nesse sentido, o
Sistema Unico de Salde trata a promogéo da satide como estratégia de producéo de
acdes com a finalidade de responder as demandas sociais em saude da populacéo
(BRASIL, 2007).

Dessaforma, aacédoemsaude na ESF Jardim Marilucy em Tucurui- PA(Figura 2)
foi pertinente, pois buscou conscientizar a populacéo daquele ambiente (usuarios do
sistema de saude e profissionais do local) com relagcéo as caracteristicas da doenca
e a importancia da adesao ao tratamento. Na dindmica com perguntas e respostas
os alunos instigaram a plateia a conversar, possibilitando assim verificar o nivel de
informacédo sobre a doenca e, a partir disso, repassar ou reforcar as informacdes
corretas. Na minipalestra a plateia mostrou-se atenta e bastante colaborativa. Com
relacdo aos alunos, a atividade mostrou-se bastante pertinente para a construgao
de um futuro profissional conscientizado socialmente e comprometido com a saude
da populacgéo.
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Figura 2 - Fotos tiradas durante a acao realizada na Estratégia Saude da Familia Jardim
Marilucy

Fonte: Autoria prépria

41 CONCLUSAO

Os bairros Nova Conquista e Getat tiveram maior numero de casos de TB no
municipio de Tucurui-PA no ano de 2017, que pode estar relacionado com o nivel
socioecondémico dos bairros. A acéo para promog¢ao da saude realizada pelo grupo
na ESF Jardim Marilucy teve plateia atenta e bastante colaborativa, entretanto sédo
necessarias mais acées em saude relacionado a TB, dando continuidade ao projeto
e abrangendo bairros menos favorecidos socioeconomicamente.
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