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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!
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SINTOMAS PSICOTICOS ASSOCIADOS A
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RESUMO: Objetivo: Demonstrar a correlagdo
existente entre a tireotoxicose e disturbios
psiquicos, especialmente a psicose. Métodos:
Trata-se de uma revisao sisteméatica realizada
mediante busca nas bases eletrbnicas
LILACS e PubMed, utilizando os operadores
booleanos “AND” e “AND NOT” e os descritores
“Thyrotoxicosis”, “Psychotic  Disorders” e
“Thyroid Diseases”. Foram encontrados 37
artigos. Os critérios de incluséo foram artigos
publicados entre 2009 a 2018 em portugués,
inglés e espanhol. Teses, monografias e
trabalhos que divergem do tema central foram
excluidos, restando 4 artigos. Resultados
e Discussao: As manifestacbes psicoticas
associadas a tireotoxicose sao pouco comuns,
atingindo aproximadamente 1% dos pacientes
com a doenca. A maioria dos pacientes que
desenvolveram psicose foram previamente
diagnosticados com mania e/ou delirium. A
ocorréncia depende do tempo de duracédo da
doenca organica e do estado emocional do
individuo. Os receptores do horménio T3 sao
encontrados principalmente no sistema limbico
e hipocampo. Estas estruturas, responsaveis
pelo comportamento emocional, podem sofrer
acao importante do excesso hormonal. Os
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sintomas psicéticos associados ao quadro de tireotoxicose podem ser os mesmos
apresentados em um transtorno psicoético, o que atrasa o diagnostico e tratamento,
repercutindo em alteracées neuropsiquicas irreversiveis. Posto que a resolucéo
dessas manifestacbes psicoticas € alcangada com o tratamento da tireotoxicose, o
diagnostico diferencial precoce se torna imperioso. Conclusao: A tireotoxicose deve
ser considerada no diagnéstico diferencial de sindromes psiquiatricas, especialmente
aquelas que cursam com sintomas psicoéticos. Assim, torna-se imperativo estar alerta
a pacientes que apresentam manifestacdes psicoéticas e rastrear a funcao tiroideana
nestes individuos para a instituicdo de um tratamento precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Tireotoxicose, Transtornos Psicéticos, Doengcas da Glandula
Tireoide.

PSYCHOTIC SYMPTOMS ASSOCIATED WITH THYROTOXYCOSIS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Objective: To demonstrate the correlation between thyrotoxicosis and
psychicdisorders, especially psychosis. Methods: This is a systematic review performed
by searching the electronic databases LILACS and PubMed, using the Boolean operators
“AND” and “AND NOT” and the descriptors “Thyrotoxicosis”, “Psychotic Disorders” and
“Thyroid Diseases”. Were found 37 articles. Inclusion criteria were articles published
between 2009 and 2018 in Portuguese, English and Spanish. Theses, monographs and
works that differ from the central theme were excluded, leaving 4 articles. Results and
Discussion: Psychotic manifestations associated with thyrotoxicosis are uncommon,
affecting approximately 1% of patients with the disease. Most patients who developed
psychosis were previously diagnosed with mania and / or delirium. The occurrence
depends on the duration of the organic disease and the emotional state of the individual.
T3 hormone receptors are found mainly in the limbic and hippocampal system. These
structures, which are responsible for emotional behavior, can suffer major action of
hormonal excess. The psychotic symptoms associated with thyrotoxicosis can be the
same as those presented in a psychotic disorder, which delays diagnosis and treatment,
leading to irreversible neuropsychic changes. Since the resolution of these psychotic
manifestations is achieved with the treatment of thyrotoxicosis, early differential
diagnosis becomes imperative. Conclusion: Thyrotoxicosis should be considered
in the differential diagnosis of psychiatric syndromes, especially those with psychotic
symptoms. Thus, it is imperative to be alert to patients with psychotic manifestations
and to track thyroid function in these individuals to institute early treatment.
KEYWORDS: Thyrotoxicosis, Psychotic Disorders, Thyroid Diseases.

11 INTRODUCAO

A tireoide, localizada no pescoco, anteriormente a traqueia, produz tri-
iodotironina (T3) e tiroxina (T4), hormbnios que apresentam acao sistémica e sao
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importantes para a homeostase metabdlica e para o adequado desenvolvimento do
corpo humano.*

Entre os distarbios da tireoide estdo a tireotoxicose e o hipotireoidismo. A
tireotoxicose se refere as manifestagdes clinicas, bioquimicas e fisioloégicas que
ocorrem em resposta a exposi¢cao a doses excessivas dos horménios tireoidianos.*
Pode ser determinada pela superproducao (hipertireoidismo), ingestdao exdégena ou
producéo ectdpica do hormonio tireoidiano; ou destruicdo da tireoide, com liberacéo
do seu horménio estocado.'*

Os distarbios de senso-percepcdo e ilusbes podem acompanhar as
manifestacdes clinicas da tireotoxicose, entretanto, sdo predominantes os disturbios
de ansiedade.?®* Frequentemente associa-se a irritabilidade, insbnia, ansiedade,
fadiga e alteracao da concentracdo e da memoria, sintomas estes que podem ser
episddicos ou evoluir para mania, depressao ou delirium."234

As alteragcbes de comportamento e humor devido a doses excessivas de
horménios tireoidianos s&o comumente vistas na pratica clinica.® Ja as caracteristicas
neuropsiquiatricas graves, tais como psicose, crise convulsiva ou coma sdo raramente
encontradas e, quando presentes, associam-se a tireotoxicose néao tratada.®

A psicose tem sido relatada em até 1% dos pacientes com tireotoxicose e
a maioria dos pacientes que desenvolveram esse sintoma foram previamente
diagnosticados com mania e/ou delirium.?*

Este estudo objetivou revisar a literatura especializada concernente a producao
cientifica acerca da prevaléncia do desenvolvimento de sintomas psicoticos em
pacientes com tireotoxicose. Assim, € possivel entender a importancia do diagnéstico
diferencial entre disturbios psiquiatricos e doencgas da glandula tireoide.

2| METODOLOGIA

Descobrir o que as producdes cientificas atuais discorrem sobre a correlacéao
entre a tireotoxicose e disturbios psiquicos, principalmente a psicose, foi o que incitou
a realizagdo dessa reviséo.

Trata-se de uma revisdo sistematica realizada mediante busca nas bases
eletrdnicas Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e PubMed, utilizando os descritores “Thyrotoxicosis”, “Psychotic Disorders” e “Thyroid
Diseases”; combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “AND NOT".
Foram encontrados 37 artigos.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos publicados entre 2009 e
2018 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Teses, monografias, artigos em
duplicidade e trabalhos que divergiam do tema central foram excluidos, restando
apenas 4 producgdes ao final da selecéo.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que receptores do hormdnio T3 sao amplamente distribuidos pelo
cérebro humano, apresentando maior densidade em estruturas do sistema limbico e
hipocampo.® Estas estruturas aparentemente sao responsaveis por uma variedade
de fungdes, incluindo emocgéo, comportamento e memoaria a longo prazo, e podem
sofrer acdo importante do excesso hormonal.?

Muitas das manifestacdes de tireotoxicose parecem estar associadas aos efeitos
beta-adrenérgicos (taquicardia, tremor fino, agitacdo psicomotora) e poderiam ser
reflexo de distarbio do sistema adrenérgico central. 3 Tais efeitos seriam causados
de forma direta (liberacédo de catecolaminas) ou indireta (acao sobre os receptores)
dos horménios tireoidianos.*

Evidéncias sugerem que a modulacéo da resposta do receptor adrenérgico as
catecolaminas pelos hormdnios tireoidianos no sistema nervoso central (SNC) pode
levar ao comportamento psicotico em pacientes tireotdxicos.®* Como resultado,
pessoas com disfuncdo tireoidiana frequentemente experimentam uma grande
variedade de sequelas neuropsiquiatricas. 34

A resolugcdo das manifestacbes psiquiatricas € alcangada com o tratamento
da tireotoxicose.* Sendo assim, medicacbes antitireoidianas devem ser iniciadas
assim que houver a documentacéo da tireotoxicose.* A medida que o eutireoidismo
é alcancado, ha remissdo das manifestagdes psiquiatricas e o tratamento definitivo
do disturbio hormonal, seja por iodo radioativo ou por ablagcéo cirurgica, deve ser
instituido para evitar sua recorréncia.*

41 CONCLUSAO

A doenca tireoidiana deve ser considerada no diagnostico diferencial de um
amplo espectro de sindromes psiquiatricas, especialmente aquelas que cursam com
sintomas psicéticos. A comunidade médica deve estar alerta para sua existéncia,
uma vez que a instituicdo de um tratamento precoce da tireotoxicose & essencial
para o adequado controle dessas manifestacdes e pode minimizar a morbidade de

uma psicopatologia secundaria.
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