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APRESENTAÇÃO

A obra “Diário da Teoria e Prática na Enfermagem 3” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 26 capítulos, o volume I aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem 
como atuante na assistência à saúde materno-infantil, saúde da mulher, saúde da 
criança e do adolescente, saúde do idoso e saúde do homem, trazendo abordagens 
específicas e voltadas para cada público de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuação do 
profissional diante das especificidades inerentes a cada público. Sendo assim, a 
prestação dos serviços ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez 
mais satisfatórios.

Como colaboração, este volume I é dedicado ao público aos mais variados 
públicos no que concerne à prestação da assistência à saúde, trazendo publicações 
cujas temáticas abrangem assistência materno-infantil no pré-natal, parto e 
puerpério, exame Papanicolau e prevenção do câncer de colo uterino,  violência 
doméstica,   neoplasia trofoblástica gestacional, oncologia, assistência ao recém-
nascido, método canguru, puericultura, assistência ao idoso, câncer de pênis, de 
próstata, dentre outras.   

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsídios para uma 
atuação qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito à 
saúde da mulher e da criança, bem como do binômio mãe-filho, além da saúde dos 
demais públicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a 
excelência no cuidado em enfermagem, e disseminando práticas promotoras da 
saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O estudo objetivou relatar a importância do acompanhamento dos 
enfermeiros durante as consultas de puericultura na avaliação do crescimento e do 
desenvolvimento infantil. Trata-se de um relato de experiência de caráter descritivo, 
vivenciado e descrito por uma acadêmica do sétimo período de Enfermagem do Centro 
Universitário UNIFAVIP|Wyden, durante o estágio supervisionado da Graduação de 
Enfermagem, em uma Unidade de Saúde da Família (USF) da cidade de Caruaru-
Pernambuco. Diante dos fatos vivenciados, foi possível identificar que as ações de 
enfermagem incluem orientações, assistência à mãe e/ou outros familiares e supervisão 
da criança, sendo de extrema importância a vivência deste acompanhamento desde 
o período de academia do curso de enfermagem, a fim de aprimorar o conhecimento 
técnico-científico.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Puericultura. Saúde da família.

THE IMPORTANCE OF PERIODIC MONITORING OF NURSING IN CHILD CARE 

CONSULTATION: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: The study aimed to report the importance of monitoring nurses during 
childcare consultations in assessing child growth and development. This is a descriptive 
experience report, experienced and described by a seventh-period nursing student 
at the UNIFAVIP | Wyden University Center, during the supervised stage of Nursing 
Graduation, in a Family Health Unit (FHU) of city of Caruaru-Pernambuco. Given the 
facts experienced, it was possible to identify that nursing actions include guidance, 
assistance to the mother and / or other family members and child supervision, being 
extremely important the experience of this monitoring since the nursing academy 
period, in order to improve technical and scientific knowledge.
KEYWORDS: Nursing. Childcare. Family health.

1 |  INTRODUÇÃO

A puericultura é parte indispensável no acompanhamento periódico do 
crescimento e desenvolvimento infantil, pois estabelece estratégias de orientação 
e promoção a saúde da criança e envolve medidas de aspecto preventivo para 
alcançar o desenvolvimento, bem estar físico, social e emocional (GAUTERIO, D. 
P. et al., 2012). 

A atuação do profissional de enfermagem na puericultura permite identificar 

http://lattes.cnpq.br/9207948864000986
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vulnerabilidades e realizar intervenções em tempo hábil, através da execução do 
exame físico, verificação de medidas antropométricas como o peso, estatura, Índice 
de Massa Corporal, acompanhamento vacinal, desenvolvimento psicomotor, estado 
nutricional e oferta de orientações à mãe/família/cuidador em relação a alimentação 
e higiene corporal/oral, e diversos outros aspectos inclusos na caderneta de saúde 
da criança que funciona como instrumento para acompanhamento e registro das 
informações (BRITO, G. V. et al., 2018; ROSA, A. C. et al., 2018). 

Destarte, os profissionais da Estratégia de Saúde da Família (ESF) envolvidos 
no programa de puericultura devem estar aptos a realizar o acompanhamento 
de maneira efetiva, realizando a busca ativa de crianças faltosas e identificando 
crianças de risco, podendo dessa forma, acompanhar adequadamente os estágios 
do crescimento e do desenvolvimento; e estimular a responsabilidade contínua e 
conjunta (serviço e família) na atenção à criança. Nessa perspectiva, o profissional 
enfermeiro, por meio da consulta de enfermagem, deve oferecer uma assistência 
adequada às reais necessidades e individualidades, considerando os contextos 
familiares, sociais e culturais em que o infante está inserido (ASSIS, W. D. et al., 
2011; GÓES, F. G. B. et al., 2018).

2 |  OBJETIVO

Relatar a experiência vivenciada na Unidade de Saúde da Família (USF) 
durante o estágio supervisionado da Graduação de Enfermagem, a fim de evidenciar 
a importância do acompanhamento dos enfermeiros durante as consultas de 
puericultura.

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência de caráter descritivo, onde aborda a 
importância da consulta periódica da puericultura para o acompanhamento do 
crescimento e desenvolvimento infantil, vivenciada e descrita por uma acadêmica 
do sétimo período de Enfermagem do centro universitário UNIFAVIP|Wyden, em 
uma Unidade de Saúde da Família (USF), da cidade de Caruaru-Pernambuco.

4 |  RESULTADOS

Ao acompanhar os fatos vivenciados durante as consultas de puericultura na 
USF e registra-los na caderneta de saúde da criança, foi possível evidenciar que 
as principais ações realizadas pelo enfermeiro incluem orientações, assistência a 
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mãe e/ou outros familiares e supervisão da criança. Tais ações visam identificar e 
tratar problemas comuns na infância como: dermatite de fralda, alergias (de causas 
internas e externas), sobrepeso, obesidade e desnutrição infantil e desmame 
precoce, erros na oferta alimentar e atraso na oferta vacinal. Foi indispensável a 
avaliação das medidas antropométricas diante da mensuração da estatura, peso, 
perímetro cefálico, torácico e abdominal para preenchimento adequado das curvas 
de crescimento e desenvolvimento, sendo tais medidas consideradas itens mínimos 
para esse acompanhamento.

 Os dados extraídos, além de registrados foram analisados afim de comparar 
com os padrões de normalidade levando em consideração registros anteriores de 
cada mês. Em cada consulta foram realizadas diversas condutas importantes como: 
orientações relacionada amamentação exclusiva e seus benefícios, a atenção 
quanto aos cuidados de higiene oral, pratica correta da higiene da genitália feminina 
e masculina, esclarecimento de dúvidas trazidas pelos responsáveis, a alimentação 
ideal para cada faixa etária, entre outros.

 Frente ao acompanhamento das consultas de puericultura vivenciadas durante 
o estágio percebeu-se o aumento da aquisição de autonomia das acadêmicas, maior 
obtenção de conhecimento teórico e prático frente a resolução de diversos casos 
clínicos pediátricos. Tais vivências serão essenciais para que as consultas ocorram 
de forma efetiva e satisfatória durante sua vida profissional.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

A assistência de enfermagem diante da consulta na puericultura engloba 
diversos fatores que compreendem desde o acompanhamento saudável de uma 
criança, a execução periódica de ações preventivas e promocionais a saúde, evita 
agravos e identifica riscos à saúde infantil (BRITO, G.V. et al).

 Em virtude disto, deve ser vivenciada desde o período de academia do curso 
de enfermagem a fim de estimular a aquisição de conhecimento técnico-cientifico 
do enfermeiro que está à frente desses cuidados para identificar as causas e sanar 
possíveis dúvidas e problemas relacionados ao crescimento e desenvolvimento, 
assim como referenciar a criança para outras categorias profissionais quando assim 
julgar necessário.
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