Ciéncias da Saude: Campo
Promissor em Pesquisa 8

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



Ciéncias da Saude: Campo
Promissor em Pesquisa 8

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrdnico] : campo promissor em
pesquisa 8 / Organizadores Luis Henrique Almeida Castro,
Thiago Teixeira Pereira, Silvia Aparecida Oesterreich. — Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-990-5

DOI 10.22533/at.ed.905201102

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
I.Pereira, Thiago Teixeira. Il. Castro, Luis Henrique Almeida.
Ill.Oesterreich, Silvia Aparecida.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Segundo o
Desenvolvimento da Organizacdao das Nacoes

Relatério de

Unidas de 2017, o numero de pessoas com
mais de 60 anos cresce com rapidez maior do
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BIBLIOGRAFICA

que qualquer outro grupo etario e, no Brasil,
nao € diferente. Considerando esta afirmativa
€ que nesse processo nhatural, o individuo
sofre alteracbes morfoldgicas, funcionais e
bioguimicas (SILVA et al., 2017) as quedas
tornam-se mais frequentes, principalmente
no género feminino (OMS, 2010). O objetivo
deste trabalho foi verificar a eficacia do método
pilates no equilibrio de idosas. Esse trabalho
trata-se de uma revisdo bibliografica que tem
como objetivo verificar a eficacia do método
Pilates no equilibrio de idosas. Os artigos foram
selecionados nas bases de dados eletronicas
SCIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
de acordo com os critérios estabelecidos. Ao
final da selecado, restaram seis artigos para
a analise. O método Pilates pode auxiliar no
ganho de equilibrio e na sua manutencéo,
porém sao necessarios mais estudos acerca do
tema, pois ainda existem divergéncias entre os
resultados obtidos nos artigos.

PALAVRAS-CHAVE: Idosas, pilates, equilibrio.

EFFECTS OF THE PILATES METHOD ON
ELDERLY BALANCE: A BIBLIOGRAPHIC
REVIEW

ABSTRACT: According to the 2017 United
Nations Development Report, the number of
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people over 60 is growing faster than any other age group, and in Brazil it is no different.
Considering this statement and that in this natural process, the individual undergoes
morphological, functional and biochemical changes (SILVA et al., 2017) falls become
more frequent, especially in females (WHO, 2010). The objective of this work was to
verify the effectiveness of the pilates method in the balance of elderly women. This
paper is a literature review that aims to verify the effectiveness of the Pilates method in
the balance of elderly women. The articles were selected from the electronic databases
SCIELO and Virtual Health Library (VHL) according to the established criteria. At the
end of the selection, six articles remained for the analysis. The Pilates method may
help to gain balance and maintain it, but further studies on the subject are needed, as
there are still divergences between the results obtained in the articles.

KEYWORDS: Elderly, pilates, balance.

11 INTRODUCAO

Relatorio de Desenvolvimento da Organizacdo das Nacgdes Unidas de 2017,
0 numero de pessoas com mais de 60 anos cresce com rapidez maior do que
qualquer outro grupo etéario e, no Brasil, ndo é diferente. Diante disso, estratégias
sdo frequentemente pensadas a fim de que as pessoas possam envelhecer em
completo bem-estar (DEPONTI e ACOSTA, 2010).

Considerando esta afirmativa e entendendo que nesse processo natural o
individuo passa por alteragdes morfologicas, funcionais e bioquimicas (SILVA et
al., 2017), pode-se afirmar que o equilibrio € um dos aspectos mais afetados, pois
o0 mesmo depende da integracdo de varios sistemas, como o visual, sensorial —
vestibular e periférico-, dos comandos centrais e respostas neuromusculares e,
principalmente, da forca muscular (SILVA et al., 2008). Entende-se por equilibrio
a capacidade de manter o corpo sobre a base de apoio que pode ser estacionaria
(equilibrio estatico) ou base mével (equilibrio dindmico). Como nos idosos torna-se
mais dificil manter e/ou recuperar a estabilidade postural, cair constitui cada vez
mais uma ameaca a saude e a independéncia dos mesmos (REBELATTO et al.,
2008).

Ainda de acordo com o relatério sobre a prevencao de quedas (2010), essas
seriam mais frequentes no publico feminino por diversos fatores como: declinio
maior da massa muscular em comparagdo com os homens, pois existe uma menor
probabilidade de mulheres, ao longo de suas vidas, praticarem exercicios que
impulsionem o crescimento de massa muscular, bem como fatores relacionados ao
género, usarem maior numero de medicamentos e até o fato de muitas morarem
sozinhas. Além disso, € importante destacar que as mulheres passam determinado

periodo de tempo inclinadas fazendo servigcos domésticos, o que as tornam ainda
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mais susceptiveis.

Por esses motivos, a atividade fisica € comumente procurada por esse publico
a fim de manter sua independéncia funcional, entre essas atividades encontra-se
o pilates, que tem como um de seus beneficios fortalecer os musculos do nucleo,
que desencadeia a estabilizacdo das costas e dos musculos pélvicos, mantém um
alinhamento adequado da coluna e consequentemente € um auxilio para o centro
de gravidade, ainda mais quando aplicado aos idosos, melhorando de diversos
aspectos (MESQUITA et al, 2015).

O método Pilates foi criado por Joseph Pilates, e consiste em exercicios
progressivos de alongamento e fortalecimento muscular baseado em movimentos do
corpo inteiro. Desta forma, trabalha com principios como a respiragao, concentracéao,
precisdo e ritmo; além disso, pode ser indicado para um grande grupo de pessoas.
(CAMARGO et al, 2016; MARTINEZ et al, 2018; SOUZA, 2013).

Portanto, levando em consideracéo a constante busca de idosas pela melhoria
na qualidade de vida e entendendo que o método em questao pode ser um grande
aliado nesse quesito, esse trabalho tem como objetivo verificar a eficacia do método
pilates no equilibrio de idosas.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, onde foram realizadas pesquisas no
més de novembro de 2018, mediante consulta a artigos cientificos nas bases de
dados eletrénicas SCIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores
em lingua portuguesa: idoso (a), pilates e equilibrio; alguns foram associados por
meio do operador booleano AND. Os idiomas escolhidos foram: portugués e inglés.

Os artigos foram obtidos, sendo avaliados e elegiveis primeiramente pela leitura
do titulo e resumo e posteriormente, em uma segunda leitura, foram selecionados
aqueles com relevancia quanto ao objetivo do trabalho.

Foram incluidos: artigos em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2008
a 2018, que investigaram acerca da utilizacdo do pilates no equilibrio de idosas.
Foram excluidos estudos incompletos, duplicados nas bases, artigos que incluissem
outras faixas etarias sem especifica-las nos resultados (ou trouxessem idosos de
forma geral sem especificar sexo), e revisdes. Desta forma, foram encontrados 52
artigos, onde apenas seis (entre os anos de 2012 a 2018) foram incluidos neste
estudo por estarem de acordo com o0s critérios propostos.

Na figura 1 é apresentado o fluxograma da estratégia utilizada para a selecéo
dos artigos:
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eletrdnicas (2008 a 2018) em

Busca nas bases de dados ‘

portugués e inglés

Estudos identificados:
SCIELO (n=5)

BVS (n = 47) ‘

|
.

Trabalhos excluidos com base na
analise do titulo, tema e/ou tipo de
estudo —revisdo  (n = 30)

Estudos selecionados para a leitura

dos resumos

(n=22)

Artigos incluidos na revisdo (n = 06) ‘

L

Trabalhos excluidos por nao especificar
sexo, idade e por estarem disponiveis

apenas resumos (n = 16)

( Revisdes: (n =7)

Figura 1: Fluxograma da selec&o dos estudos.

3| RESULTADOS

Fonte: Autoria propria.

Avaliacao/Testes/

Autor/ano Objetivo Resultados
Escalas
CAMARGO, Analisar os efeitos Sessdo: 30 sessOes de Mat. Ndo ocorreram mudangas
et al (2016) do Método Pilates Pilates, que aconteceram duas significativas na postura

MARTINEZ, et al
(2018)

na postura corporal
estatica e no equilibrio
corporal dindmico de
idosas.

Comparar o equilibrio
corporal, a mobilidade
e a forga muscular
respiratéria de
mulheres idosas
praticantes do Método
Pilates e idosas
ativas.
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vezes por semana.
O equilibrio corporal dinamico
foi avaliado com um teste de
equilibrio validado. A postura
corporal estatica foi avaliada
por fotogrametria, através do
software DIPA.

As participantes foram
avaliadas pelo teste

Timed up and Go (TUG),
Escala de Equilibrio de Berg
(EEB)

€ manovacuometria.
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corporal estética e no equilibrio
corporal dindmico das idosas,
pré e pbs-intervencdo com o
Método Pilates.

Na avaliagdo do equilibrio
corporal ndo houve diferencas
significativas entre 0s
praticantes de pilates e o
grupo ativo, contudo, ambas
as atividades demonstraram
resultados satisfatorios.




MESQUITA,
et al (2015)

NAVEGA, et al
(2016)

SIQUEIRA, et al
(2010)

Comparar e examinar
os efeitos de dois
protocolos de
exercicios sobre o
equilibrio de mulheres
idosas.

Avaliar a influéncia do
método Pilates Solo
na hipercifose toracica
e no equilibrio em
idosas.

Avaliar os efeitos que
o método Pilates pode
oferecer em relacédo
ao equilibrio estatico
de idosas saudaveis

Sessdo: Sessdoes de 50
minutos, trés vezes por
semana, durante quatro
semanas.

O teste TUG foi realizado para
avaliar a mobilidade funcional
em relacdo a velocidade,
agilidade e equilibrio dinamico.
O teste de alcance funcional
foi realizado para analisar o
equilibrio. O Teste de Equilibrio
de Berg utiliza uma escala
de 14 tarefas que envolvem
equilibrio estatico e dinamico.

Sessdo: oito semanas, com
frequéncia de duas vezes
por semana (16 sessdes) e
duracdo de uma hora cada
sessao.

A avaliagao foi composta por

testes especificos de equilibrio
(teste  unipodal direita e
esquerda).

Sessdo: Oito semanas com
frequéncia de 2 sessbes por
semana, durando 60 minutos.
Intervengéo em 4 etapas e
com dois exercicios para cada,
um para cadeia posterior e
outro para musculos laterais,
cada um com no maximo 10
repeticdes. A avaliagdo foi feita
por meio do Protocolo de Tinetti
por meio da etapa de equilibrio
orientada pela performance.

Nas comparacdes entre
grupos, as mulheres do Grupo
de Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva (PNFG) e Grupo
Pilates (PG) exibiram melhor
desempenho no TUG e no
teste de alcance funcional em
comparacdo com as mulheres
do Grupo Controle (CG). No
entanto, ndo houve diferencas
significativas observadas em
qualquer uma das variaveis
de equilibrio avaliadas entre o
PNFG e o PG.

Os resultados do teste de apoio

unipodal

direito ndo  apresentaram
diferenca significativa

entre a avaliacdo e a

reavaliagdo no Grupo Pilates
(GP) e no Grupo Controle
(GC). Os resultados do teste
de apoio unipodal esquerdo
ndo mostraram diferengca na
andlise intragrupo para o GP
e para o GC. O Grupo Pilates
apresentou manutengdo no
equilibrio.

Os resultados  mostraram
que a amostra da pesquisa
foi considerada com
sobrepeso e na analise intra-
grupo observou-se melhora
significativa para o GP (Grupo
pilates) e na analise intergrupo
de GP pos teste x GC (Grupo
controle) pobs teste, também
houve melhora significativa.

SOUZA Avaliar os efeitos Sessao: 3 meses, frequéncia Houve um ganho de 6,9%
et al (2013) de um programa do semanalde duas sessdes,com no grupo de estudo sobre o
método Pilates sobre o duragéo de 60 minutos cada.  equilibrio.
equilibrio de mulheres Utilizou-se a Escala de
pbés-menopausa, com Equilibrio de Berg com 15
idades entre 58 a 60 mulheres, na faixa etaria de
anos praticantes de 58 a 60 anos em fase poOs-
Pilates. menopausa, iniciantes na

modalidade Pilates, e néo
portadoras de patologias 6steo-
musculares e/ou sensorio-
motoras.
Fonte: Autoria propria.

41 DISCUSSAO

Com base nos achados dos estudos, é possivel apontar algumas questdes:
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fundamentando-se de maneiras parecidas, os trabalhos tiveram como objetivo
analisar, de alguma forma, como o equilibrio, seja ele dindmico ou estéatico pode
ser influenciado por meio da pratica do método pilates em mulheres idosas. Muitos,
inclusive, utilizaram escalas e métodos de avaliagcdo parecidos. Contudo, ha
algumas divergéncias entre os resultados. A seguir, os trabalhos seréo discutidos
de forma individual.

CAMARGO, et al. (2016), avaliou os resultados do Pilates na postura corporal
estatica e no equilibrio corporal dindmico de idosas, como forma de avaliacéo
utilizou a fotogrametria digital, baseada no protocolo DIPA, para ponderar a postura
corporal estéatica, e, para mensurar o equilibrio corporal dindmico utilizou o teste de
equilibrio proposto e validado por Duncan (citado em seu estudo). Porém, nao foram
observadas mudancas nas variaveis analisadas, antes e depois da intervengao com
o Método Pilates.

De forma semelhante atuou MARTINEZ, et al. (2018), o qual comparou o
equilibrio corporal, a mobilidade e a forca muscular respiratéria de mulheres idosas
também praticantes desse método com idosas ativas. Usou em sua avaliagcéo a
Escala de Equilibrio de Berg (EEB), a mesma usada por SOUZA, et al. (2013).
MARTINEZ, et al. (2018) obteve como resultado que a avaliacdao do equilibrio
corporal ndo mostrou diferencas significativas entre os praticantes de Pilates e o
grupo ativo, porém, as duas atividades demonstraram resultados satisfatorios.

MESQUITA, et al. (2015) buscou em seu estudo investigar e comparar
o efeito de programas de exercicios envolvendo o Método Pilates e Facilitacéo
Neuromuscular Proprioceptiva sobre o equilibrio estatico e dinamico em mulheres
idosas. Para avaliar seus resultados, usou um baropodédmetro eletrénico, na qual as
mulheres foram orientadas a permanecer em apoio bipodal durante 30 segundos,
bem como os testes Timed Up and Go, teste de alcance funcional e o teste de
equilibrio de Berg. Depois de feitas analises, foi possivel constatar uma melhora
significativa do equilibrio estatico e dindmico das participantes. Entretanto, néo
houve grandes diferencas entre o grupo Pilates e o grupo PNF, demonstrando que
ambos os métodos podem ser utilizados para tal finalidade.

NAVEGA, et al. (2016), prop6s avaliar o equilibrio de idosas participantes do
método pilates e utilizou o Teste Unipodal como forma de avaliagcéo. Este consiste
basicamente em apoio unipodal com os olhos fechados durante um tempo limite
de 30 segundos. A partir das andlises feitas, constatou-se que o grupo pilates
apresentou manutencao no equilibrio. Ja SIQUEIRA, et al. (2010), empregou o
protocolo de Tinetti para idosos, que é dividido em duas etapas, onde primeiro €
avaliado o equilibrio orientado pela performance e segundo, a marcha orientada
pela performance. O estudo em questao utilizou somente o primeiro, visto que esta
voltado para o equilibrio estatico. O artigo obteve respostas positivas quanto a
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melhora do equilibrio ap0s intervencgao.

Por fim, SOUZA, et al. (2013) avaliou os efeitos de um programa do método
Pilates sobre o equilibrio de mulheres pds-menopausa, praticantes de Pilates. Como
forma de avaliacéo utilizou, como mencionado anteriormente, a Escala de Equilibrio
de Berg e a partir disso, constatou um ganho de 6,9% no grupo de estudo sobre 0
equilibrio.

Quanto a duracdo da intervencdo, as pesquisas apresentaram coletas
diferentes, apesar de SIQUEIRA, et al (2010). e NAVEGA, et al. (2016) realizarem
uma intervencao com igual duracao, encontraram resultados diferentes. Enquanto
o primeiro constatou que o método Pilates foi efetivo na melhora do equilibrio
de idosas, o segundo relata apenas que os valores de equilibrio se mantiveram.
As pesquisas que tiveram maior duracdo, como de CAMARGO, et al. (2016) e
(SOUSA, et al. 2013) apresentaram resultados diferentes quanto a este método
de intervencdo. Enquanto a primeira (15 semanas) obteve resultado negativo na
melhora do equilibrio, a segunda (3 meses) encontrou resultados significativos,

nesse sentido, exigindo assim mais pesquisas intervencionistas na area.

51 CONCLUSAO

De acordo com a maioria dos achados deste trabalho, conclui-se que o pilates
pode auxiliar no ganho de equilibrio e na sua manutengao; porém, sao necessarios
mais estudos a respeito do tema, visto que ainda ha divergéncias entre os resultados
obtidos nos artigos.
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