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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 4

CLASSIFICACAO DE RISCO DOS MEDICAMENTOS
PRESCRITOS NA MATERNIDADE DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO SE UTILIZADOS DURANTE A
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RESUMO: Este
medicamentos prescritos em uma maternidade

trabalho identificou os

de um hospital universitario, classificando
seus potenciais riscos para uso na lactagao,
e elaborou um instrumento de consulta rapida
com informacgdes relevantes para o uso racional
dos mesmos durante a amamentacéo. Estudo
do tipo descritivo transversal, utilizando como
instrumento a analise das prescricbes médicas,
do més de setembro de 2018, enviadas pela
Maternidade de um hospital universitario para o
Setor de Farmécia. O elenco dos medicamentos
prescritos foi classificado em 3 categorias:
compativel, criterioso e contraindicado. Arelagao
com todos estes farmacos foi elencada em uma
correlacionando-se

tabela, respectivamente

o medicamento, sua classificacdo e as
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orientacées de uso quando necessario. Numero de aprovacdo do comité de ética:
01206918.3.000.8807. Das 507 prescri¢cdes analisadas durante o periodo da pesquisa
observou-se que foram prescritos 81 tipos diferentes de medicamentos. Destes, 73%
foram classificados como compativeis, 27% como criteriosos e nenhum farmaco foi
identificado como contraindicado caso fosse utilizado durante o aleitamento materno.
Diante dos dados obtidos podemos observar que nenhum dos medicamentos prescritos
na referida maternidade seria contraindicada para ser utilizada pelas lactantes,
contudo a utilizacédo de algum dos medicamentos tidos como criteriosos no periodo da
amamentacao dependeria da avaliacao do risco/beneficio e do acompanhamento dos
lactentes pela equipe assistencial, pois se utilizados pela nutriz, exigiria monitorizacéo
clinica e/ou laboratorial da crianca para verificar possiveis efeitos colaterais. O
instrumento de consulta rapida elaborado foi importante para auxiliar os profissionais
na identificacdo, com maior brevidade, dos medicamentos prescritos que sao de
uso criterioso além de ajudar também na obtencdo de maiores informacdes desses
farmacos e consequentemente seu uso seguro durante a amamentacgao.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; Lactacdo; Uso de Medicamentos; Risco;
Maternidades.

RISK CLASSIFICATION OF PRESCRIPTION DRUGS IN A MATERNITY OF THE
UNIVERSITY HOSPITAL IF USED DURING LACTATION

ABSTRACT: This study identified the drugs prescribed in a maternity hospital of a
university hospital, classifying their potential risk for use in lactation, and developed a
quick consultationtool with relevantinformation for their rational use during breastfeeding.
Cross-sectional descriptive study, using as an instrument the analysis of medical
prescriptions from September 2018, sent by the Maternity Hospital of a university hospital
to the Pharmacy Sector. The list of prescription drugs was classified into 3 categories:
compatible, judicious and contraindicated. The relationship with all these drugs was
listed in a table, correlating respectively the drug, its classification and guidelines of use
when necessary. Ethics Committee Approval Number: 01206918.3.000.8807. From the
507 prescriptions analysed during the research period, 81 different types of medications
were prescribed. Of these, 73% were classified as compatible, 27% as meticulous and
no drug was identified as contraindicated if it was used during breastfeeding. Given
the data obtained we can see that none of the drugs prescribed in the maternity ward
would be contraindicated for use by breastfeeding women, however the use of any
drugs considered as meticulous during breastfeeding would depend on the risk/benefit
assessment and monitoring of infants by the team. care, because if used by the nursing
mother, would require clinical and/or laboratory monitoring of the child to check for
possible side effects. The rapid consultation instrument developed was important to
assist professionals in the identification, as soon as possible, of prescription drugs
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that are of meticulous use and also to obtain more information about these drugs and
consequently their safe use during breastfeeding.
KEYWORDS: Breastfeeding; Lactation; Use of medicines; Risk; Maternities

11 INTRODUCAO

A amamentacédo é cientificamente reconhecida como benéfica para saude
materno-infantil por disponibilizar nutrientes e anticorpos para o lactente, promover
o fortalecimento do lago afetivo méae e filho, estimular o desenvolvimento cognitivo e
psicomotor da crianca e reduzir a incidéncia de doengas na mulher (BRASIL, 2014;
SANTOS et al, 2017).

O uso de medicamentos pela mulher durante a amamentacéo é uma pratica
muito frequente. As vezes por desconhecer os riscos dessa medicalizacdo durante
a amamentacao, muitos profissionais de saude preferem interrompé-la. Embora
existam textos de referéncia sobre farmacos e leite materno na literatura, a falta
de informacbes mais aprofundadas nas bulas de medicamentos, a escassez de
estudos cientificos sobre a seguranca dos farmacos na lactacédo e o receio das
nutrizes em utilizar medicamentos nesse periodo contribuem para essa interrupgao
(COSTA et al, 2012; SBP, 2017).

Essa medicalizagdo durante o periodo do aleitamento materno deve se basear
sobretudo no risco versus beneficio, que incluem os beneficios da amamentacéo, o
impacto dos sintomas e da doenca sobre a saude materna, além das consequéncias
para o recém-nascido. E fundamental o conhecimento farmacolégico do profissional
de saude para proporcionar um tratamento farmacoterapéutico adequado a lactante,
contribuindo para a manutencdo do aleitamento materno (COSTA et al, 2012;
FRAGOSO et al, 2014).

E fundamental as constantes atualizacées sobre o uso de medicamentos
durante a amamentacao, visando racionalizar esse uso e proteger o aleitamento
materno. Portanto, este trabalho identificou os medicamentos prescritos em uma
maternidade de um hospital universitario, classificando seus potenciais riscos para
uso na lactacéo, e elaborou um instrumento de consulta rapida para profissionais
de saude com informacdes relevantes para o uso racional dos mesmos durante a

amamentacao.

2| METODOLOGIA

Estudo realizado em um hospital universitario do tipo descritivo transversal,
utilizando como instrumento a analise das prescricoes médicas, do més de setembro

de 2018, enviadas pela Maternidade para o Setor de Farmacia da instituicéo.
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Identificou-se os medicamentos constantes nas referidas prescricdes e em seguida
classificou-se os mesmos de acordo com a seguranca na lactagao, conforme a 22
edicdo do manual “Amamentacao e uso de medicamentos e outras substancias” do
Ministério da Saude de 2010 (reimpressao em 2014).

Osdados coletados foraminseridos em umbanco de dados do software Microsoft
Excel para viabilizar o processamento e analise. O elenco dos medicamentos
prescritos foi classificado em 3 categorias: compativel (seu uso € potencialmente
seguro durante a lactacao), criterioso (seu uso no periodo da lactagcao depende da
avaliacao do risco/beneficio) e contraindicado (compreende as drogas que exigem a
interrupgdo da amamentacéo). A relagdo com todos estes farmacos foi elencada em
uma tabela e correlacionou-se respectivamente o medicamento, sua classificacéo e
as orienta¢des de uso quando necessario. O estudo foi aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco sob
o numero do CAAE 01206918.3.000.8807.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 507 prescricdes analisadas durante o periodo da pesquisa observou-se que
foram prescritos 81 tipos diferentes de medicamentos, de um total de 3668 registros,
resultando em uma média de 7,24 medicamentos/prescricdo. Esta média indica um
regime de polifarmacia nas prescricdes, conforme definicdo da Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS), resultando no aumento do risco de interagcdes medicamentosas
potenciais na lactac&o, podendo levar a efeitos adversos provaveis para os lactentes
de nutrizes nessa condicdo (NASCIMENTO et al, 2017).

O sulfato ferroso foi identificado em 13,82% das prescri¢cdes, tornando-se
0 agente mais prescrito para as pacientes do estudo. Seguido por simeticona,
ondansetrona e dipirona.

Em relacao a classificacao realizada sobre a seguranca na lactacéo, conforme
a 2% edicdo do manual “Amamentacéo e uso de medicamentos e outras substéncias”
do Ministério da Saude, 73% foram classificados como compativeis, 27% como
criteriosos e nenhum farmaco foi identificado como contraindicado caso fosse

utilizado durante o aleitamento materno (Grafico 1).
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m Compativel
m Criterioso

m Contraindicado

Gréfico 1: Classificagdo dos principais medicamentos prescritos na maternidade sobre
a seguranga na lactacéo, conforme a 2% edigdo do manual “Amamentacgéo e uso de
medicamentos e outras substancias” do Ministério da Saude.

Isto demonstra que a constante atualizagao dos profissionais de saude sobre 0
tema € de extrema importancia para contribuir com a continuidade da amamentacéao
durante uso dos medicamentos pelas nutrizes, visto que a maioria das drogas se
mostrou compativel com a amamentagdo nao influenciando negativamente na
continuidade do aleitamento materno. Corroborando com DATTA et al (2019) que
afirma que a maioria dos medicamentos podem ser utilizados com seguranca em
maes que amamentam, mas sempre € necessaria uma avaliagdo de risco versus
beneficio antes do uso de cada medicamento.

Neste contexto, um instrumento de consulta rapida foi confeccionado (Tabela 1)
pelo servigo de farmacia clinica, com o intuito de informar e orientar os profissionais
de saude que prestam assisténcia as lactantes internadas sobre a seguranca do
uso dos medicamentos padronizados no hospital no periodo da amamentacao.
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MEDICAMENTOS CLASSIFICACAO ORIENTACAO

Evitar tratamento prolongado. Observar anorexia, anemia hemolitica,
Acido acetil salicilico CRITERIOSO petéquias, tempo de sangramento prolongado e acidose metabdélica
no lactente. Risco em potencial de sindrome de Reye.

Acido folico COMPATIVEL
= - N3o ha dados sobre seguranga para uso durante o periodo da
Acido ursodesoxicolico CRITERIOSO "
lactagao.
Acido Valproico COMPATIVEL
Amoxilina COMPATIVEL
Ampicilina COMPATIVEL

Descrito apenas um caso de bradicardia, cianose, hipotermia e

hipotensdo em lactente amamentado durante uso materno de 100mg
Atenolol CRITERIOSO desse fdrmaco. Outros estudos ndo encontraram efeitos adversos no

lactente. Pico de concentragdo no plasma materno entre 2 e 4 horas

apos o uso.

N3o foram descritos efeitos adversos em 21 lactentes de mes que

fizeram uso deste farmaco. Contudo, orienta-se cautela com seu uso

Azatioprina CRITERIOSO 1 i i Sk 5
devido ao risco tedrico de efeito imunossupressor. Pico de
concentragdo no sangue entre 1 e 2 horas apds o Uso.

Azitromicina COMPATIVEL

Beclometasona COMPATIVEL

Betametasona COMPATIVEL

Budesonida COMPATIVEL

MN&o ha dados sobre a seguranca do fromoterol para uso durante o
Budesonida + Formoterol CRITERIOSO periodo da lactagdo. Excretado para o leite materno em baixas
concentragfes apds uso inalatdrio.

Captopril COMPATIVEL

Carbamazepina COMPATIVEL

Cefalexina COMPATIVEL

Cefalotina COMPATIVEL

Ceftriaxona COMPATIVEL

Cetoprofeno COMPATIVEL

Cianocobalamina + cloridrato de .

i ; F AT COMPATIVEL

piridoxina + nitrato de tiamina

Clindamicina COMPATIVEL
Excretado no leite materno, porém estudos mostraram baixa
incidéncia de toxicidade em criangas amamentadas. Relato de

Clonazepam CRITERIOSO

apnéia, cianose e hipotonia em uma crianga cuja mée fazia uso do
medicamento durante a gravidez

Excretado para o leite materno, sem registros clinicos de toxicidade
Clonidina CRITERIOSO no recém-nascido. Pode reduzir a secre¢do de prolactina e diminuira
produgdo de leite no periodo pds-parto imediato.

Cloreto de potassio COMPATIVEL

Possui meia vida longa. Uso prolongado pela nutriz pode aumentar o
risco de apnéia e morte sdbita na infancia. A Academia Americana de

Clorpromazina CRITERIOSO Pediatria considera preoccupante o uso deste farmaco durante a
amamentagio, cujo efeito na crianga ainda ndo & conhecido. Observar
letargia e sedagio no lactente.

Complexo B COMPATIVEL
Evitar doses altas por tempo prolongado. Ndo ha dados sobre
Dexametasona CRITERIOSO transferéncia para o leite materno. Compativel apenas em dose
unica.
M3o ha dados sobre seguranga para uso durante o periodo da
Dexclorfeniramina CRITERIOSO lactagdo.
Observar sonoléncia e irritabilidade no lactente.
Diazepam CRITERIOSO Uso compativel com a amamentagio em doses esporadicas.
Dimeticona COMPATIVEL
Dipirona COMPATIVEL
Enalapril COMPATIVEL

N3o hd dados sobre seguranca para uso durante o periodo da
Enoxaparina CRITERIOSO lactagdo. Excrecio de grandes concentragdes no leite materno

improvavel pelo alto peso molecular.

A escopolamina & excretada para o leite materno em quantidades

Escopolamina CRITERIOSO insignificantes. Observar possiveis efeitos anticolinérgicos no
lactente.
A escopolamina & excretada para o leite materno em quantidades

Escopolamina + dipirona CRITERIOSO insignificantes. Observar possiveis efeitos anticolinérgicos no
lactente.

Fluoxetina COMPATIVEL

Furosemida CRITERIOSO Risco tedrico de redugdo da produgio lactea.

Gentamicina COMPATIVEL

Gluconato de célcio COMPATIVEL
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MEDICAMENTOS CLASSIFICACAQ ORIENTACAQ

Gluconato de célcio COMPATIVEL
Haloperidol COMPATIVEL
Heparina COMPATIVEL
Hidralazina COMPATIVEL
Hidroclorotiazida COMPATIVEL
Hidroxicloroguina COMPATIVEL
Imunoglobulina anti-Rho(D}) COMPATIVEL
Insulina NPH COMPATIVEL
Insulina Regular COMPATIVEL
Isossorbida (dinitrato e e Absorgio varidvel. Possui metabdlitos ativos. Ndo hd dados sobre
mononitrato) transferéncia para o leite materno.

i N3o ha dados sobre seguranga para uso durante o periodo da
Levomepromazina CRITERIOSO - G B

lactagdo. Observar sonoléncia e letargia no lactente.

Levotiroxina COMPATIVEL
Loratadina COMPATIVEL

N3o ha dados sobre transferéncia para o leite materno.Utilizar
Losartana CRITERIOSO somente quando ndo for possivel usar inibidores da ECA. Evitar o uso
no periodo neonatal.

Metformina COMPATIVEL
Metildopa COMPATIVEL
Metoclopramida COMPATIVEL
Metronidazol COMPATIVEL
Nifedipina retard COMPATIVEL
Nistatina COMPATIVEL
Ocitocina COMPATIVEL
Olanzapina COMPATIVEL
Oleo mineral COMPATIVEL
Omeprazol COMPATIVEL
Ondansetrona COMPATIVEL
Paracetamol COMPATIVEL
Penicilina benzatina COMPATIVEL
Piperacilica + tazobactam COMPATIVEL

Excretada no leite materno em quantidades significativas. Evitar em
Pirimetamina CRITERIOSO pactentes gue estejam fazendo uso de outro antagonista de folatos.
Possivel efeito carcinogénico.

Prednisona COMPATIVEL
Progesterona COMPATIVEL
Prometazina COMPATIVEL
Propanalol COMPATIVEL
Ranitidina COMPATIVEL
Sacarato de hidrdxido férrico COMPATIVEL
i} i N3o ha dados sobre seguranga para uso durante o periodo da
Sinvastatina CRITERIOSO % ) e r Sk
lactagao. Risco tedrico de redugdo do colesterol sérico no lactente.
Sulfadiazina CRITERIOSO
sulfato de magnésio COMPATIVEL
= Evitar uso em areas extensas e por periodo prolongado,
Sulfato Ferroso COMPATIVEL . )
principalmente no periodo neonatal.
Tinidazol + miconazol COMPATIVEL
N&o ha dados sobre seguranga para uso durante o periodo da
Tramadol CRITERIOSO T =
lactagdo. Observar sedagdo no lactente.
Vitamina C COMPATIVEL

Tabela 1: Instrumento de consulta rapida com a relagéo dos principais medicamentos prescritos
na maternidade com sua respectiva classificagédo de risco e as orientacdes de uso quando
necessario.

41 CONCLUSAO

Diante dos dados obtidos podemos observar que nenhum dos medicamentos
prescritos na referida maternidade seria contraindicada para ser utilizada pelas
lactantes, contudo a utilizagdo de algum dos medicamentos tidos como criteriosos
no periodo da amamentacdo dependeria da avaliagcdo do risco/beneficio e do
acompanhamento dos lactentes pela equipe assistencial.

O instrumento de consulta rapida elaborado foi importante para auxiliar os
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profissionais na identificacdo, com maior brevidade, dos medicamentos prescritos
que sdo de uso criterioso além de ajudartambém na obtenc&o de maiores informagdes

desses farmacos e consequentemente seu uso seguro durante a amamentagao.
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