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APRESENTAGAO

Este volume tem em seu bojo as multiplas faces da atuacédo da Psicologia e
suas contribuicdes para as praticas de saude mental.

Na contemporaneidade, os transtornos alimentares e dismorficos andam
paripassu com 0s comportamentos em torno do culto ao corpo em dimensdes que
podem ser consideradas epidémicas. Independente de género e faixa etéria, tais
transtornos requerem a devida atencéo para uma significativa parte da populagao
que esta envolvida com processos de sofrimento mental relacionados aos citados
transtornos.

O envelhecimento populacional também ndo pode ser descartado das
cogitacbes em saude mental devido a esse conhecido processo que tem dimensodes
mundiais. Estabelecer discussées sobre métodos e recursos para promover a
qualidade de vida da faixa etaria da terceira idade é uma proposta sempre positiva
em uma publicacédo de temas psicoldgicos.

Em se considerando a questdo da medicalizacdo e seus efeitos (des)
subjetivantes, permanecem indagacdes sobre as quais a Psicologia e a Medicina
precisam ampliar o dialogo para que ndo se perca a dimensao datradicdo humanistica
da primeira na compreensao do que se constitui o “ser” humano. Nesse sentido,
a Fenomenologia, aqui, comparece para mostrar que o tratamento dos distarbios
mentais ndo pode relegar a segundo plano uma interpretagdo mais substantiva
desse “ser”.

Em conjunto com a reflexdo fenomenoldgica, no que tange ao contexto
da Reforma Psiquiatrica, a discussdo sobre a condicdo do louco custodiado na
instituicao psiquiatrica permanece atual. Sabe-se que essa reforma ainda esta sob
um péndulo de indecisdes nas politicas publicas de saude no Brasil que ndo podem
ser escamoteadas.

A contribuicao da pesquisa quantitativa em torno da epilepsia em dois
trabalhos aqui publicados aponta para a pesquisa neuropsicolégica, a qual vem
enriquecendo o conhecimento do funcionamento humano e seus disturbios. Os
métodos estatisticos presentes neste volume, afirmam a perspectiva objetiva que a
Psicologia prop6e no avang¢o dos estudos em saude mental.

Finalmente, observe-se que a saude mental das gestantes também é
contemplada ao se discutir a importancia do Pré-Natal Psicolégico como forma de
evitar problemas no puerpério e no pés-parto. Sabe-se que disturbios importantes
impactam durante a gestacédo e logo ao nascimento da crianca por se tratar de
um momento por demais significativo para a mulher. Prover uma discuss&o sobre
os resultados de acdes e programas de assisténcia a gestante é relevante para a
Psicologia.



Com esse quadro amplo de contribuicbes da Psicologia sobre os diversos
angulos da saude mental, desejamos ao leitor o0 maximo de aproveitamento dos
textos aqui disponibilizados.

Rui Maia Diamantino
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RESUMO: O Pré-Natal Psicolégico (PNP) diz
respeito a um novo conceito em atendimento
perinatal, voltado para maior humanizagao do
processo gestacional, mapeando suas funcdes
e impactos na saude mental da gestante, com o
intuito de prevenir transtornos psicopatologicos
no puerpério. O presente trabalho tem como
objetivo abordar a ferramenta do PNP e difundir
suas praticas. Optou-se pelarevisao sistematica
de literatura, utilizando de buscas em banco
de dados virtuais (Scielo) por artigos de lingua

A Psicologia com Foco nas Mdltiplas Préticas em Saude Mental

portuguesa, que atendessem aos critérios
estabelecidos de lingua, tema e descritores.
De acordo com os aspectos biopsicossociais
da gravidez, identificando fatores de risco
e seus impactos na saude, a partir do PNP
e suas praticas educativas, interventivas e
psicoprofilatica é possivel prevenir transtornos
psicopatologicos na gestacdo. O PNP ainda
nao é tao difundido no meio académico, porém,
€ de grande relevancia aplicar suas praticas
no contexto gestacional, tornando-se uma
importante ferramenta de promocéao a saude.

PALAVRAS-CHAVE:

pré-natal psicolégico. saude mental.

Gravidez. Puerpério.

PREGNANT WOMAN’S MENTAL HEALTH:
PSYCHOLOGICAL PRENATAL AND ITS
FUNCTIONALITIES

ABSTRACT: The Psychological Prenatal (PNP)
refers to a new concept in perinatal care, aimed
at greater humanization of the gestational
process, mapping its functions and impacts on
the pregnant woman’s mental health, in order
to prevent postpartum psychopathological
disorders. This paper aims to approach the PNP
tool and disseminate its practices. We chose
to systematically review the literature, using

searches in virtual database (Scielo) for articles
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of Portuguese language, which met the established criteria of language, theme and
descriptors. According to the biopsychosocial aspects of pregnancy, identifying risk
factors and their impacts on health, from the PNP and its educational, interventional
and psychoprophylactic practices, it is possible to prevent psychopathological disorders
in pregnancy. PNP is not so widespread in the academic world, however, it is of great
relevance to apply its practices in the gestational context, becoming an important health
promotion tool.

KEYWORDS: Pregnancy. Puerperium. prenatal psychological. mental health.

INTRODUGCAO

O Pré-Natal Psicologico (PNP) é utilizado como instrumento para trabalhar
a saude mental das gestantes, embasado na humanizacdo desse processo e na
facilitacado de duvidas e anseios que possam existir nesse contexto. Levando em
consideracdo as constantes mudancgas biopsicossociais que exigem adaptacoes
durante a gravidez, como os aspectos cognitivos, comportamentais e socias, é
importante que haja um espaco de escuta e ressignificagbes dando prioridade a
saude mental da mulher, contemplando o contexto ao qual esta inserida e a sua rede
de apoio, desta forma, o pnp aparece como ferramenta agregadora de promocao
a saude. Com um carater interventivo, o projeto busca utilizar do embasamento
tedrico e técnicas do Pré-natal psicologico para refletir teméaticas que norteiam o
processo de gestacdo, como a aquisicao dos papéis sociais, o autoconhecimento
e as expectativas das mulheres e seus familiares diante deste processo. Como
destaca ARRAIS (2014):

O principal objetivo da intervengdo psicologica neste aspecto é oferecer uma
escuta qualificada e diferenciada sobre o processo da gravidez, fornecendo
assim um espago em que a mée possa expressar seus medos e suas ansiedades,
além de favorecer a troca de experiéncias, descobertas e informacdes, com
extensdo a familia, em especial ao conjuge e as avos, visando a participacdo na
gestacédo/puerpério e compartilhamento da parentalidade.

Através da promoc¢ao de saude mental das gestantes, busca-se a prevencéao
de psicopatologias durante o puerpério, visto que, pela complexidade do processo
gestacional, ha uma maior predominancia de transtornos psicopatolégicos nas
gravidas, pois, como afirma COSTA (2018) Agestacao e o puerpério sdo reconhecidos
como fatores de risco para o desenvolvimento e exacerbacéo de problemas na saude
mental, com prevaléncias semelhantes de transtornos mentais tanto na gravidez
guanto no pbés-parto. Diante dessa realidade, busca-se com este projeto ressaltar o
PNP como uma ferramenta de suporte, com carater informativo e de prevencéo de
transtornos psicopatolégicos no puerpério, utilizando de suas técnicas para realizar

intervencdes. Este trabalho teve como intuito abordar os temas referentes ao Pré-
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natal psicoldgico, ainda pouco difundido no meio académico e de grande relevancia
para a area da saude.

METODO

Refere-se a uma revisdo sistematica de literatura, tendo como contetdo
norteador a pratica do pré-natal psicoldgico. A revisao sistematica da literatura.
Trata-se de um tipo de investigacdo focada em questdo bem definida, que visa
identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis.
(Galvao e Pereira,2014). Foram utilizados como critérios para a selecao de
referéncias bibliograficas artigos que estivessem na lingua portuguesa, sendo
as buscas realizadas na base de dados bibliograficos Scielo. Optou-se pelos
descritores: Gravidez, puerpério, pré-natal psicoldégico e saude mental, com isso
houve a deteccédo da maioria dos trabalhos publicados dentro desses critérios. Os

artigos selecionados foram publicados entre 2005 e 2014.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O periodo da gravidez compreende mudancgas fisicas, metabdlicas,
morfoldgicas e psicolégicas durante o desenvolvimento do feto, alterando o
cotidiano e os papéis sociais das familias. Ha uma representacao social de que
esse periodo é um dos mais felizes na vida da mulher e que demanda uma doacéo
integral, fisica e emocional, onde o bebé passara a ser o mais importante, muitas
vezes atribuindo sentido religioso de bencéao e cobrando da mulher uma aceitagcéo
incondicional. Entretanto, a pratica contradiz as expectativas sociais, visto que
desenvolve processos incOmodos e invasivos, despertando inseguranca, medo e
angustia. Diante desta realidade, encontra-se fatores de risco como baixa renda,
relacionamento insatisfatério e instavel, ser mée-solteira, idealizacdo de uma
maternidade, problemas nas redes de apoio, baixa autoestima, gravidez indesejada,
partos traumaticos e prematuridade. Por conseguinte, os transtornos psicologicos
tornam-se mais frequentes, como a melancolia puerperal (baby blues), depressao
pos-parto (DPP) e a Psicose puerperal. Segundo (SCHWENGBER e PICCININI
2004 apud SILVA et, al., 2009, p. 6) definiram “o quadro conhecido como baby
blues ou melancolia do pds-parto como uma espécie de depressao leve, de carater
transitério, que € experienciada por cerca de 80% das maes, logo ap6s o nascimento
do bebé.” A depressao pds-parto (DPP) de acordo com (FRIZZO e PICCININI 2005
apud ARRAIS et, al., 2014, p. 252) é definida como um episddio depressivo nao
psicético que é classificado assim sempre que iniciado nos primeiros doze meses
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apos o parto. Esse tipo de depresséo apresenta uma incidéncia no Brasil de até 20%
dos casos ap6és o parto (Santos, 2001; Rosenberg, 2007) e a Psicose Puerperal
caracterizada por um disturbio grave da personalidade, onde desenvolve-sedelirios
com a intengdo de cometer danos a crianca, colocando em risco a interagcéo
mae-bebé e conjugal. A partir desse contexto, o Pré-Natal Psicol6gico aparece
como uma forma de humanizacdo da gestacédo e prevencédo de adoecimentos no
puerpério, com carater informativo, oferecendo suporte emocional e trabalhando
teméaticas relacionadas ao periodo, abrindo espacgo para a fala e compartilhamento
de vivéncias, assim estabelecendo vinculos entre as gestantes, criando uma nova
identificacdo diante do processo, trabalhando autoestima e fortalecendo as redes
de apoio. (ARRAIS et. al., 2014 apud CABRAL et. al., 2012, p.254) denomina o
PNP como:

Um novo conceito em atendimento perinatal, voltado para maior humanizacéo do
processo gestacional, € do parto, e de construcédo da parentalidade, tem carater
psicoterapéutico e oferece apoio emocional, discute solugdes para demandas
que podem surgir no periodo gravidicopuerperal, como aquelas relacionadas
aos mitos da maternidade, a sua idealizacéo, a possibilidade da perda do feto
ou bebé, a gestacio de risco, a malformacéo fetal, ao medo do parto e da dor,
aos transtornos psicossomaticos, aos transtornos depressivos € de ansiedade,
as mudancas de papéis familiares e sociais, as alteracdes na libido, ao conflito
conjugal, ao ciume dos outros filhos, ao planejamento familiar, além de sensibilizar
a gestante quanto a importancia do plano de parto e do acompanhante durante o
trabalho de parto e parto. Desse modo, o PNP utiliza-se do método psicoprofilatico,
oferecendo orientacéo e informacdes com o intuito de preparar as futuras maes e
seus familiares para possiveis crises, através de mecanismos de enfrentamento,
assim, elaborando melhor a situacéo.

A atuacdo multiprofissional se faz necesséaria diante do processo, com um
olhar humanizado, possibilitando acolhimento e sancionando duvidas. Além de ser
fundamental que o mesmo se faga de maneira igualitaria, para que néo haja relagées
de poder entre a equipe e as gestantes, deste modo proporcionando criacdo de
vinculos e desenvolvimento emocional, fazendo com que o cuidado atenda as
demandas biopsicossociais. Partindo desses pressupostos, o psicélogo atua como
agente acolhedor das questdes apresentadas pela gestante, proporcionando escuta,
utilizando-se da psicoeducag¢ao como meio que integram instrumentos psicologicos e
pedagogicos, ensinando a usuaria cuidados preventivos de psicopatologia advindas
da gravidez, estimulando a autonomia de agir e o enfrentamento do estresse. Por
sua vez, o profissional de psicologia também atua com as redes de apoio da mulher
gravida, desconstruindo temas relacionados aos papéis sociais e incluindo os
familiares como pontos fundamentais no processo em que se encontram. Segundo
SILVA (2009) “A literatura aponta, ainda, que os maridos de mulheres com depressao
encontram-se em situacéo de risco para o desenvolvimento de psicopatologias, o
gue sugere que as intervencgdes clinicas neste contexto devem focalizar também as

relacdes familiares.” Também é ressaltada a importéncia da interacdo mae-bebé
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desde a gestacéo, voltando-se para atividades que proporcionem autoconhecimento,
afeto e contato com o bebé, pois como afirma Coutinho (1997) “um bebé nao pode
ser pensado sem a presenca de alguém que lhe exerca a funcao de méae e sem um
ambiente, por esta ultima criado, que possa evoluir e desenvolver seu potencial de
crescimento e amadurecimento”, contudo, isso pode ser pensado por meio do PNP,
realizando transformacdes e promocao de saude mental. O PNP ainda n&o € um
tema muito difundido, apresentando algumas limitagdes na coleta de dados, devido
a caréncia de publicacbes atualizadas, sendo necessario o incentivo a escrita desse
tipo de trabalho.

CONCLUSOES/ CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o tema estabelecido foi selecionado por interesse e curiosidade
sobre a atuacédo do profissional de psicologia nesse processo gravidez/puerpério e
as técnicas utilizadas para o alivio de tensao vivenciada pelas mulheres e familiares
nesse contexto através do pré-natal psicolégico e como esse conhecimento pode
ser difundido tornando-se uma pratica usual, aperfeicoando técnicas ja existentes
e elaborando novas métodos para suprir a demanda. A ferramenta PNP tem como
utilidade a facilitacdo dos processos vivenciados dentro do contexto gravidico
dando suporte e abertura para a escuta das demandas presentes, trabalhando o
pnp é possivel através de politicas publicas diminuir os quadros de transtornos
psicopatoldégicos puerperais, pondo em foco o olhar multiprofissional sobre a
gestante e o incentivo a prevencao de possiveis acometimentos psicossomaticos.
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