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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e teméaticas de estudo. Em
seus 26 capitulos, o volume | aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem
como atuante na assisténcia a saude materno-infantil, satde da mulher, sadde da
crianca e do adolescente, saude do idoso e saude do homem, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servigos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatoérios.

Como colaboragéo, este volume | é dedicado ao publico aos mais variados
publicos no que concerne a prestacao da assisténcia a saude, trazendo publicacdes
cujas tematicas abrangem assisténcia materno-infantii no pré-natal, parto e
puerpério, exame Papanicolau e prevencdo do cancer de colo uterino, violéncia
doméstica, neoplasia trofoblastica gestacional, oncologia, assisténcia ao recém-
nascido, método canguru, puericultura, assisténcia ao idoso, cancer de pénis, de
prostata, dentre outras.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma
atuacao qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a
saude da mulher e da crianca, bem como do bindmio mae-filho, além da saude dos
demais publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a
exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da
saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 11

OS BENEFICIOS DE UM BOM ESTADO NUTRICIONAL
PARA GRAVIDAS E PUERPERAS E OS FATORES
DE RISCOS OCASIONADOS PELO DESEQUILIBRIO

Data de aceite: 05/02/2020

Camila Brito Sousa
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RESUMO: Introducao: Segundo o Ministério
da Saude (2005), o principal objetivo da
assisténcia no pré-natal e puerperal é acolher
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NUTRICIONAL

a mulher desde o inicio da gravidez, garantindo
0 nascimento saudavel da crianca e o bem-
estar materno. Apdés o periodo gestacional a
genitora passa a alimentar o recém-nascido por
meio da amamentacéo. E notéria a importancia
de habitos saudaveis na alimentacdo, que
irdo ajudar na nutricdo da genitora e do
recém-nascido. O trabalho tem por finalidade
apresentar sobre os principais beneficios do
consumo regular de refeicbes para gravidas
€ puérperas e 0s possiveis fatores de risco.
Método: Este estudo é defino como revisdo
de literatura. Foi realizado levantamento de
artigos da base de dados Scielo e Ministério
da Saude. Discursoes: A condi¢cdo nutricional
das nutrizes acontece por fatores dos quais
representam condicbes presentes antes da
gravidez. Gestantes que possuem reserva
inadequada de micronutrientes, poderéao
apresentar patologias durante a gestagdo ou
no periodo puerperal. No entanto, o ganho
excessivo de peso tem influéncia negativa para
o recém-nascido e a genitora. Faz-se necessaria
adequacao na alimentacao da gestante, pois o
estado nutricional preservado pode contribuir
positivamente para os desfechos gestacionais.
Consideracoes Finais: Neste viés, a avaliagdo
dietética faz parte da assisténcia durante o
pré-natal, que pressupde atuacao profissional
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voltada para a identificacdo de gestantes em risco nutricional, por meio do diagnéstico
do estado de saude gestacional, assim como a realizacdo de orientacdo, visando
a manutencdo ou melhoria das condi¢bes maternas para o parto e a redugcao da
morbimortalidade materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo. Puérpera. Nutricéo.

INTRODUGCAO

A gestacdo e os eventos relacionados como o puerpério sao fases que
necessitam de um numero significativo de nutrientes, para a mae e para o bebé,
por serem fases de maior vulnerabilidade e de grandes demandas que requerem
prioridades na assisténcia. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
alimentacdes inadequadas e estilo de vida sedentario sao os dois fatores de risco
gque mais contribuem para o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em todo o mundo. Habitos alimentares ndo saudaveis estdo presentes em todas
as fases do ciclo vital e podem prejudicar ainda mais grupos populacionais mais
vulneraveis, como mulheres no periodo da gestagdo. Além disso, no periodo poés-
gestacional a mulher passa por diversas transformacgdes, sendo mais suscetivel
a agravos, pois de um lado temos o peso materno inferior e as caréncias de
micronutrientes, podendo ocorrer complicagées no recém-nascido como o baixo
peso e em contrapartida o sobrepeso e a obesidade, podendo ser associadas a
outras comorbidades, tendo como consequéncia o prejuizo no estado nutricional.
Devido as mudancas observadas nesse periodo, acredita-se que o estado nutricional
das gestantes deva ser monitorado ao longo do pré-natal. Inameros estudos vém
sendo conduzidos em virtude da alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
as gestantes, como também do papel que estes desvios nutricionais desempenham
sobre os desfechos gestacionais (Melo et al., 2007). Dentre os métodos utilizados
para a avaliacdo do estado nutricional e monitoramento de gestantes, a avaliacéao
antropométrica € uma das mais empregadas. Sua importéncia € reconhecida no
diagnostico, além de prognoéstico da situacdo de saude da criangca, na promogao
da saude da mulher e na identificacéo precoce de problemas associados ao estado
nutricional das gestantes (Stulbach et al., 2007; Padilha et al., 2007).0 Ministério
da Saude (MS), tem realizado tentativas para orientar os servicos de saude em
relacao a utilizacao de um método que diagnostique o mais precisamente possivel
o estado nutricional antropométrico durante a gestacao. Entretanto, as alteracdes
nos métodos utilizados pelos profissionais de saude no decorrer dos anos implicam
uma falta de padroniza¢ao na avaliacao e no diagnéstico nutricional das gestantes
nos servicos de pré-natal (Barros et al., 2008). Segundo as diretrizes do Ministério
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da Saude, a deteccéo precoce de complicacdes e de possiveis fatores de risco e
agravos durante a gravidez é possibilitado por meio de um cuidado pré-natal com
inicio oportuno, interdisciplinar e qualificado, que promova o estabelecimento de
maior vinculo entre profissionais de saude, gestantes e seus familiares, visando
a preparacao para o parto, o puerpério e a lactacao, conferindo-lhes autonomia e
seguranca (BRASIL, 2006). Todavia, a obesidade vem se tornando um problema
mundial, afetando cada vez mais pessoas, tanto nos paises desenvolvidos como
nos em desenvolvimento. Por isso, esse agravo precisa ser enfrentado em todas as
fases da vida, particularmente em mulheres no periodo reprodutivo (Andreto et al.,
2006; Rebelo et al., 2010; Correia et al., 2011). No periodo gestacional, acontecem
intensas modificacdes fisiologicas na mulher, a fim de proporcionar crescimento e
desenvolvimento adequados ao feto, o profissional de Enfermagem tem o papel
crucial na realizagdo dessa assisténcia, pois a avaliagdo do estado nutricional
pré-gestacional é considerada de grande importancia para estimar o ganho de
peso adequado durante a gestacao e o periodo puerperal, o Enfermeiro por estar
sempre acompanhando o paciente com mais frequéncia, tem o papel de comunicar
o profissional de nutricdo em relagcdo aos niveis nutricionais observados, assim
o profissional de Enfermagem tem o papel de promover cuidados que melhore a
vida dessas pacientes. O presente trabalho tem por finalidade apresentar sobre os
principais beneficios do consumo regular de refeicdes para gravidas e puérperas e
0s possiveis fatores de risco, que podem ser causados pela ndo adesao da pratica
alimentar saudavel e nutricional durante essa fase, dentre esses fatores riscos
destaca-se: a obesidade, pré-eclampsia e diabetes gestacional.

METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como revisao bibliogréafica, definida como
revisao de literatura. A coleta de dados foi realizada com base em artigos cientificos
e base de dados online disponiveis em: SCIELO, EBSCO, Ministério da Saude,
ANVISA, PUbMED e livros. Foram selecionados artigos no periodo de 2000 a 2016,
pois a sua utilizagdo era pertinente e relacionava para o tema em questéo.

DISCUSSOES

De acordo com a Cartilha de Orienta¢des e Nutricdo (2015), a gravidez € um
dos melhores momentos para se pensar em alimentacao saudavel, pois nao sé a
mae se beneficiara dela, como também, e principalmente, o bebé. Uma méae bem
nutrida é capaz de fornecer todos os nutrientes necessarios e pode proporcionar as
condi¢des ideais para o desenvolvimento de seu filho. Em contrapartida, o ganho
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de peso excessivo pode acarretar danos para o recém-nascido (morbimortalidade
perinatal, hemorragias, trauma fetal, macrossomia fetal e asfixia) e para a mulher
(desproporcao céfalo-pélvica, diabetes mellitus gestacional, hipertensao arterial,
pré-eclampsia, eclampsia (Nucci et al., 2001; Andreto et al., 2006; Konno et al.,
2007). A gestante, pela propria fisiologia da gravidez, tende a ter uma diminuicéao
da pressdo. As vezes, em condicdes patologicas, a pressdo pode estar aumentada.
A isto chamamos de patologias hipertensivas da gravidez (BRASIL, 2010). A
hipertensdo na gravidez pode ocorrer de duas formas: quando a gestante ja era
hipertensa antes mesmo de estar gravida ou quando foi diagnosticada antes de
20 semanas de gestacdo, podendo ser denominada de Hipertensédo crénica ou
pode ser chamada de pré-eclampsia, que € uma patologia especifica que ocorre no
periodo da gravidez, caracterizando-se pelo aparecimento de niveis aumentados
da pressdo sanguinea, associados com a eliminacdo de proteina na urina, isso
ocorre por conta que a irrigacdo sanguinea da placenta para o feto é prejudicada
ou reduzida, e para que o bebé possa receber nutrientes os vasos sanguineos
do corpo procura formas de adaptar-se e acaba aumentando a pressao. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o monitoramento do ganho ponderal
durante a gestacdo € um procedimento de baixo custo e de grande utilidade
para o estabelecimento de intervenc¢des nutricionais visando a reducao de riscos
maternos e fetais. A orientacdo nutricional pode proporcionar um ganho de peso
adequado, prevenindo o ganho excessivo ou diagnosticando o ganho ponderal
insuficiente (GONCALVES et. al, 2012). A expressiva quantidade de mulheres com
desvio ponderal pré-gestacional reforgca a importancia de serem instituidas acdes
especificas que promovam o estilo de vida saudavel, destacando-se a orientacéo
nutricional que favoreca o estado nutricional adequado e minimize os riscos de
intercorréncias maternas e do recém-nascido (PADILHA et. al, 2007). Diante disso, é
valido destacar que algumas mulheres podem ter além da pré-eclampsia o diabetes
gestacional que pode ser conceituado como: intolerancia aos carboidratos. Dentre
os fatores de risco enquadram-se mulheres que tenham, idade igual ou superior a 35
anos e indice de massa corporal (IMC), classificados com sobrepeso e obesidade.
A assisténcia pré-natal pode contribuir para desfechos mais favoraveis ao permitir
a deteccao e o tratamento oportuno de afecg¢des, além de controlar fatores de risco
que trazem complicacdes para a saude da mulher e do bebé (GONCALVES et.
al, 2012). O Programa de Nacional de Avaliacdo Nutricional (PNAN) tem como
diretrizes a promocéo de praticas saudaveis, a prevencgao e o controle de disturbios
nutricionais e doencgas associadas a alimentacao e nutricdo, o monitoramento da
situacédo alimentar e nutricional, a garantia da qualidade dos alimentos colocados
para consumo no pais, o desenvolvimento de pesquisas, a formacédo de recursos
humanos e o estimulo as acgdes inter setoriais que propiciem o acesso universal
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aos alimentos (ANDRESSA, 2006). No entanto, fica evidente que alimentos que
contem proteinas, hidrato de carbono, gordura, acido folico, ferro, iodo, calcio
e vitamina D, zinco, magnésio, pro biéticos e parabidticos, e muita agua sédo de
suma importancia para um bom desenvolvimento do estado nutricional, ndo sé de
gravidas como também das puérperas. Pois, cada componente desses contribui
para a boa formacao da placenta, desenvolvimento do bebé, protecao contra o frio,
desenvolvimento do cérebro e visédo, reducdo do risco de malformacdes do tibo
neural, além de ajudar no aumento do volume sanguineo e preveng¢ao de anemias.

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, o presente trabalho propiciou conhecer aimportancia do equilibrio
nutricional para gravidas e puérperas e seus possiveis desfechos que podem levar
a quebra da homeostasia da mesma, destacando os principais fatores de risco
durante essas duas fases fisioldgicas da vida das mulheres, e 0 quao € importante
ter esse olhar voltado para o bem-estar nutricional. Assim, para que se possam
prevenir esses riscos durante a gestacédo e o puerpério sdo necessarias medidas
de cuidado e conscientizacdo em relagcédo a importancia de uma boa alimentacéo e
praticas de autocuidado, para maximizar os possiveis problemas durante essa etapa
da vida, pois um bom acompanhamento pré-gestacional pode-se prevenir diversas
patologias relacionadas. Além disso, os profissionais da equipe multiprofissional
de saude devem ter essa visao, trabalhando para o diagnostico prévio na saude
das pacientes, no aconselhamento de ter um bom plano alimentar e de uma vida
mais saudavel, promovendo palestras, oficinas, fazendo campanhas usando as
redes sociais para chamar a atencao sobre o benéfico de um estado nutricional
equilibrado.
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