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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A CONSULTORIA NUTRICIONAL EM GRUPO COMO ESTRATEGIA PARA MUDANGA NO ESTADO
CLINICO NUTRICIONAL E DE HABITOS ALIMENTARES DE TRABALHADORES INDUSTRIAIS

Deise Luciana Schell Reus
Jaqgueline Brandt Mallon
Diana Indiara Ferreira J. Rocha

DOI 10.22533/at.ed.9052011021

(07X = 1 5 U 1 o 1 2R 12

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NAS REPERCUSSOES POSTURAIS DECORRENTES DA
CICATRIZ DE ABDOMINOPLASTIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Sylvia Walleska Benjamim de Oliveira
Rayane Fernandes de Lima Bertoldo
Bruna Loyse Ferreira Lopes

DOI 10.22533/at.ed.9052011022

(03X =] 1 U] 1 1< J 19

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES EM SAO JOSE DO RIO PRETO
Michele Queiroz Balech
Fernanda Aparecida Novelli Sanfelice

DOI 10.22533/at.ed.9052011023

(03X =] 1 U] o 1 SR 25

BENEFICIOS DO TREINAMENTO RESISTIDO COM MANIPULAGAO DO VOLUME DE TREINO

Alvaro Nébrega de Melo Madureira
Jodo Ricardhis Saturnino de Oliveira
Wildberg Alencar Lima

Vera Lucia de Menezes Lima

DOI 10.22533/at.ed.9052011024

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 37

DESENVOLVIMENTO DE COMPRIMIDO COM POTENCIAL DE HIGIENIZACAO, ESFOLIACAO E
HIDRATACAO PARA AS MAOS

Angela Hatzistylis Silva

Carla Aparecida Pedriali Moraes

DOI 10.22533/at.ed.9052011025

(03X =] 1 U] 1 1 48

DESENVOLVIMENTO E AVALIAQAO SEN,SORIAL DE SNACKS DE FARINHA DE TAPIOCA
ADICIONADOS DE GLUTAMATO MONOSSODICO

Camila Anuar Cleim Rabah

Manoela Borges Vieira e Silva

Maria Gabriela Viegas e Silva

Maria Luisa Ramos Braidotti

Renata Rissin Waiswol

Thaisa Lopes Rodrigues

Andrea Carvalheiro Guerra Matias

DOI 10.22533/at.ed.9052011026




(07X =1 1 5 U 1 Ty 20N 55

EFEITOS DO METODO PILATES SOBRE O EQUILIBRIO DE IDOSAS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Monaliza de Sousa Moura

Mayara Monteiro Andrade

Maria Marta Oliveira Ferreira de Sousa

Eva Karoline Rodrigues da Silva

Wellington dos Santos Alves

DOI 10.22533/at.ed.9052011027

(03X =] 1 U] o X J 63

ESTUDO COMRARATIVO QA FORCA E ATIVIDADE MIOELETRICA DO TRICEPS SURAL E TIBIAL
ANTERIOR PRE E POS-DIALISE

Alenice Rosa Ferreira

Viviane Lovatto

Joana D’arc Borges Filha

Mariel Dias Rodrigues

Patricia Ledo da Silva Agostinho

DOI 10.22533/at.ed.9052011028

(03X =] 1 U] o X TSR 70

ESTUDO DE CASO: INTERVENCAO NUTRICIONAL COM COMPOSTO ALIMENTAR BIOATIVO EM
PACIENTES COM HIV/AIDS

Ligia Aurélio Bezerra Maranh&o Mendonga

Thais Maryelle dos Santos Costa

Rosangela dos Santos Ferreira

Rita de Céassia Avellaneda Guimaraes

Marta Marques David

Priscila Aiko Hiane

DOI 10.22533/at.ed.9052011029

(07X = 1 U o 15 [0 PR 72

FISIOT!ERAPIA INTRADIALITICA EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Lays Ingredy Maria Silva Araujo

Joyce Kedma Barbosa dos Santos

Anna Leticia de Araujo Souza

Fabiane Roberta Alves da Silva

Jodo Ricardhis Saturnino de Oliveira

Priscila Pereira Passos

DOI 10.22533/at.ed.90520110210

(03X =] 1 U] o 1 s 82

JEJUM INTERMITENTE E MELHOR QUE SIMPLES RESTRICAO CALORICA? UMA REVISAO
Joao Lucas da Costa Ribeiro
Larissa Lopes Aguiar
Luana Albuquergue Pessoa
Lucas de Aguiar Oribe
Luisa Gabrielle Temponi Goncalves

DOI 10.22533/at.ed.90520110211




(07111 1 V] I o 15 1~ 84
O EXERCICIO FiSICO AEROBIO COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO EIXO PULMAO-
CEREBRO NA ASMA

Deborah de Camargo Hizume Kunzler
Gisele Henrique Cardoso Martins
Vitéria Helena Kuhn de Campos

DOI 10.22533/at.ed.90520110212

(03X =] 1 U] o I I 97

PERCEPGCAO DE IMAGEM CORPORAL EM BAILARINAS CLASSICAS

Isabella de Marco Pucci
Daniela Spanghero Romao
Giulia Ayumi Egami dos Reis
Carla Cristina Dato

Valéria Cristina Schneider

DOI 10.22533/at.ed.90520110213

(03X = 1 U o I SRR 105
PERFIL ALIMENTAR DE ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PRIVADA DA
CIDADE DE SAO PAULO

Alice Fiadi

Maria Luisa Ramos Braidotti
Thaisa Lopes Rodrigues
Juliana Cenatti

Ana Carolina Colucci Paternez

DOI 10.22533/at.ed.90520110214

CAPITULOD 15 et eeee e ee et eeeeeaeessmeesesassesnsesnssssssssesssesnnesnesseesssesnsesmessnessneansssnnans 117

PROMOCAO E PREVENGCAO DA SAUDE BUCAL EM CRIANCAS DO PROJETO FE, AMOR E
ESPERANCA (FAE)

Lucas Cadmiel Sales Vieira

Conceic¢éo de Maria Aguiar Costa Melo
Janaina Cunha Matos

Larissa Loiana Silva Melo

Renata Costa Coelho

DOI 10.22533/at.ed.90520110215

(03X =] 1 U] 1 1 - 128

TREINAMENTO FUNCIONAL COMO INSTRUMENTO DE PROMOGAO DE SAUDE EM CRIANGAS
COM OBESIDADE

Cristiane Gomes de Souza Campos
DOI 10.22533/at.ed.90520110216

SOBRE OS ORGANIZADORES...........coocimnimmmimnnnsimnssssnssss s sssssssssssssssnns 137

INDICE REMISSIVO .......occurueeccurasereesssasesesssssssesssssssssessssssssssssssssssssasssssssass 139




CAPITULO 13

PERCEPCAO DE IMAGEM CORPORAL EM

Data de aceite: 05/02/2020
Data de submissdo: 04/11/2019

Isabella de Marco Pucci
UNICEP - Centro Universitario Central Paulista -
Sao Carlos, SP, Brasil.

http://lattes.cnpq.br/3158860427195768

Daniela Spanghero Romao
UNICEP - Centro Universitario Central Paulista -
Sao Carlos, SP, Brasil

http://lattes.cnpq.br/9533650571087175

Giulia Ayumi Egami dos Reis

UNICEP - Centro Universitario Central Paulista -
Sao Carlos, SP, Brasil

http://lattes.cnpq.br/4366283138519953

Carla Cristina Dato
UNICEP - Centro Universitario Central Paulista -
Sao Carlos, SP, Brasil

http://lattes.cnpq.br/5720983529187860

Valéria Cristina Schneider
UNICEP - Centro Universitario Central Paulista -

Sao Carlos, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/6534253554527408

RESUMO: A busca pela imagem corporal
perfeita faz com que bailarinas muitas vezes
apresentem insatisfacbes e distorcbes sobre
sua percepgao corporal e se sujeitem a

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8

BAILARINAS CLASSICAS

inUumeras atitudes que comprometem a saude.
Este fato pode agravar-se na adolescéncia, em
virtude das mudancgas corporais. Portanto, o
objetivo deste estudo foi avaliar a insatisfacao
corporal e as atitudes alimentares inadequadas
em bailarinas adolescentes, praticantes de
balé classico, em um municipio do interior do
Estado de Sdo Paulo. Estudo observacional
e transversal, composto por 12 bailarinas
adolescentes, de 10 a 17 anos. Os instrumentos
utilizados foram o Body Shape Questionnaire
(BSQ) e o Eating Attitudes Test (EAT-26). Os
dados antropométricos peso e altura foram
auto relatados, com posterior calculo do indice
de Massa Corporal (IMC). De acordo com
0s resultados obtidos, 75% das bailarinas
encontram-se eutroficas e 25% em sobrepeso.
Considerando o BSQ, 16,66% das bailarinas
possuem uma leve insatisfacdo corporal, entre
estas, 8,33% relataram o uso de métodos
purgativos apds as refei¢cdes. Ja os resultados
do EAT-26, 8,33% das adolescentes foram
classificadas com comportamento alimentar de
risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares. Observou-se que sdo necessarios
estudos sobre percepcdo de imagem corporal
em grupos considerados de risco, como
bailarinas e principalmente adolescentes, com a
finalidade de identificar alteracbes de percepgcao
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de imagem corporal, juntamente com transtornos do comportamento alimentar, que
trazem consequéncias nocivas para a saude de bailarinas.

PALAVRAS-CHAVE: imagem corporal, comportamento alimentar, adolescentes,
bailarinas.

BODY IMAGE PERCEPTION IN CLASSICAL DANCERS

ABSTRACT: The search for the perfect body image makes dancers often present
dissatisfaction and distortion about their body perception and subject themselves
to numerous attitudes that compromise their health. This fact can get worse in
adolescence, due to body changes. Therefore, the aim of this study was to evaluate
body dissatisfaction and inadequate eating attitudes in adolescent ballet dancers in a
city in the interior of the state of Sdo Paulo. Observational and cross-sectional study,
consisting of 12 adolescent dancers, aged 10 to 17 years. The instruments used
were the Body Shape Questionnaire (BSQ) and the Eating Attitudes Test (EAT-26).
Anthropometric data weight and height were self-reported, with subsequent calculation
of Body Mass Index (BMI). According to the results obtained, 75% of the dancers are
eutrophic and 25% overweight. Considering the BSQ, 16.66% of the dancers have a
slight body dissatisfaction, among them, 8.33% reported the use of purgative methods
after meals. As for the results of EAT-26, 8.33% of the adolescents were classified as
eating behavior at risk for the development of eating disorders. Studies on body image
perception are needed in groups considered at risk, such as dancers and especially
adolescents, in order to identify changes in body image perception, along with eating
behavior disorders, which have harmful health consequences. of dancers.
KEYWORDS: body image; eating attitudes; adolescents; dancers.

INTRODUGCAO

O balé classico € uma forma de danca ensinada no mundo inteiro seguindo os
principios estabelecidos desde a criacdo da Academia Real de Danca, fundada por
Luis XIV no ano de 1661 (HAAS; GARCIA; BERTOLETI, 2010).

A rotina do balé classico visa o treinamento com énfase na sustentacéo,
equilibrio. Estd na lista de esportes estéticos, juntamente com ginastica, nado
sincronizado, acrobacias e patinacdo artistica. Exige graca, charme, velocidade,
concentragao fisica e mental e baixo peso corporal, este Ultimo € um dos pré-requisito
para o sucesso profissional e pode ser uma causa direta de disturbios alimentares e
complicag¢des associadas (GROCHOWSKA-NIEDWOROK et al., 2018).

Por ser uma manifestacao artistica exigente no critério corporal, a busca por
padrdes estéticos adequados geralmente leva os praticantes desta modalidade a

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capitulo 13




subjetivar seus corpos em exercicios extenuantes e dietas restritivas que podem
ser grupo de risco para desordens alimentares, insatisfacéo e distorcdo da imagem
corporal. A busca pela imagem corporal se torna mais acentuada quando as
bailarinas vao se tornando profissionais (DIOGO; RIBAS; SKARE 2016).

A imagem corporal abrange um complexo conjunto de fatores psicoldgicos,
sociais, culturais e biol6gicos que determinam subjetivamente como os individuos
se véem, acham que sao vistos e véem seus semelhantes (DAMASCENO et al.,
2006).

E observado que, a maior ou menor satisfacdo com a percepcéo do corpo esta
intimamente relacionada com a correspondéncia aos ideais de beleza infundidos
culturalmente. Cada cultura constréi a sua imagem de corpo ideal. Portanto, aqueles
gue néao conseguem chegar ao padrao corporal estabelecido por uma determinada
cultura, sofrem por ndo se sentirem adequados, podendo levar individuos a
desenvolverem baixa autoestima, transtornos de imagem corporal e até depresséo.
Assim, pode-se dizer que a cultura desempenha um papel fundamental na maneira
como o individuo o compreende e deseja a sua imagem corporal (ALVES et al.,
2009).

O disturbio alimentar & majoritariamente influenciado pela imagem corporal,
mais do que o peso do individuo. Uma visao equivocada em relagcéo ao peso esta
ligada a baixos niveis de satisfacdo com a vida e falta de cuidado com a proépria
saude (DIOGO; RIBAS; SKARE 2016).

Estudos indicam que as atletas insatisfeitas com o proprio corpo demonstram
maior frequéncia de restricdo na alimentacao (FORTES et al., 2014).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a insatisfacdo corporal e as

atitudes alimentares inadequadas em jovens bailarinas de ballet classico.

METODOS

Estudo observacional, transversal, com amostra nédo probabilistica, realizado
em duas academias de Ballet Classico, da cidade de Sao Carlos/Sao Paulo.

A populacéo de estudo foi composta por 12 bailarinas, adolescentes, com
idade entre 10 a 17 anos, todas consentiram a participacdo no estudo através da
assinatura no Termo Assentimentos e seus pais ou responsaveis legais assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa -CEP do Centro Universitario Central Paulista (CEP/
UNICEP) sob n°® CAAE 09123619.6.0000.5380.

Além da coleta de dados sociodemograficos para caracterizacéo da populacgao,
foram utilizados dois questionarios, o BSQ (Body Shape Questionnaire), que mede
0 grau de preocupacédo com a forma do corpo, avalia a insatisfacado com a imagem
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corporal e o EAT-26 (Eating Attitudes Test), que avalia as atitudes alimentares

Dos questionarios disponiveis para avaliagcdo da imagem corporal, o Body
Shape Questionnaire (BSQ) é um dos mais utilizados. O BSQ foi traduzido e validado
para o portugués inicialmente por Di Pietro e Silveira (2008), para uma populagéo
universitaria, mas, nao foi testada sua confiabilidade. Ja para adolescentes, foi
validado na versédo brasileira por Conti, Cordas e Latorre (2009). Os resultados
apresentados por Conti, Cordas e Latorre (2009), mostraram que a versao em
portugués do BSQ teve bom desempenho, em termos de validagao, confiabilidade
e compreensdo verbal, quando aplicada a uma amostra de adolescentes. O
questionario € composto por 34 perguntas autoaplicaveis em escala Likert de 6
possibilidades de respostas pontuaveis (1- nunca até 6- sempre). Somados 0s
pontos, classifica-se o nivel de insatisfacdo corporal do individuo, que pode ser:
a auséncia de insatisfacéo corporal (menor ou igual a 80), insatisfacdo leve (entre
81 e 110), insatisfacdo moderada (entre 110 a 140) e grave insatisfacdo corporal
(maior que 140).

No EAT-26, a verséo utilizada foi traduzida e validada por Bighetti et al. (2004)
e trata-se de um questionario de 26 questbes na forma de escala Likert, com as
seguintes pontuacdes: sempre = peso 3; muitas vezes = peso 2; frequentemente
= peso 1. A questdo 25 apresenta sua pontuacdo invertida. As perguntas sao
distribuidas em diferentes aspectos, como dieta, controle oral, comportamentos
purgativos, influéncia do ambiente na ingestdo alimentar e autocontrole sobre os
alimentos. As respostas sao calculadas a partir do escore de cada item, variando
de 0 a 78 pontos. Considera-se que pontuacgdes acima de 21 indicam altos riscos
de transtornos alimentares.

E por fim, os dados antropométricos foram auto relatados. Foram respondidos
dados sobre peso e a altura, com posterior calculo do indice de Massa Corporal
(IMC). A classificacdo do IMC obedece a proposta pela Organizagcao Mundial da
Saude (OMS, 2007) onde é obtido o diagnéstico nutricional através do escore-z
que sdao classifados em: magreza acentuada < escore-z -3; magreza = escore-z -3
< escore-z -2; eutrofia = escore-z -2 e < escore-z +1; sobrepreso = escore-z +1 <
escore-z +2; obesidade = escore-z +2e < escore-z +3; obesidade grave > escore-z
+3, de acordo com perfil adolescente, (10 aos 19 anos).

Apbés a coleta os dados foram tabulados e analisados em programa estatistico

Excel for Windows, versao 2010. Foi aplicada estatistica descritiva e inferencial.

RESULTADO E DISCUSSAO

A pesquisa foi composta por 12 bailarinas, com média de idade de 13,01

(x1,35) anos, dados observados na Tabela 1.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capitulo 13




Participantes n=12

Média/DP

Idade: 13,01 (£1,35)
Tempo de danca (n=9) 7,26 (+4,03) anos
Peso auto relatado: 53,71 (+6,74) Kg
Altura (auto relatada): 1,62 (+0,06) mts
IMC: 20,48 (x 2,86) kg/m?

Baixo Peso --

Eutrofia 75,00% (n=6)

Sobrepeso 25,00% (n=2)

Obesidade -
Horas de sono/dia: 7,41 (£0,79) horas

Tabela 1 — Dados sociodemogréaficos e antropométricos de bailarinas de ballet classico. Sao
Carlos, 2019.

De acordo com o IMC auto relatado, 75% encontram-se eutroficas e 25% em
sobrepeso (Tabela 1). O estudo realizado por Miranda et al. (2018), na cidade de
Vicosa/MG, em 120 adolescentes do sexo feminino, com idade média de 16,5 anos,
verificaram que 77,6% estava classificada como eutrofia e 20,7% como sobrepeso,
0 que se assemelha ao presente estudo.

Emrelacé&o ao consumo de refeigdes, as participantes relataram que consumiam
em média 5,08 (+0,67) refeicbes ao dia, sendo que, 25,00% (n=3) realizam 6
refeicdes/dia; 58,43% (n=7) 5 refeicbes/dia e apenas 16,66% (n=2) realizavam 4
refeicbes/ dia.

Emrelagcdo a avaliagcdo da imagem corporal qualificada pelo BSQ, os resultados
mostraram que, 16,66% (n=2) das bailarinas apresentaram grau leve de insatisfacao
corporal. Entre estas, 8,33% (n=1), apresentou comportamento alimentar de risco,
relatando o uso de métodos purgativos apés as refeicdes (vomito e uso de laxante).

Dados que corrobam com o estudo de Guimardes et al. (2014), com 21
adolescentes femininas de balé classico nao profissional, na cidade de Sao Luis/
MA, no qual as bailarinas apresentaram insatisfacdo com a imagem corporal, sendo,
19,0% leve, 9,5% moderada e 4,8% grave. Neste estudo as praticas compensatorias
utilizadas pelas bailarinas foram o jejum por um dia inteiro e uso de métodos
purgativos (laxante, vomito e diuréticos).

Haas et al. (2010), utilizaram o BSQ em uma amostra de 40 bailarinas
profissionais, sendo, 31 na cidade brasileiras de Porto Alegre/RS e 9 na cidade Nova
lorque/EUA. Os autores encontraram niveis diferentes de insatisfacado corporal e
alteracao da percepcao de imagem corporal nas duas cidades avaliadas, entretanto,
o estudo néo relata a idade das bailarinas, somente o fato de serem profissionais,
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este fato pode ressaltar a maior influéncia na questédo da imagem corporal.

De acordo com Cestari e Andrade (2010), esta insatisfagdo com a imagem
corporal € preocupante, bailarinas representam parte da populacao de risco para
o desenvolvimento de padrdes alimentares inadequado que podem trazer como
consequéncia, prejuizos graves a saude como amenorreia, osteoporose, além da
ocorréncia de transtornos alimentares, como por exemplo a bulimia e a anorexia.

E importante ressaltar que o disturbio de percepcdo de imagem corporal é
considerado um dos principais sintomas nucleares dos transtornos alimentares,
caracterizado pela autoavaliacdo negativa do individuo em relagéo ao seu peso e
forma corporal (HAAS et al., 2010).

Nos resultados encontrados pelo EAT-26, 8,33% (n=1) das adolescentes
pontuaram mais de 21 pontos, sendo classificadas em comportamento alimentar de
risco para transtornos alimentares.

Dados semelhantes foram encontrados por Poli e Schied (2008), com 12
bailarinas adolescentes (média de 12,16 anos) da cidade de S&ao José dos Campos/
SP. Os autores observaram EAT 26 que uma bailarina (8,33%) possuia sintomas de
transtornos alimentares.

Ja em outro estudo realizado por Fortes, Oliveira e Ferreira (2012), que
aplicaram EAT-26 em 116 adolescentes femininas (média de idade de 14,52
anos), observaram que a insatisfacdo corporal influenciou significativamente o
comportamento alimentar em aproximadamente 40% da amostra. Os autores
afirmam que o nivel de competitividade elevado é considerado fator de risco para
a alimentacédo inadequada, podendo levar a atleta a desenvolver algum tipo de
transtorno da alimentacéao.

O bem-estar na adolescéncia esta atrelado a imagem corporal, e trata-se de
uma nova forma de conceber saude desvinculada de peso e formas do corpo. A
consolidacéo da identidade pessoal nessa fase € considerada um aspecto primordial
diante das abruptas mudancgas corporais e precisa ser interpretada com cautela
(LEMES et al., 2018).

Para Castro, Magajewski e Lin (2017), a preocupacédo com o peso corporal
e aparéncia fisica € comum em jovens bailarinas e n&o bailarinas e a distor¢céo
da imagem corporal ndo € uma caracteristica restrita somente aos individuos
acometidos por algum transtorno alimentar.

A literatura cientifica ainda é escassa em temas atuais que abordem as
atitudes alimentares e a autopercep¢éo da imagem corporal entre bailarinas e entre
outros grupos de risco. Portanto, sugere-se que mais estudos sejam elaborados com
a finalidade de avaliar a satisfacéo corporal em grupos de bailarinas para identificar
0s aspectos psicologicos que interferem na percepcgao da imagem corporal levando-

os a adotar comportamentos alimentares de risco a saude.
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CONCLUSAO

Verificou-se que entre as bailarinas avaliadas foi identificado comportamento
alimentar de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares e leve
insatisfacdo corporal. Diante disto, observou-se que, s&o necessarios estudos
sobre percepcao de imagem corporal em grupos considerados de risco, como
bailarinas e principalmente adolescentes, com a finalidade de identificar alteracbes
de percepcao de imagem corporal, juntamente com transtornos do comportamento
alimentar, que trazem consequéncias nocivas para a saude de bailarinas.

O papel do nutricionista tem sua importancia por atuar junto a uma equipe
neste segmento, prevenindo e verificando precocemente a presencga de transtornos
alimentares e insatisfacao corporal. A conduta correta leva ao combate de préaticas
alimentares inadequadas, crescimento e desenvolvimento saudavel, pois a falta
de orientacéo e atencéo a esse grupo pode representar um entrave a correcao de
habitos prejudiciais ao seu bem-estar.
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