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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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sucedido.  Gerontologia.  Gerontecnologia.

Saude do idoso.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6

INTRODUCAO

A transicdo demogréfica atual confirma
a necessidade da busca constante do
estabelecimento de metas e politicas
publicas que objetivem o processo de
envelhecimento com manutencdo da saude,
garantia da qualidade de vida e abstracao de
incapacidades. Diante deste cenarioocorreu o
Il Congresso Brasileiro de Gerontecnologia,
promovido pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (FMRP) da USP e o Instituto
de Estudos Avancados Polo Ribeirdao Preto
(IEA-RP) da Universidade de Séao Paulo
(USP), oferecendo um momento em que
0s pesquisadores tiveram a oportunidade
de conhecer as pesquisas desenvolvidas
nas areas da gerontecnologia. Este evento
contribuiu na divulgacdo de pesquisas de
desenvolvimento e aplicacdo com foco no tema
Gerontecnologia,viabilizando a socializagéo
de praticas em torno deste tema e populagcao
alvo, tendo como eixo de concentracéao,
especificamente nas Tecnologias Clinicas,
Tecnologia Assistiva e de Reabilitacao. Estas
objetivam o desenvolvimento e aplicacao de
produtos para a saude, habitagcao, mobilidade,
educacéo, comunicacéo, lazer e trabalho dos
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idosos. Para tanto, sdo reunidos no evento, pesquisadores das areas da saulde,
humanas e exatas das quais a esséncia, nas pesquisas, esta voltada para diferentes
produtos e servigos tecnoldgicos, direcionado para o sujeito que envelhece, isto €,
para a Gerontecnologia.

Conforme aumenta a consciéncia para o envelhecimento populacional,
também aumenta a preocupagdo com o alcance de uma velhice bem-sucedida.
Com isso varios fatores estdo envolvidos para contribuir na busca pela longevidade
com qualidade de vida, mantendo a vida ativa, o corpo saudavel e a mente lucida.
Para Moraes, Moraes e Lima (2010), o envelhecimento representa o conjunto de
consequéncias ou os efeitos da passagem do tempo. Todos os sistemas fisioldgicos
principais sé&o afetados biologicamente, podendo ser considerados como a involugao
morfofuncional. Entretanto, esta involugdo ndo impede que a pessoa se mantenha
ativa, independente e feliz. Os autores consideram que as deficiéncias funcionais
vao surgindo de maneira insidiosa no decorrer da vida, sem comprometer as
decisOes, a organizacédo e o planejamento de atividades rotineiras, ndo devendo
ser considerado patologia, mas sim uma consequéncia da passagem do tempo. O
envelhecimento psicolégico transparece pelos comportamentos das pessoas em
relacdo a si proprias ou aos outros, ligados a mudancas de atitude e limitacdes das
capacidades em geral, levando a inadequac0bes, readaptacdOes e reajustamentos
dos repertérios comportamentais, face as exigéncias da vida. As teorias do ciclo da
vida que tratam desta fase que é o envelhecimento apresentam um histérico que
tem grande influéncia, ao longo de séculos, sobre a percepcao da sociedade em
relacdo ao envelhecimento.

Este tema vem sendo estudado desde a antiguidade, o ser humano sempre
teve muito interesse sobre a velhice, mas foi no século XX que tivemos a
emergéncia dos estudos cientificos e a consolidagao do estudo do envelhecimento:
a Gerontologia. A década de 50 constitui um marco para a gerontologia, porque
neste periodo houve um rapido aumento do niumero de pessoas idosas € com
este crescimento também se observa o crescimento do trabalho cientifico sobre o
envelhecimento, tanto na area das ciéncias naturais quanto nas areas humanas.
A gerontologia é uma area interdisciplinar e mantém interfaces com varias outras
areas como a psicologia, biologia, sociologia e antropologia, e com varias areas
de aplicacdo como a geriatria, a psicologia clinica e o servigo social que fazem
dela um campo bastante complexo. A psicologia esta entre as primeiras areas
cientificas a empreender estudos para compreender o envelhecimento, porém os
primeiros estudos da psicologia foram mais voltados para area do desenvolvimento
na infancia e adolescéncia, somente mais tarde, a partir da década de 50, que a
pesquisa em psicologia do envelhecimento expandiu-se, tornando-se um campo
com amplas organizag¢des profissionais, programas de pesquisa, livros, manuais e
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um conjunto de periddicos especializados (GONCALVES, 2015).

O objetivoda Psicologiado Envelhecimento, conhecidacomo Psicogerontologia,
€ dedicar-se a investigacao das alteracdes psicoldégicas e comportamentais nos
idosos. Segundo Wernher e Lipsky (2015) as teorias psicolégicas do envelhecimento
referem-se as mudancgas psicoldégicas que sdo o resultado do envelhecimento e
mecanismos psicolégicos adaptativos, ou a falta deles, para compensar as perdas
associadas ao declinio fisico. O campo da psicologia cognitiva, por exemplo, aborda
mudancas relacionadas entre a idade e o desempenho cognitivo, bem como ao
uso de estratégias para compensar essas mudancas. Ao longo de varios séculos
o envelhecimento era conhecido somente como um declinio das fungdes fisicas e
cognitivas, e a grande maioria dos psicologos focaram seus estudos nas criancas até
no maximo adulto jovem. A psicogerontologia emerge e tem o desafio de conciliar os
conceitos de desenvolvimento e envelhecimento, conceitos estes sempre tratados
como antagénicos, ou vocé estd envelhecendo ou vocé estd se desenvolvendo,
mas o0 que estd acontecendo sdo sempre os dois, estamos nos desenvolvendo e
envelhecendo ao longo de toda a vida.

De acordo com o0 acima exposto o objetivo deste estudo € analisar o perfil da
producao académica voltada para a area da gerontologia e a tecnologia, com base
nos posteres publicados nos anais do Il Congresso Brasileiro de Gerontecnologia -

Gerontec.

METODOLOGIA

A metodologia de coleta dos dados e de pesquisa, foi 0 uso dos procedimentos
e critérios estabelecidos pela anélise de conteudo, de acordo com os procedimentos
de Bardin (2011). A sendo que a analise foi realizada nos p0steres, publicados nos
anais do Il Congresso Brasileiro de Gerontecnologia - Gerontec, 2017.

A analise de conteudo compreende a leitura e o levantamento de dados dos
materiais publicados no formato de pdsteres nos anais do evento, disponiveis na
Revista da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto e do Hospital das Clinicas da
FMRP-USP Volume 50, Suplemento 3, de novembro 2017.

RESULTADOS

O presente trabalho objetivou analisar o perfil da producdo académica e
identificar as areas tematicas mais investigadas e estudas, na modalidade posteres
do Il Gerontec. Os resultados apontam que as areas de maior concentracéo de
producdo académica estdo relacionadas com a gerontologia e tecnologias,
abrangendo: robdética social e de servigos; tecnologia assistiva; tecnologia de
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cuidado; tecnologias moéveis e reabilitacdo, contando com a apresentacdo de
48 pésteres, obtendo o percentual de 79%, seguido das demais areas como
habitagcdo e ambientes amigaveis aos idosos, saude e autoestima e economia do
envelhecimento, como pode ser observado abaixo no Gréafico 1.

M gerontecnologia e tecnologias

M habitacdo e ambientes
amigaveis aos idosos

M saude

M Ccomunicacdo & gOVErnanca

B emprendedorisma na
economiado envelhecimento

Gréfico 1:Percentual das tematicas dos Pésteres Apresentados no Il Gerontec

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base no que foi analisado, os dados demonstram que a categoria mais
abordada foi gerontecnologia e tecnologia. Podemos refletir que este alto nUmero vai
de encontro ao que alguns autores falam a respeito da tecnologia ser algo benéfico
ao idoso, podendo auxiliar o idoso a manter sua independéncia e qualidade de
vida. Assim, a educacéo digital possibilita ao idoso enfrentar de forma consciente,
autbnoma e participativa esta nova sociedade, seja pelo fato de conseguir ir
sozinho ao banco sacar dinheiro no caixa eletrbnico ou por conseguir acessar
um meio de comunicacgao virtual e por meio dele se expressar e se comunicar
(RAMOS,2002; BEZ; PASQUALOTTI; PASSERINO,2006). Ainda neste sentido, a
tecnologia pode beneficiar também na reducéo de depressao por meio das redes
sociais (ALVARENGA et al., 2017).

Além da educacéo digital varias tecnologias assistivas e de cuidado se
encontram em evidéncia nas apresentacdes para os cuidados e inclusao do idoso,
sua familia, cuidadores e prestadores de servigcos e 0 mercado da tecnologia estéo
na busca de melhorar a qualidade e a acessibilidade dos mesmos. As inovacdes
sdo voltadas para casas inteligentes, tecnologia assistiva, telemedicina, m-saude
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(monitoramento baseado em telefone celular), telessatde, e uma grande variedade
de softwares que podem operar em smartphones, tablets, computadores entre
outros, (DAVISON; HAGEDORN, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise de conteudos realizada evidenciou-se que a maior
concentracdo de pesquisas atualmente, dentro da area de Gerontecnologia, esta
concentrada no desenvolvimento e uso das tecnologias para assisténcia e cuidado
do idoso, visando qualidade de vida na velhice. O envelhecimento da populacéao
€ uma conquista em decorréncia da queda de mortalidade, desenvolvimento no
conhecimento médico, urbanizagcdo, melhoria nutricional, elevacdo dos niveis
de higiene pessoal e ambiental e avancos tecnolégicos na area da saude como
vacinas, uso de antibiéticos e quimioterapicos. As publica¢des cientificas nos anais e
eventos das Instituicbes bem como, os estudos e pesquisas dentre outros trabalhos
do mundo académico, contribuem com a sociedade no ambito do conhecimento e
desenvolvimento de técnicas e estudos voltados para resolucao de problemas, ou
novas perspectivas para mudanca e conscientizagcdo desta transicao demografica
acelerada que estamos vivendo. Esta demanda crescente determina a necessidade
de a gerontologia trazer varias contribuicbes para cooperar na continuidade
do envelhecimento, buscando e favorecendo o envelhecimento bem-sucedido,
desenvolvendo assim mecanismos tecnologicos que permitam as pessoas idosas
sentirem-se mais independentes e autbnomas no seu cotidiano podendo, desta

forma, beneficiar a sua qualidade de vida.

REFERENCIAS

ALVARENGA, G. M. O.; VINHOLI-SILVA, L.S.; YASSUDA, M. S.; REBUSTINI, F.; CACHIONI M.
Efeitos de um programa de uso de tablets-pcs sobre sintomas depressivos de pessoas idosas. In:
Revista da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Pretoe do Hospital das Clinicas da FMRP Universidade
de Sao Paulo Medicina. Anais do Il Congresso Brasileiro de Gerontecnologia. Ribeirdo Preto SP,
Revista 50, Suplemento 3, 2017. Disponivel em: <http://www.fmrp.usp.br/revista>. Acesso em: 22 de
abril de 2018.

BARDIN, L. Andlise de Conteudo. Sao Paulo: Edi¢cbes 70, 2011.

BEZ, M. R.; PASQUALOTTI, P. R.; PASSERINO, L. M. Inclusdo Digital na terceira idade no Centro
Universitario Feevale, XVIlI Simpdsio Brasileiro de Informatica na Educacao, p. 61-70, 2006.
Disponivel em: <http://www.br-ie.org/pub/index.php/sbie/article/view/466/452>. Acesso em: 23 de abril
de 2018.

DAVISON, G. C.; HAGEDORN, A. Technology and Ageing. In: BEARD, J.; et al.Global Population
Ageing: Peril or Promise?Program on the Global Demography of Aging. Geneva: World

Economic Forum, p. 109 — 112, 2012. Disponivel em: <http://demographic-challenge.com/files/
downloads/6¢c59e8722eec82f7ffa0f1158d0f4e59/ageingbook_010612.pdf> Acesso em: 15 de junho de

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6 Capitulo 6



http://www.fmrp.usp.br/novo_portal/
http://www.hcrp.fmrp.usp.br/
http://demographic-challenge.com/files/downloads/6c59e8722eec82f7ffa0f1158d0f4e59/ageingbook_010612.pdf
http://demographic-challenge.com/files/downloads/6c59e8722eec82f7ffa0f1158d0f4e59/ageingbook_010612.pdf

2018.

GONCALVES, C. D. Envelhecimento bem-sucedido, envelhecimento produtivo e envelhecimento
ativo: reflexdes. Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, Porto Alegre, v. 20, n. 2, p.
645-657, 2015. Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/49428/35463>.
Acesso em: 22 abril 2018.

MORAES, E. N.; MORAES, F. L.; LIMA, S. P. P. Caracteristicas biologicas e psicolégicas do
envelhecimento. Rev. Med.Minas Gerais, v. 20, n. 1, p. 67 -73, 2010. Acesso em: http://www.
observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/biblioteca/_artigos/197.pdf>. Acesso em: 23 abril 2018.

Revista da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Pretoe do Hospital das Clinicas da FMRP Universidade
de Sao Paulo Medicina. Anais do Il Congresso Brasileiro de Gerontecnologia. Ribeirdo Preto SP,
Revista 50, Suplemento 3, 2017 Disponivel em: <http://www.fmrp.usp.br/revista>. Acesso em: 22 abril
2018.

WERNHER, |.; LIPSKY, M. S. Psychological theories of aging. Disease-a-Month, v. 61, p. 480-488,
2015. Disponivel em: <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0011502915001455>. Acesso
em: 19 abril de 2018.

RAMOS, N.M. A pedagogia das competéncias: autonomia ou adaptagdo? 2.ed. Sao Paulo: Cortez,
2002.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6 Capitulo 6



http://www.fmrp.usp.br/novo_portal/
http://www.hcrp.fmrp.usp.br/

INDICE REMISSIVO

A

Assentamento 158, 161, 163, 164

Assisténcia a saude 35, 56, 65, 66, 67, 74, 99, 133, 139, 142

Atencéo farmacéutica 24, 26, 31

Atencéao primaria 9, 10, 11,12, 14,15, 17, 18, 76, 142, 157, 160, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 182
Atividade fisica 106, 107, 109, 112, 113, 200, 215

Autocuidado 25, 52, 56, 62, 171, 173, 174

Automedicacédo 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32

Avaliacdo audiométrica 19, 21

Cc

Capacitacao 1, 2, 4, 6, 13, 14, 44, 66, 69, 72, 73, 74, 137, 207
Clima organizacional 145, 147, 148, 154, 155, 156, 157
Controle glicémico 33, 35, 43, 44

D

Diabetes mellitus 33, 34, 35, 36, 42, 44, 45, 177

E

Educacao 1, 2, 3, 4, 5, 6, 14, 15, 22, 31, 35, 37, 43, 46, 49, 50, 55, 69, 72, 75, 81, 87, 88, 89,
90, 91, 95, 106, 107, 109, 111, 112, 113, 114, 117, 124, 128, 130, 135, 143, 156, 159, 164, 171,
173, 200, 203, 204, 214, 215

Enfermagem 4, 6, 24, 27, 32, 45, 52, 57, 58, 64, 65, 67, 68, 70, 71, 73, 75, 76, 87, 88, 89, 90,
91, 92, 94, 95, 115, 116, 117, 118, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 138,
140, 141,142,143, 150, 152, 157,170, 171,172,174, 175,177,179, 180, 181, 182, 192, 193,
194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 207, 209, 212, 213

Ensino-aprendizagem 89, 117

Ensino hibrido 87, 89, 90

Envelhecimento 14, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 175,176, 177,178, 179, 181, 182

Epidemiologia 97, 190

Estratégia de saude da familia 18, 70, 182

Estresse 26, 146, 157, 172, 194

Extensao universitaria 1, 5, 8, 214

G

Gerontecnologia 46, 47, 48, 49, 50, 51
Gerontologia 46, 47, 48, 50

Gestacao 78, 83, 85, 185, 190, 205, 208, 209
Gestao em saude 11, 12, 14, 115, 170

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6 indice Remissivo




H

Humanizacéo 2, 171, 173, 204, 205, 206, 208, 209, 211, 212

Idoso 46, 49, 50, 160, 175, 176, 177, 178, 181, 182
Imunizagdo 97, 98, 99, 102, 103, 104
Incluséo social 46, 137, 139, 142

L

Libras 66, 67,71, 72,73, 74, 75, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144
Lideranca profissional 115

M

Material didatico 92, 127, 128, 130, 131

Meios de comunicac¢ao 79, 80, 108, 109, 110, 111, 112

Microcefalia 77, 78, 81, 82, 83, 84, 85

Midia 77, 79, 80, 81, 85, 86, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 113, 114

Ministério da saude 7,18, 33, 36, 44, 57,63, 77,98, 99, 130, 160, 165, 174, 184, 185, 190, 200, 209
Moradia 53, 54, 58

Moradores de rua 63

o)

Obstetricia 65, 105, 170, 204

P

Papilomavirus humano 96, 97, 98, 105

Parto humanizado 203, 204, 211, 212

Perfil laboral 115

Politicas publicas 46, 55, 63, 84, 99, 140, 169, 183

Populagao brasileira 33, 67

Profissional da saude 71, 171, 172

Promocgéo da saude 15, 17, 26, 32, 62, 63, 79, 85, 96, 109, 158, 159, 161, 166, 167, 168, 169,
171,174,177, 182, 193, 214

Q

Qualidade de vida 3, 5, 25, 26, 35, 46, 47, 49, 50, 66, 107, 112, 139, 143, 146, 147, 149, 155,
156, 158, 160, 161, 164, 166, 167, 168, 169, 172, 174, 177, 193, 194, 201, 205, 210

S

Saude da mulher 171, 204
Saude publica 2, 8, 18, 31, 32, 45, 63, 75, 76, 78, 79, 82, 83, 85, 86, 134, 139, 143, 159, 165,

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6 indice Remissivo

217



174,178, 184, 185, 190, 201, 208, 210, 212

Sifilis 63, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191
Sifilis congénita 183, 184, 185, 188, 190, 191

Surdez 65, 66, 68, 69, 70, 72, 75, 137, 142, 143

T

Tecnologia 46, 48, 49, 71, 170, 175, 179, 180, 181, 182, 190, 203, 204, 210
Timpanostomia 19, 20, 21, 22, 23
Trabalho noturno 192, 193, 194, 195, 196, 198, 199, 200, 201, 202

'

Vacinagdo 96, 97, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105
Vulnerabilidade 3, 52, 55, 56, 59, 61, 62, 64

yA

Zona rural 160

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 6 indice Remissivo



Atena

LEditora

2020






