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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: A arte colabora para o 

desenvolvimento cognitivo e humanístico, 
aprimorando habilidades e atitudes intelectuais, 
além de fortalecer a competência emocional 
essencial para tratar o ser humano integralmente. 
O Projeto de Extensão “Medicina & Arte: Um 
encontro com a vida” se insere no contexto 
do Plano Nacional de Extensão Universitária 
estimulando a transmissão do conhecimento 
científico à sociedade por meio de uma troca 
não-hierarquizada dos saberes. OBJETIVOS: 
Demonstrar o processo organizacional da 
vertente “Sociedade dos Poetas e Desenhistas”, 
vinculada ao Projeto Medicina & Arte, como 
atividade de produção poética, enfatizando 
o ganho cognitivo, emocional e psicossocial 
dos envolvidos na elaboração dos poemas e 
também dos leitores. MÉTODOS: Um grupo 
de alunos, que se dispuseram a produzir 
poemas, entrega periodicamente o material 
confeccionado para um aluno coordenador da 
vertente, que tem a função de reunir e arquivar 
o material recebido; pretende-se expor esses 
poemas no espaço da UFG-REJ e também 
nas instituições de saúde. RESULTADOS: 
Através da vertente “Sociedade dos Poetas 
e Desenhistas”, há o desenvolvimento 
humanístico e social dos acadêmicos atuantes, 
visto que estes, ao produzirem as poesias, 
expressam suas concepções próprias, 
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sentimentos e visões acerca do mundo acadêmico no qual se encontram e as 
experiências vividas nesse meio, o que resulta em autoconhecimento e interação 
do estudante com o que se encontra à sua volta. CONCLUSÃO: O Projeto de 
extensão Medicina & Arte explora muito além de saberes técnicos e científicos. A 
poesia e os desenhos são uma forma de externalizar os sentimentos e experiências, 
cumprindo a função comunicante e transformadora social que a arte detém. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação médica, Humanização, Medicina na arte, Práticas de 
saúde.

FEELINGS IN VERSES: IMPROVING COMMUNICATIVE AND EMOTIONAL 

COMPETENCE THROUGH POETRY

ABSTRACT: Art contributes to cognitive and humanistic development, enhancing 
intellectual skills and attitudes, as well as strengthening the emotional competence 
essential to fully treat human beings. The Extension Project “Medicine & Art: A Meeting 
with Life” is part of the National University Extension Plan, stimulating the transmission 
of scientific knowledge to society through a non-hierarchical exchange of knowledge. 
OBJECTIVE: Demonstrate the organizational process of the “Society of Poets and 
Designers”, linked to the Medicine & Art Project, as a poetic production activity, 
emphasizing the cognitive, emotional and psychosocial gain of those involved in the 
elaboration of the poems and also of the readers. METHOD: A group of students, who 
were willing to produce poems, periodically delivers the material made to a student 
coordinator of the strand, who has the function of gathering and archiving the material 
received; we intend to expose these poems in the space of UFG-REJ and also in health 
institutions. RESULTS: Through the “Society of Poets and Designers” aspect, there is 
the humanistic and social development of the acting academics, as they, when producing 
the poetry, express their own conceptions, feelings and visions about the academic 
world in which they find themselves and the lived experiences. in this environment, 
which results in student self-knowledge and interaction with those around them. 
CONCLUSIONS: The Medicine & Art Extension Project explores far beyond technical 
and scientific knowledge. Poetry and drawings are a way of externalizing feelings and 
experiences, fulfilling the communicative and transformative social function that art has. 
KEYWORDS: Medical Education, Humanization, Medicine in Art, Health Practice.

1 |  INTRODUÇÃO

A arte colabora para o desenvolvimento cognitivo e humanístico, aprimorando 
habilidades e atitudes intelectuais, além de fortalecer a competência emocional 
essencial para tratar o ser humano integralmente. Para tanto, o Projeto de Extensão 
“Medicina & Arte: Um encontro com a vida” se insere no contexto do Plano Nacional 
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de Extensão Universitária estimulando a transmissão do conhecimento científico à 
sociedade por meio de uma troca não-hierarquizada dos saberes (BRASIL, 2014; 
NOGUEIRA, 2000).  

2 |  OBJETIVOS

Este trabalho objetiva apresentar a frente de produção poética da vertente 
“Sociedade dos Poetas e Desenhistas”, vinculada ao Projeto Medicina & Arte, 
demonstrando o processo organizacional da vertente e enfatizando o ganho 
cognitivo, emocional e psicossocial dos envolvidos na elaboração dos poemas e 
também dos leitores.  

3 |  METODOLOGIA

O presente trabalho aborda a implementação da produção poética na vertente 
“Sociedade dos Poetas e Desenhistas” do Projeto de Extensão Medicina & Arte, que 
iniciou sua execução em agosto de 2017. Nessa vertente um grupo de alunos, que 
se dispuseram a produzir poemas, entrega periodicamente o material confeccionado 
para um aluno coordenador da vertente, que tem a função de reunir e arquivar o 
material recebido; pretende-se expor esses poemas no espaço da Universidade 
Federal de Goiás - Regional Jataí (UFG-REJ) e também nas instituições de saúde. 

4 |  RESULTADOS

A produção poética explora o potencial artístico do acadêmico, bem como a 
expressão de seu lado humanístico, estimulando a criação de poemas que expressem 
o contexto de sua vida pessoal e acadêmica (AZEVEDO, 2015). Através da vertente 
“Sociedade dos Poetas e Desenhistas”, vinculada ao Projeto Medicina & Arte, há o 
desenvolvimento humanístico e social dos acadêmicos atuantes, visto que estes, 
ao produzirem as poesias, expressam suas concepções próprias, sentimentos e 
visões acerca do mundo acadêmico no qual se encontram e as experiências vividas 
nesse meio, o que resulta em autoconhecimento e interação do estudante com o 
que se encontra à sua volta.

5 |  CONCLUSÃO

O Projeto de extensão Medicina & Arte explora muito além de saberes técnicos 
e científicos, oferecendo um espaço para que o aluno trabalhe sua competência 
emocional, pressão psíquica e afetiva. O que seria mais apropriado para expressar-



 
Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 9 Capítulo 17 164

se se não a arte? A poesia e os desenhos são uma forma de externalizar os 
sentimentos e experiências, cumprindo a função comunicante e transformadora 
social que a arte detém.
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