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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO:
€ considerada uma neuropatia periférica

Sindrome de  Guillain-Barré
desmielizante aguda autoimune, o fator mais
comum de paralisia flacida, seu sintomas sao:
formigamento, fraqueza muscular normalmente
nos membros inferiores. O objetivo deste
artigo € descrever a evolugdo de um paciente
pediatrico acometido pela Sindrome Guillain-
Barré. Trata-se de um estudo descritivo, relato
de caso, com andlise do prontuario de uma
crianga internada na unidade de reabilitagao,
com diagnéstico de Guillain-Barré. Resultados:
Paciente sexo masculino,12 anos de idade,
admitido em 28/01/2018 para
pés-quadro de Guillain-Barré, com forca grau

reabilitacao

4 em membros inferiores e superiores, com

hiporreflexia generalizada. No periodo de
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internacdo no hospital de agudos, permaneceu na unidade de terapia intensiva do dia
16/01/2018 ha 21/01/2018, neste mesmo periodo utilizou para alimentagdo SNE n°12,
neste periodo foi administrada as 5 doses de Imunoglobulina, que sdo necessarias
no tratamento desta sindrome. Durante o periodo de internacao, paciente foi atendido
pela equipe multiprofissional. Conclusédo: Neste relato de caso, foi realizado um
trabalho com a equipe multiprofissional, porquanto, cada profissional contribuiu com
ganhos significativos na vida deste paciente, melhorando sua qualidade de vida,
proporcionando autonomia e independéncia parcial, a equipe presta asssisténcia de
maneira singular, ou seja, conforme a necessidade de cada individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de assisténcia ao paciente, Evolugéo clinica, Reabilitacéo.

GUILLAIN-BARRE SYNDROME IN A 12 YEAR CHILD

ABSTRACT: Guillain-Barré Syndrome is considered an autoimmune acute
demyelinating peripheral neuropathy, the most common factor of flaccid paralysis, its
symptoms are: tingling, muscle weakness usually in the lower limbs. The purpose of
this article is to describe the evolution of a pediatric patient affected by Guillain-Barré
Syndrome. It is a descriptive study, case report, with analysis of the medical records of
a child admitted to the rehabilitation unit, diagnosed with Guillain-Barré. Results: Male
patient, 12 years old, admitted on 01/28/2018 for post-frame rehabilitation of Guillain-
Barré, grade 4 strength in lower and upper limbs, with generalized hyporeflexia.
During hospitalization in the acute hospital, remained in the intensive care unit on
01/16/2018 21/01/2018, in this same period used for food SNE n°12, during this period
the 5 doses of immunoglobulin were administered, that are necessary in the treatment
of this syndrome. During the hospitalization period, the patient was treated by the
multiprofessional team. Conclusion: In this case report, a study was carried out with
the multiprofessional team, because each professional contributed significant gains
in the life of this patient, improving their quality of life, providing autonomy and partial
independence, the team provides assistance in a unique way, that is, according to the
needs of each individual.

KEYWORDS: Patient Care Team; Clinical Evolution; Rehabilitation.

11 INTRODUCAO

Sindrome de Guillain-Barré é considerada uma neuropatia periférica
desmielizante aguda autoimune, o fator mais comum de paralisia flacida, ocorre
alteracbes sensoriais e fraqueza muscular, é possivel evidenciar que normalmente
desenvolve, ap6s uma doenga aguda, causada por bactérias, virus, infeccdes do
trato respiratério superior e quadros de diarreia (BOLAN et al., 2007; DOURADO
JUNIOR, 2015).
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H& mais casos no sexo masculino e em individuos na faixa etéaria entre 50 a 74
anos, porém é possivel desenvolver em qualquer idade e sexo. Os sintomas sao:
formigamento, fraqueza muscular normalmente nos membros inferiores (TUACEK et
al., 2013). A perda motora é simétrica ascendente também hiporreflexia e arreflexia,
com danos nos nervos cranianos, a fase de recuperacéo pode ter duracado de até 2
anos, com regeneracao dos axénios (DOURADO JUNIOR, 2015).

2| OBJETIVO

Descrever a evolucdo de um paciente pediatrico acometido pela Sindrome
Guillain-Barré.

31 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de caso, com andlise do
prontuario de uma crianga internada na unidade de reabilitagdo, com diagnostico
de Guillain-Barré, com a aprovacdo do CEP sob o numero 2005461 e o CAEE:
66113517.2.0000.5162

4 | RESULTADOS

Paciente sexo masculino,12 anos de idade, admitido em 28/01/2018 para
reabilitacdo pés-quadro de Guillain-Barré, com forca grau 4 em membros inferiores
e superiores, com hiporreflexia generalizada. Acompanhante relata que paciente
apresentou ha 12 dias, episddio de émese e intenso quadro de diarreia com
duracao de 3 dias, apds os 3 dias apresentou parestesia nos membros inferiores
e superiores, disfasia, desvio de rima labial, ptose palpebral a esquerda e
hiporreflexia generalizada. Familiar nega que o paciente tenha comorbidades e
alergia medicamentosa.

No periodo de internacéo no hospital de agudos, permaneceu na unidade de
terapia intensiva do dia 16/01/2018 h4 21/01/2018, neste mesmo periodo foi utilizado
para alimentacdao SNE n°12 (Sonda nasoenteral), neste periodo foi administrado
as 5 doses de Imunoglobulina, as quais s&o necessarias para o tratamento desta
doenca.

Na admissdo, a enfermagem realizou o exame fisico, no qual encontrava-
se: Consciente, orientado, comunicativo, anictérico, acian6tico, normocorado,
hidratado e afebril. Com ptose palpebral bilateral com énfase no olho esquerdo,
pupilas isocoricas fotorreagentes, conjuntivas normocoradas, glandulas lacrimais

preservadas. Labios e mucosa oral normocoradas e integras, higiene oral
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insatisfatoria, producéao salivar e denticdo preservada, em dieta via oral tipo pastosa
com pouca aceitacdo, disfagico. Ausculta Pulmonar: Murmdarios Vesiculares
presentes, auséncia de ruidos adventicios, em ventilacdo espontanea sem auxilio
de O2 complementar, eupnéico. Ausculta Cardiaca: Bulhas normorritmicas e
normofonéticas em 2T sem sopros, normotenso, normocardico, pulsos periféricos
cheios e simétricos, perfusao periférica preservada. Abdome: semi globoso, ruidos
hidroaéreos presentes, flacido, indolor a palpacao superficial e profunda, auséncia
de globo vesical e visceromegalias palpaveis. Em uso de fralda para as eliminacdes
fisiolégicas. Braden 13 pontos (risco moderado para lesdes por pressao) e Morse 0
pontos (risco ausente para quedas).

Porquanto, na avaliacéo da fisioterapia em 01/02/2018 regidao neuromuscular
diminuida forca global, alteracdo do equilibrio, sem controle de tronco. No dia
09/02/2018 houve melhora do controle de tronco e coordenacdo dos membros
superiores (MMSS), portanto, ja realizava mudanca de decubito dorsal para ventral
sozinho. Em 28/03/2018 comegou a manter-se em pé por alguns segundos e realizar
marcha com apoio.

Realizado avaliacédo fonoaudiolégica em 29/01/2018, no qual foi verificado
hipomobilidade de bochechas e labios, sendo assim, acarretando alteracédo
fonoarticulatéria, porém com boa mobilidade laringea com prote¢do das vias aéreas
superiores e inferiores, na avaliagdo clinica da degluticdo na consisténcia branda
caldeada. Apesar de estar ausente apreensdo e direcionamento do alimento as
faces oclusais, o que causa alteracédo na eficiéncia do padrao mastigatorio, nao
havia risco de broncoaspira¢ao, sendo assim, o préprio alimento serviria de estimulo
para reabilitacao miofuncional.

Por conseguinte, ap6s a avaliacdo da fonodi6loga, a nutricionista prescreveu
a dieta branda caldeada para o paciente, no entanto, no dia 12/02/2018 a dieta
evoluiu para o tipo livre com boa aceitacéao pelo paciente.

Devido o longo periodo de internagdo hospitalar, o paciente teve continuidade
do ensino regular na unidade, visto que 0 mesmo estava cursando o oitavo ano do
ensino fundamental, onde este direito & assegurado pela Lei n°® 9.934/1996.

Apés 60 dias de reabilitacdo na unidade, o paciente recebeu alta da equipe
multiprofissional, com os seguintes ganhos: dieta via oral tipo livre, eliminacdes
fisiolbégicas realizadas em vaso sanitario, independéncia para realizar autocuidado
simples como higiene oral, pentear o cabelo e alimentar-se, locomovendo-se com
cadeira de rodas sem auxilio de terceiros, pele integra, auséncia da ptose palpebral,
Braden 18 pontos (risco médio para desenvolver lesdes por pressado) e Morse 0
pontos (auséncia de risco para quedas). No entanto, o paciente necessitava da
continuidade de sessbes com a fisioterapia, para nao regridir o que recuperou
durante a internacdao, como também para adquirir novas evolucdes em seu quadro
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clinico, portanto, recebeu encaminhamento via SISREG (Sistema Nacional de

Regulacao), para continuidade do tratamento, apés alta hospitalar.

51 CONCLUSAO

A sidrome de Guillain-Barré apesar de ser rara, pode acometer qualquer faixa
etaria e sexo, visto que podera desenvolver-se apés um quadro infeccioso como
por exemplo: diarreia, quadros gripais, dentre outros. A fraqueza muscular inicia-se
de maneira ascendente, contudo se diagnosticada e tratada adequadamente, os
sintomas poderao desaparecer em até 2 anos, raramente leva ao 6bito, entretanto
a pessoa podera ficar com sequelas.

Neste relato de caso, foi realizado um trabalho com a equipe multiprofissional,
por conseguinte, cada profissional contribuiu com ganhos significativos na vida
deste paciente, melhorando sua qualidade de vida, proporcionando autonomia e
dependéncia leve, a equipe multiprofissional conduz a asssisténcia de maneira
singular, ou seja, conforme a necessidade de cada individuo.
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