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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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infectar milhdes de pessoas no mundo. A infeccao pelo HTLV-1 na maioria das vezes €
assintomatica, mas através de mecanismos ainda nao bem compreendidos, em torno
de 5% das infeccdes evoluem para uma patologia maligna e agressiva denominada
de Leucemia/ Linfoma de células T do adulto (ATL). METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao bibliografica de carater qualitativo que se baseia na elaboracéo a partir
de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas posicoes em relagao
a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes
palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Células
T”, “Leucemia” e “Virus”, na plataforma NCBI (Centro Nacional de Informacdes sobre
Biotecnologia) entre os anos de 2012 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
HTLV-1 foi o primeiro retrovirus descoberto em humanos. E um dos primeiros virus
com efeitos oncogénicos comprovados, juntamente com o Epstein Bar e o Papiloma
Virus. O HTLV-1 pode manifestar diversas doencas, como por exemplo, ATL, HTLV-1
- mielopatia associada / paraparesia espastica tropical (HAM / TSP), alguns disturbios
inflamatérios, especialmente uveite, dermatite e artrite e um estado imunodeficiente,
resultando em bronquiectasias. CONCLUSAO: O HTLV-1 é um virus que infecta
milhares de pessoas no mundo. Nao &€ um virus bem conhecido pela popula¢éo por
se apresentar na maioria das infeccdes de forma assintomatica. Portadores dessa
infeccao podem desenvolver a ATL que € uma doenca bem agressiva e fatal apesar
dos tratamentos existentes.

PALAVRAS-CHAVE: Células T, Leucemia e Virus.

GENERAL ASPECTS OF HTLV-1 VIRUS INFECTION

ABSTRACT: INTRODUCTION: HTLV-1 is a human delta retrovirus responsible for
infecting millions of people worldwide. HTLV-1 infection is often asymptomatic, but
through mechanisms not yet well understood, around 5% of infections evolve into
an aggressive malignant condition called adult T-cell leukemia / lymphoma (ATL).
METHODOLOGY: This is a qualitative literature review based on the elaboration of
materials already published with the purpose of analyzing various positions in relation
to a given subject. The search for the texts was performed from the following keywords
indexed in the DECs (Health Sciences Descriptors): “T Cells”, “Leukemia” and “Viruses”,
in the NCBI platform (National Center for Biotechnology Information) among the years
201210 2019. RESULTS AND DISCUSSION: HTLV-1 was the first retrovirus discovered
in humans. It is one of the first viruses with proven oncogenic effects, along with Epstein
Bar and Papilloma Virus. HTLV-1 can manifest several diseases, such as ATL, HTLV-1 -
associated myelopathy / tropical spastic paraparesis (HAM / TSP), some inflammatory
disorders, especially uveitis, dermatitis and arthritis, and an immunodeficient state,
resulting in bronchiectasis. CONCLUSION: HTLV-1 is a virus that infects thousands of
people worldwide. It is not a virus well known to the population for presenting in most
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infections asymptomatically. Carriers of this infection may develop ATL which is a very
aggressive and fatal disease despite existing treatments.
KEYWORDS: T-cells, Leukemia and Virus.

11 INTRODUCAO

Por volta do ano de 1970, foi identificada a primeira citocina 2 iniciadora
de crescimento de células T, que atualmente € conhecida como leucina-2 (IL-2).
Posteriormente foi descoberto um retrovirus de células T humanas, denominado
HTLV-1. Diversos estudos mostram a relacdo do HTLV-1 com a Leucemia de células
T do adulto (ATL) (TAGAYA; MATSUOKA; GALLO, 2019).

O HTLV-1 é um retrovirus delta humano responsavel por infectar milhdes de
pessoas no mundo. A infec¢cdo pelo HTLV-1 na maioria das vezes € assintomatica,
mas através de mecanismos ainda ndo bem compreendidos, em torno de 5% das
infeccbes evoluem para uma patologiamaligna e agressivadenominada de Leucemia/
Linfoma de células T do adulto (ATL). Essa infeccdo também esta relacionada a
outros disturbios como, por exemplo, alteracdes inflamatérias e imunomediadas
(GIAM; SEMMES, 2016).

O agente etiologico da ATL é o HTLV-1. Esse virus esté relacionado a uma
variedade de doencas, como por exemplo, mielopatia associada ao HTLV-1/
paraparesia espastica tropical (HAM/TSP). AATL e a HAM/TSP possuem uma baixa
incidéncia em pacientes infectados pelo virus HTLV-1, sendo em torno de 2% a 6%.
Geralmente a ATL esta associada a pacientes que foram infectados na infancia e
que apresentaram um grande periodo de laténcia do virus (MARTIN et al, 2016).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracao a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicdes em relacdo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “Células T”, “Leucemia” e “Virus”, na plataforma NCBI (Centro Nacional
de Informacdes sobre Biotecnologia).

Os critérios de incluséo foram pesquisas cientificas publicadas de 2012 a 2019,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da
pesquisa: Quais os aspectos gerais da infecao pelo virus HTLV-1? Os critérios de
exclusao foram trabalhos cientificos com apenas resumos disponiveis, publicacdes
duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo, editoriais, comentarios e
cartas ao editor.
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A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual NCBI (Centro Nacional de Informacdes

sobre Biotecnologia).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

O HTLV-1 (virus linfotrépico humano tipo 1) é um virus da familia Retroviridea,
sendo responsavel por infectar cerca de 10 a 20 milhdes de pessoas no mundo.
Poucos individuos infectados evoluem para HTLV-1 com associagdo a Leucemia/
Linfoma de Células T do adulto (ATL) ou paraparesia espatica mielopatia-tropical
(HAM/TSP), sendo o maior numero de portadores da infeccdo assintomaticos
(TAROKHIAN et al, 2018).

O HTLV-1 foi o primeiro retrovirus descoberto em humanos. E um dos
primeiros virus com efeitos oncogénicos comprovados, juntamente com o Epstein
Bar e o Papiloma Virus. O HTLV-1 pode manifestar diversas doencgas, como por
exemplo, ATL, HTLV-1 - mielopatia associada / paraparesia espastica tropical (HAM
/ TSP), alguns disturbios inflamatoérios, especialmente uveite, dermatite e artrite e
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um estado imunodeficiente, resultando em bronquiectasias (TAGAYA; MATSUOKA;
GALLO, 2019).

A ATL é uma patologia causada por células T humanas infectadas pelo virus
linfotropico/leucemiatipo 1 (HTLV-1). Aproximadamente 5% dos portadores de HTLV-
1 desenvolvem o ATL. Provavelmente antes do desenvolvimento da doenga, os
linfécitos infectados pelo HTLV-1 serdo controlados pelo sistema imune do individuo
e apenas um pequeno numero evolui para a manifestacdo de ATL (MASAKI et al,
2018).

O transportador de glicose 1 (GLUT-1) e a neuropilina 1 sé&o receptores para
o HTLV-1 e podem ser expressos em diversos tipos celulares, em consequéncia
disso esse virus pode infectar varios tipos de células in vitro. Porém, o pro virus
HTLV-1 é identificado especialmente em linfocitos T CD4+, sobretudo em células T
CADM1+* CCR4* CD45RO" in vivo, isso indica que o HTLV-1 altera o imunofenétipo
das células T ou é responsavel por infectar essa subpopulacéo preferencialmente
(FUTURA et al, 2017).

Supbe-se que dois fatores virais (TAX e HTLV-1 fator bZIP (HBZ)) estejam
envolvidos naleucemogénese da ATL. Aexpressao da proteina TAX pode ser perdida
devido a metilacdo do DNA na regidao promotora, por alteracées genéticas no gene
TAX e perda da regido 5’ terminal longa (LTR) em aproximadamente metade dos
casos de ATL. No caso do fator HBZ a expressao ocorre em todos os casos de ATL.
O HBZ pode apresentar-se tanto na forma de proteinase como em RNA mensageiro
e em ambas as formas executam um papel importante no processo oncogénico do
HTLV-1 (TANAKA; MATSUOKA, 2018).

A ATL é patologia maligna agressiva das células T e pode ser dividida em
4 subtipos: aguda, linfomatosa, crénica ou fumegante. Embora os tratamentos
para essa doencga tenham avancado, pacientes que apresentam a forma aguda
da doenca tem prognostico em torno de 6 meses , uma estimativa que nao sofreu
mudancas desde a descoberta da patologia. As terapias atuais pata ATL incluem
tratamentos quimioterapicos, anticorpos monoclonais, transplantes de medula
Ossea e combinacgdes de interferon-alfa e azidotimidina (AZT) (MARTIN et al, 2016).

41 CONCLUSAO

O HTLV-1 é um virus que infecta milhares de pessoas no mundo. Nao é um
virus bem conhecido pela populacao por se apresentar na maioria das infec¢oes de
forma assintomatica. Portadores dessa infeccdo podem desenvolver a ATL que é
uma doenca bem agressiva e fatal apesar dos tratamentos existentes. E importante
que se desenvolva mais estudos sobre o HTLV-1 e sobre ATL para conhecer mais
afundo os mecanismos envolvidos no desenvolvimento da Leucemia/Linfoma de
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células T do adulto e que haja a conscientizacdo da populagcéo em relacéo ao virus.
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