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APRESENTAÇÃO

A inovação é o combustível do crescimento profissional em todas as áreas, 
mesmo na mais tradicional até a área mais tecnológica.  A Odontologia é a ciência que 
agrega os princípios técnicos tradicionais, como por exemplo, aqueles postulados por 
Greene Vardiman Black, às mais avançadas tecnologias, como escâneres intraorais e 
impressoras 3D capazes de produzirem peças anatomicamente perfeitas, específicas 
para cada caso.

Pensando na propagação de conhecimento dentro das mais variadas áreas 
de atuação do Cirurgião Dentista, a Atena Editora disponibiliza mais um compilado 
de artigos, organizados em dois volumes, com a temática Comunicação Técnica e 
Científica em Odontologia.

Espero que a leitura do conteúdo deste E-book proporcione ampliação de 
conhecimentos e que também provoque curiosidade em você, leitor, pois são os novos 
questionamentos que impulsionam novas descobertas.

Ótima leitura.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: A Odontologia desempenha um 
papel importante na saúde das populações, 
tendo como linha norteadora as ações que 
envolvam a educação em saúde no âmbito da 
saúde pública. Neste sentido, a participação 
de todos os membros da equipe nuclear de 
saúde bucal no processo motivacional frente as 

prática de autoexame são fundamentais para a 
implementação de processos preventivos e de 
promoção de saúde. Assim, o presente estudo 
teve como proposta, analisar a percepção de 
Auxiliares em Saúde Bucal recém formados 
diante das práticas do autoexame de boca, 
de modo a se entender a importante inserção 
deste profissional na melhoria da qualidade de 
vida das populações.
PALAVRAS-CHAVE: educação em saúde 
bucal; auxiliar de saúde bucal; saúde pública; 
autoexame de boca

ABSTRACT: Dentistry plays an important role in 
the health of populations, having as its guideline 
the actions that involve health education in 
the public health scope. In this sense, the 
participation of all members of the core oral 
health team in the motivational process regarding 
self-examination practices are fundamental for 
the implementation of preventive and health 
promotion processes. Thus, the present study 
aimed to analyze the perception of newly trained 
Oral Health Assistants regarding the practice of 
oral self-examination, in order to understand 
the important insertion of this professional in 
improving the quality of life of populations.
KEYWORDS: oral health education; oral health 
aide; public health; self-examination
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1 |  INTRODUÇÃO

A valorização do trabalho em equipe é uma condição indissociável dentro do 
processo de trabalho. Na saúde bucal, juntamente com o Cirurgião-Dentista, tem-se a 
figura do Auxiliar em Saúde Bucal (ASB), que diante da Lei 11.889/08, podem realizar 
ações de caráter educativo que se reflete em métodos preventivos e de autocuidado 
(BRASIL, 2008).

Dentre as práticas de autocuidado, na esfera odontológica, destaca-se o 
Autoexame de Boca (AEB), que consiste em um método de procura ativa de sinais e 
sintomas que possa sugerir uma doença bucal, com especial atenção ao câncer de 
boca. O câncer de boca destaca-se nessa relação de integração dos fatores de risco 
comuns a problemas de saúde geral (KWAN et al., 2004; ALMEIDA et al., 2008).

O ensino do AEB é uma tarefa importante no contexto da saúde pública, uma vez 
que colabora na limitação do dano provocado pelas lesões bucais (SILVA, 2017). Além 
disso, há a necessidade de uma motivação recíproca por parte de quem ensina e de 
quem aprende o AEB, tendo a equipe auxiliar de saúde bucal igual responsabilidade 
sobre este processo.

O processo de educação em saúde deve ter como premissa a responsabilidade 
de nortear as ações preventivas e de promoção em saúde e capacitar profissionais 
que estejam situados na realidade local e conhecer as necessidades básicas para o 
manejo da saúde. Assim, há a necessidade de avaliar também como é a formação dos 
profissionais que irão atuar nesse contexto, bem como as perspectivas e percepções 
sobre o tema, sendo o ASB um dos atores do processo de atuação frente ao AEB 
(SILVA, 2018), além de ter-se bibliografias específicas que versem sobre o tema e 
que contenham a metodologia da prática do AEB, como por exemplo, os manuais 
específicos sobre o câncer de boca (SOARES, 2005).

Logo, a proposta do presente estudo foi avaliar a percepção do ASB frente a um 
dos principais tópicos que envolvem as ações educativas, o ensino do Autoexame 
de Boca (AEB). Dentro desta temática, o ASB deve ter uma postura motivadora e 
conhecer o assunto, de modo que o diálogo com o público-alvo seja impactante. 

2 |  MATERIAL E MÉTODO

O método para a avaliação da percepção do ASB foi edificado por meio de um 
questionário contendo 10 perguntas que versaram sobre o aprendizado do tema 
durante a formação, sobre o valor prático para a população, sobre o método de ensino 
do AEB e sobre o público alvo da ação. Foram aplicados 40 questionários para ASB´s 
egressos do ano de 2018, de uma escola técnica de saúde, localizada na Zona Leste de 
São Paulo. As análises foram feitas por meio da frequência. Em relação aos aspectos 
éticos, o presente estudo seguiu os preceitos da Resolução Nº 466/12 e caracterizou-
se como tipicamente de campo. 
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3 |  RESULTADOS

Os resultados apontaram que a formação técnica é importante para o entendimento 
da aplicação prática do AEB e que os preceitos que envolvem a motivação surgem em 
todos os seguimentos da avaliação da percepção sobre o tema estudado. Conclui-se 
que o currículo de formação do ASB é importante e valoriza a percepção do mesmo 
sobre o entendimento das práticas relacionadas ao autocuidado, que inclui o AEB nas 
ações educativas em saúde pública e que a motivação durante o ensino do AEB deve 
estar alicerçada nos conhecimentos prévios durante o processo de formação.

Os gráfi cos a seguir, apresentam a frequência das respostas, que foram 
desenvolvidas, de modo que obtivéssemos um processo dicotômico sobre a percepção 
do ASB recém egresso do curso técnico em saúde bucal sobre o tema do presente 
estudo.
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4 |  DISCUSSÃO

Diante dos resultados pode-se depreender que o ensino dos tópicos de Educação 
em Saúde Bucal mostra-se como uma importante ferramenta de motivação para a 
equipe auxiliar e auxílio na prevenção das doenças bucais, o que é refl exo dos temas 
abordados no processo formativo; os aspectos que envolvem esta ação se refl ete 
em ações transformadoras, que prezam pela melhoria da qualidade de vida das 
pessoas; apesar de poucos terem desenvolvidos ações práticas sobre o tema (20%), 
entendem a seriedade de se praticar ações de caráter preventivo e deste público, 
12,5% relatou difi culdade no desenvolvimento da ação e 33% em parte, o que pode 
refl etir insegurança em relação a experiência profi ssional; a defi nição do público alvo 
é importante para o desenvolvimento das ações para a maioria (65%), todavia, 35% 
dos ASB´s consideram que o público alvo não é importante, o que pode sugerir que o 
AEB pode ser direcionado para todos os públicos.

SILVA (2018), sugere que as ações educativas que contemplem o AEB devem 
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estar inseridos em todos os grupos segundo o Ciclo de Vida e nos grupos de atenção 
específica, todavia, ALMEIDA et al. (2008) citam que o tema câncer bucal e autocuidado 
são citadas em maior prevalência nos grupos de idosos, hipertensos e diabéticos, o 
que sugere que estes grupos estão mais expostos a lesão. 

De qualquer modo, dentro do aspecto de promoção e prevenção em saúde, 
todos os grupos com potencial risco de desenvolvimento de lesões bucais devem ser 
comtempladas com o tema discutido.

Logo, entende-se que a percepção do interlocutor é fundamental para impactar 
as ações em saúde bucal, tendo como marco inicial para este processo, as ações 
desenvolvidas durante o processo formativo, com uma dinâmica motivacional e 
continuada.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Dentro da temática abordada, o ASB deve ter uma postura motivadora e conhecer 
os assuntos que norteiam a educação em saúde bucal e os métodos preventivos e de 
promoção de saúde, de modo que o diálogo com o público-alvo seja impactante e 
transformador.

Além disso, conclui-se que o currículo de formação do ASB é importante e 
valoriza a percepção do mesmo sobre o entendimento das práticas relacionadas 
ao autocuidado, que inclui o AEB nas ações educativas em saúde pública e que a 
motivação durante o ensino do AEB deve estar alicerçada nos conhecimentos prévios 
durante o processo de formação.

Logo, a presente proposta de estudo pode ser vista como inovadora, pelo fato de 
se ter poucos estudos publicados sobre essa temática, assim, propõe-se que novas 
pesquisas sejam realizadas, de modo que o universo da educação em saúde bucal 
possa ter parâmetros com maior caráter científico ao método empírico.
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