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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 14

REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE
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RESUMO: Introducao. O acidente vascular
cerebral (AVC) é um disturbio neuroldgico
com grande prevaléncia e que pode causar
incapacidade temporéria ou definitiva. Entre as
atualidades tecnoldgicas que acrescentam no
tratamento convencional e que visam melhorar
a funcionalidade dos pacientes esta a realidade
virtual (RV) caracterizada pela elabora¢do de um
ambiente virtual, com trés dimensodes, no qual, o
paciente vai receber estimulos tateis, auditivos e
sensoriais transmitindo o maximo de realidade.
Objetivo. Pesquisar na literatura os efeitos da
reabilitacdo através da realidade virtual em
pacientes que sofreram AVC. Métodos. Trata-
se de uma revisao de literatura, no qual, foram
analisados artigos cientificos relacionados
ao tema na lingua portuguesa e inglesa, nos
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ultimos 10 anos. Foram pesquisados artigos a partir do seguinte tema: realidade virtual
e acidente vascular encefélico, na base de dados Lilacs e Medline. As palavras-chaves
utilizadas foram realidade virtual, reabilitacao virtual, gameterapia, acidente vascular
encefalico. Resultados e Discussao. Foram encontrados 5 artigos na base de dados
lilacs, sobretudo, um foi excluido por se tratar de uma revisao sistematica e outro por
baixa qualidade metodolbgica. Na base de dados Medline foram encontrados 18 artigos,
9 foram excluidos por baixa qualidade metodolégica. Os artigos trazem a comprovacao
da eficacia do tratamento de pacientes com AVC, promovendo melhor funcionalidade
e diminuindo as sequelas. Foi observado que os pacientes apresentaram melhora no
equilibrio, no padréao postural, na fungdo dos membros superiores, na motricidade e
diminuic&o do pico de velocidade durante os movimentos. Conclusao. De acordo com
os estudos encontrados podemos afirmar que é um recurso relevante no tratamento
fisioterapéutico, pois a utilizagcdo da realidade virtual juntamente com a fisioterapia
convencional € positiva e traz resultados significantes na melhora da funcionalidade
e cognicao dos pacientes com AVC, além de contribuir com o seu envolvimento em
atividades e sua participacéo diante da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Realidade Virtual; Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia;
Reabilitacao.

VIRTUAL REALITY ON THE REHABILITATION OF CVA PATIENTS: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The Cerebral Vascular Accident (CVA) is a neurological
disorder with high prevalence that can cause temporary or definitive disability. Within
the current technological which add to the conventional treatment and aim to improve
patients’ capability there is virtual reality (VR) characterized by the development of
a virtual environment with three dimensions, on which the patient will receive tactile,
auditory and sensory stimuli conveying as much reality as possible. Objective: Search
in the literature the effects of rehabilitation through virtual reality in patients who have
suffered CVA. Approach: It is about a literature review, in which were analyzed scientific
articles related to the theme in Portuguese and in English, in the last 10 years. There
have been researched articles from the following theme: virtual reality and cerebral
vascular accident, into the Lilacs and Medline databases. The key words used were
virtual reality, virtual rehabilitation, gametherapy, cerebral vascular accident. Results
and Discussion: There were found 5 articles on the Lilacs database, however, one
of them was left out because it was a systematic review and another one due to low
methodological quality. The articles bring the proof of the efficacy of CVA patients’
treatment, promoting a better functionality and reducing the sequels. It was noted
that patients presented improvement in the balance, in the postural pattern, in the
upper limbs’ function, in motility and decrease in speed peak during the movements.
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Conclusion: According to the observed studies, we can state that is a relevant
resource on physiotherapeutic treatment, due to the fact that the use of virtual reality
along with conventional physical therapy is positive and brings meaningful results in
the improvement of functionality and cognition of CVA patients, besides contributing to
their engagement on activities and their involvement faced with society.

KEYWORDS: Virtual reality; Cerebral Vascular Accident; Phisiotherapy; Rehabilitation.

11 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a principal causa
de morte no mundo sé&o as doencas cerebrovaculares desde 1970. O aumento do
envelhecimento seguido de aumento da expectativa de vida tem colaborando para
o aumento dos indices. O governo considera um problema de saude publica pois os
gastos de aposentadorias precoces e de internacdes séo altos. Pode causar déficits
neuroldgicos temporarios ou permanentes com niveis de intensidade diferentes.
O sinal clinico mais comum é a hemiplegia ou hemiparesia. Diminuicdo de forca e
resisténcia muscular, mudanca do ténus, modificacdo sensério-motora, auséncia
de estabilidade e coordenacéo do tronco com os membros na realizacéo de tarefas
funcionais e na marcha (FILHO; ALBUQUERQUE, 2018).

O acidente vascular cerebral (AVC) é um disturbio neurolégico com grande
prevaléncia e que pode causar incapacidade temporaria ou definitiva. Sabe-se
que 68 mil mortes sado registradas no Brasil. Cerca de 70% dos casos de AVC
apresentam um poés-hospitalar com problemas ligados a comunicagdo oral como
consequéncia da afasia e disartria e a perda da capacidade de se comunicar e
a incapacidade funcional residual. A intervencdo precoce se mostra eficiente no
tratamento oral (GOULART, 2016).

Essa patologia é considerada o principal motivo de morte no Brasil ha 20 anos,
possuindo uma alta incidéncia e recorréncia de AVC, aproximadamente quinze
milhdes de novos casos por ano em todo o mundo. E a forma mais frequente de
sequelas neurologicas e de importantes disfuncbes motoras e cognitivas. 90% dos
sobreviventes sdo portadores de alguma deficiéncia que tem como consequéncia
as limitagdes, incapacidades ou invalidez (HANAUER, 2018).

E definido como uma patologia cerebrovascular ocasionada por uma interrupcao
da circulagdo sanguinea cerebral, sendo categorizado como hemorragico ou
isquémico. A falta de nutrientes e oxigénio provoca uma lesao tecidual de uma
determinada &rea do cérebro, podendo provocar sequelas (MARTEL et al., 2016).

Entre as atualidades tecnoldgicas que acrescentam no tratamento convencional
e que visam melhorar a funcionalidade dos pacientes esta a realidade virtual (RV).
Esta € caracterizada pela elaboracdo de um ambiente virtual com trés dimensdes
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no qual o paciente vai receber estimulos tateis, auditivos e sensoriais transmitindo
0 maximo de realidade e o paciente interage com os mesmos. Tem como objetivo
reabilitar marcha, promover o equilibrio e aumentar a coordenagcao motora. Traz
como positividade uma maior motivacdo para o tratamento, feedback imediato,
armazenamento das atividades realizadas pelo computador, o paciente interage
mais o que torna o aprendizado mais ludico e divertido, favorecendo o estado
cognitivo e fisico dos pacientes. Entre as ferramentas utilizadas nesse tipo de
tratamento os mais usados sdo os videos game, pois possuem baixo custo, por
exemplo, o Nintendo® Wii (NW). Com uso em reabilitagcdo neuroldgica e ortopédica
apresenta vantagem no consumo maximo de oxigénio, beneficia o condicionamento
fisico, equilibrio, postura e amplitudes de movimentos (SILVA; MARCHESE, 2015).

No tratamento de AVE os mais usados sdo Terapia de Contencao Induzida
(TCI), biofeedback, imagética motora e treino de marcha com auxilio de robética.
Os jogos de videogame sao adicionais na reabilitacdo, sobretudo a utilizacéo
em idosos ainda ndo possui concretizagdo como eficaz. Um exemplo € o game
Motion Rehab é composto por exercicios de flexdo e abducdo de ombro, extensao
de cotovelo, extensdo e flexdo do quadril e joelho. Em uma sessao o tempo é
de 15 minutos, com atividades em quatro fases, relacionadas com as principais
limitacbes dos pacientes p6s-AVE e diferentes metodologias para reabilitagdo fisica
e cognitiva. A dificuldade aumenta quando os jogos sao mais rapidos. O uso do
Motion Rehab nesse tipo de paciente tem demonstrado ser uma técnica segura e
efetiva (MARTEL; COLUSSI; MARCHI, 2016).

A RV age na estimulagdo da atividade cerebral proporcionando maior
interacdo do paciente com o tratamento, melhora o equilibrio do paciente, uma
vez que 0 mesmo precisa de concentracdo no jogo € nos movimentos, melhora a
forca muscular, atencéo e coordenacdo dos movimentos, € 0 paciente participa de
forma ativa durante a sesséo. O uso de video games especificos para exercitar o
raciocinio e para reabilitacdo de pacientes com déficits neuroldgicos, ortopédicos e
urologicos, tém como objetivo ativacdes de areas desestimuladas e motivagdo do
paciente com o tratamento (POMPEU et. al., 2014). Portanto, diante dos grandes
indices de AVC no pais € necessario pesquisar na literatura os resultados de estudos
sobre aplicabilidade da reabilitacdo através da realidade virtual em pacientes que
sofreram AVC.

2 | METODOS

Trata-se de umarevisao de literatura, na qual seréo analisados artigos cientificos
relacionados ao tema na lingua portuguesa e inglesa, nos ultimos 10 anos. Foram
pesquisados artigos a partir do seguinte tema: realidade virtual e acidente vascular
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encefalico, na base de dados Lilacs e Medline. As palavras-chaves utilizadas foram

realidade virtual, reabilitacdo virtual, gameterapia, acidente vascular encefalico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 5 artigos na base de dados lilacs, sobretudo, um foi

excluido por se tratar de uma revisao sistematica e outro por ndo apresentar a

discussdo sobre os achados. No Medline foram encontrados 18 artigos, 9 foram

excluidos pois possuiam metodologia confusa, falta de discussédo de achados ou

por se tratarem de revisdo de literatura ou sistematica. Apds anélise restaram 12

artigos para discusséo.

Os artigos utilizados relatam beneficios na realidade virtual nos aspectos de

equilibrio na marcha, independéncia funcional, postura estatica e funcao motora.

Os resultados dos artigos estao descritos na tabela 1.

AUTOR/ANO/
TIPO DE ESTUDO

OBJETIVO DO ESTUDO

RESULTADOS

SILVA et al., 2015.
-Série de casos.

Investigar o efeito de um
programa de reabilitagéo
utilizando adicao (RV) a
terapia convencional para
melhora do equilibrio e
independéncia funcional de
pacientes com AVC crénico.

Influéncia positiva de exercicios com RV adjuntos
a terapia convencional na reabilitacdo do
equilibrio e funcionalidade p6s-avc.

PAVAO, 2013.
-Relato de caso.

Verificar o efeito da RV por
meio de videogame sobre
o controle postural de um
individuo p6s- AVE.

Fornecem subsidios de que o protocolo de
intervencéo terapéutica por meio de RV
possivelmente exerceu influéncia sobre o
comportamento na postura estatica em pé.

ROSA et al., 2012.
-Relato de caso.

Verificar o efeito do
treinamento através da RV
na recuperag¢do do membro
superior de um individuo com
AVC cronico.

O paciente apresentou melhora na destreza do
membro superior parético e melhora da funcédo
motora mensurada.

Verificar o efeito do treinamento através da RV na
recuperacdo do membro superior de um individuo
com AVC crénico.

KIM et al.,2018.
-Um estudo piloto
randomizado,
duplo-cego e
controlado por
simulagéo.

Comprovar a eficacia do
sistema de (VR) baseado no
Kinect de baixo custo para
a recuperacéo do membro
superior em pacientes com
AVC subagudo.

O sistema de reabilitagdo de membros
superiores baseado no Kinect de baixo custo

que desenvolvemos nao foi mais eficaz em
comparagdo com o controle de RV simulado
ativo neste estudo. Entretanto, a complacéncia
em RV foi boa e nosso sistema de RV induziu
mais movimento do bragco em comparacéo com a
terapia convencional.
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PINTO et al., 2017.

-Ensaio clinico
randomizado.

Verificar o efeito terapéutico
da RV associado a
fisioterapia convencional

no equilibrio da marcha e a
ocorréncia de quedas ap06s
um AVC.

Houve melhora no equilibrio da marcha e redugéo
da ocorréncia de quedas nos dois grupos. No
entanto, na andlise intergrupos, ndo houve
diferenga nos dois desfechos.

A terapia com jogos foi uma ferramenta Gtil para a
reabilitacdo do equilibrio da marcha em pacientes
pds-AVE, com repercussdes na redugdo de
quedas.

ADIE et al., 2017.
-Um estudo
controlado
randomizado e

analise econdmica.

O estudo investigou a
eficacia do uso do Nintendo
Wii Sports (Wii) para
melhorar a fung&o do brago
afetado apés o AVC.

N&o houve diferenca significativa na funcdo do
braco afetado no seguimento de seis semanas e
ndo houve diferenca significativa no desempenho
ocupacional, qualidade de vida ou fungéo do
braco aos seis meses, entre os dois grupos.O
trabalho mostrou que o Wii ndo era superior aos
exercicios de membro superior em reabilitacao
domiciliar para pacientes de AVC com fraqueza
nos bragos.

YIN et al., 2016.
-Método quase
experimental.

Verificar a funcionalidade do
Sistema de treinamento para
ciclismo em realidade virtual

(VRCTS) em pacientes com

AVC.

Os resultados mostraram que, ap6s o treinamento
da VRCTS na for¢a do pedal bilateral, ela
melhorou e na placa de forca o equilibrio do
suporte também melhorou. Ambos os métodos
mostram a diferenca significativa.

SAMUEL et al.,
2015.
-Relato de Caso.

Avaliar e rastrear de forma
abrangente as incapacidades
de um paciente através

do uso complementar de
marcadores biomecénicos e
cinematicos no jogo.

Houve melhora do escore de medida de
independéncia e motor, levando a melhora clinica
significativa. Analises cineméaticas revelaram
diminuicéo de velocidade dos movimentos
involuntarios da méao do lado acometido.

KIPER et al., 2014.

-Estudo controlado
randomizado.

Estudar se o feedback
reforcado em ambiente
virtual (RFVE) é mais eficaz
que a reabilitacéo tradicional
(RT) para o tratamento da
funcdo motora do membro
superior ap6s o AVC.

Os pacientes afetados pelo AVC hemorragico
melhoraram significativamente a funcionalidade,
o tempo e o pico apoés o tratamento, enquanto

os pacientes afetados pelo AVC isquémico
melhoraram significativamente apenas a
velocidade quando tratados por RFVE. Estes
resultados indicaram que alguns pacientes pos-
AVC podem se beneficiar do programa RFVE
para a recuperacéo da fungcdo motora do membro
supetrior.

MCEWEN et al.,
2014.

-Estudo controlado
randomizado.

Determinar se uma terapia
adjunta de RV melhora o
equilibrio, a mobilidade e
a marcha na reabilitacéo
do AVC em pacientes
internados.

Ambos os grupos melhoraram a marcha. Mais
individuos no grupo de tratamento do que

no grupo controle apresentaram reducéo do
comprometimento na extremidade inferior.
Esta intervencéo com exercicios de RV para
reabilitacdo de AVC em pacientes internados
melhorou os resultados relacionados a
mobilidade.

SINGH et al., 2013.
-Estudo controlado.

Determinar se houve alguma
mudanca na funcéo fisica e
nas atividades da vida diaria
ao substituir parte do tempo
padréo de fisioterapia por
jogos de realidade virtual
entre pacientes de AVC.

O efeito néo foi significativo para nenhuma das
medidas de desfecho. Substituir uma parte

do tempo padréo de fisioterapia por jogos

de realidade virtual foi igualmente eficaz na
manutencéo dos resultados e atividades da vida
diaria dos pacientes de AVC.
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Quantificar a ocorréncia de Todos os pacientes demonstraram melhorias
estratégias de reorganizacao | comportamentais significativas. Uma correlagéo
ORIHUELA- neural que fundamentam forte e significativa entre a destreza motora apés
ESPINA et al., as melhorias motoras 0 inicio da terapia e atividade total recrutada
2013. que ocorrem durante a foi encontrada e a atividade cerebral durante
-Estudo pratica da terapia baseada a terapia foi inversamente relacionada com
experimental. na reabilitacdo da RV do melhorias comportamentais normalizadas.
membro superior para Aqueles com maior comprometimento se
sobreviventes de AVC. beneficiam mais desse paradigma.

Tabela 1 - Descri¢do dos artigos selecionados.

A RV tem sido uma étima op¢éao de tratamento para pacientes com sequelas
apo6s Acidente Vascular Cerebral (AVC) melhorando a forga muscular, equilibrio,
marcha, mobilidade, postura ortostatica, funcionalidade e atividades de vida
diaria (AVD’s). A realidade virtual esta ligada aos neurdnios-espelho (NE), células
relacionadas ao coOrtex pré-motor ativadas quando ha o desejo de realizagdo motora
quando observando outra pessoa realizando. Isto ird ativar as mesmas areas
que estao ativadas no cérebro da pessoa observada e a transmissao neuronal é
facilitada para os musculos associados com a realizacdo dessa acao (FERREIRA;
CECCONELLO; MACHADO, 2017).

A grande maioria dos estudos analisados mostrou a eficacia da realidade virtual
no tratamento do AVC, no entanto, alguns ndo apontaram diferencas significativas
quando comparado com o tratamento convencional, ou exercicios domiciliares.
De acordo com o estudo dos métodos e resultados analisados, o n amostral, o
tratamento escolhido, a quantidade de sessdes e a frequéncia com que foram feitos
os estudos podem ter interferido no resultado achado, visto que os estudos que
tiveram resultados positivos contaram com um controle melhor dos pacientes.

Diante dos estudos de Souza et al. (2011) e Oliveira et al. (2016), os trabalhos
tiveram sua aplicabilidade na aquisicao motora, melhora da coordenacéo, agilidade
de membros superiores, descarga de peso no membro inferior afetado, ténus
muscular e fungcdo sensorio-motora nos individuos estudados.

Ho et al. (2019), também aponta alguns resultados satisfatorios quando se
correlaciona a realidade virtual com outras terapias convencionais. A (RV) se
sobressai tanto em pacientes quanto em individuos saudaveis, tendo custo médico
reduzido e uma proporc¢éao significativamente maior de independéncia funcional nas
atividades da vida diaria, bem como a frequéncia nas sessdes e melhor colaboracéo
do mesmo, que relataram o bem-estar em fazer a (RV).

Sendo assim, o profissional fisioterapeuta deve-se especializar cada vez
mais em jogos que habilitem o paciente a volta das suas (AVD’s), melhorando sua
percepcédo em relagdo a vida, visto que os mesmos, apos sofrerem o (AVC), ficam

com o fator psicologico afetado.
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41 CONCLUSAO

De acordo com os estudos encontrados podemos afirmar que a RV é um
recurso relevante no tratamento fisioterapéutico, pois juntamente com a fisioterapia
convencional é positiva e traz resultados significativos na melhora da funcionalidade
dos pacientes com AVC, além de contribuir com o seu envolvimento em atividades
e sua participacao diante da sociedade. Entre outros beneficios, a RV promove
avangos na reabilitacdo do equilibrio e independéncia nas atividades diarias
utilizando uma realidade vivenciada por eles, no qual se torna mais ludica e de facil
entendimento.
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