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APRESENTAÇÃO

A obra “Diário da Teoria e Prática na Enfermagem 3” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 26 capítulos, o volume I aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem 
como atuante na assistência à saúde materno-infantil, saúde da mulher, saúde da 
criança e do adolescente, saúde do idoso e saúde do homem, trazendo abordagens 
específicas e voltadas para cada público de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuação do 
profissional diante das especificidades inerentes a cada público. Sendo assim, a 
prestação dos serviços ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez 
mais satisfatórios.

Como colaboração, este volume I é dedicado ao público aos mais variados 
públicos no que concerne à prestação da assistência à saúde, trazendo publicações 
cujas temáticas abrangem assistência materno-infantil no pré-natal, parto e 
puerpério, exame Papanicolau e prevenção do câncer de colo uterino,  violência 
doméstica,   neoplasia trofoblástica gestacional, oncologia, assistência ao recém-
nascido, método canguru, puericultura, assistência ao idoso, câncer de pênis, de 
próstata, dentre outras.   

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsídios para uma 
atuação qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito à 
saúde da mulher e da criança, bem como do binômio mãe-filho, além da saúde dos 
demais públicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a 
excelência no cuidado em enfermagem, e disseminando práticas promotoras da 
saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Introdução: O câncer de ovário é 
um tipo de tumor ginecológico mais difícil de 
ser diagnosticado e de menor chance de cura. 
Tendo em vista a magnitude da patologia e a 
importância do processo de enfermagem ao 
cuidar do paciente oncológico, foram traçados 
os diagnósticos de enfermagem inspirados no 
sistema da North American Nursing Diagnost 
Association (NANDA). Objetivo: relatar a 
experiência da sistematização da assistência 
de enfermagem à paciente com carcinoma 
embrionário de ovário submetida ao tratamento 
quimioterápico. Métodos: trata-se de um relato 
de experiência da assistência de enfermagem 
prestada à paciente com câncer de ovário, 
com abordagem qualitativa, descritivo e 
observacional, realizado em julho de 2018 em 
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um hospital de alta complexidade, referência em oncologia ginecológica no Rio de 
Janeiro. Resultados: Foram identificados os seguintes diagnósticos de enfermagem: 
1) Constipação; 2) Ansiedade; 3) Risco de baixa autoestima situacional; 4) Risco de 
infecção; 5) Risco de integridade da pele prejudicada. As intervenções basearam-se em 
manter relação terapêutica, manter escuta ativa, orientar quanto a patologia, avaliar a 
adaptação da imagem corporal e identificar possíveis sinais de infecção. Conclusão: 
Os diagnósticos e as intervenções de enfermagem realizadas potencializam a 
assistência qualificada e as chances de sucesso do regime terapêutico.
PALAVRAS-CHAVE: Assistência de enfermagem, diagnósticos de enfermagem, 
câncer de ovário. 

SYSTEMATIZATION OF NURSING CARE FOR PATIENTS WITH OVARIAN 

CANCER UNDERGOING CHEMOTHERAPY: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Ovarian cancer is a type of gynecological tumor that 
is more difficult to diagnose and less likely to cure. In view of the magnitude of the 
pathology and the importance of the nursing process when caring for the cancer patient, 
nursing diagnoses were traced using the North American Nursing Diagnost Association 
(NANDA) system. Objective: to report the experience of systematization of nursing care 
to patients with ovarian embryonic carcinoma submitted to chemotherapy treatment. 
Methods: this is a report of experience of nursing care provided to patients with ovarian 
cancer, with a qualitative, descriptive and observational approach, conducted in July 
2018 in a hospital of high complexity, reference in oncology gynecological in Rio de 
Janeiro. Results: The following nursing diagnoses were identified: 1) Constipation; 2) 
Anxiety; 3) Risk of low situational self-esteem; 4) Risk of infection; 5) Risk of impaired 
skin integrity. The interventions were based on maintaining therapeutic relationship, 
maintaining active listening, guiding pathology, evaluating body image adaptation 
and identifying possible signs of infection. Conclusion: The nursing diagnoses and 
interventions performed enhance qualified care and the chances of success of the 
therapeutic regimen.
KEYWORDS: Nursing care, nursing diagnoses, ovarian cancer.

INTRODUÇÃO

O câncer de ovário é o sétimo câncer mais comum no Brasil e mais incidente 
nas Regiões Centro-Oeste, Nordeste e Norte no Brasil. A estimativa no Brasil 
segundo o Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva (INCA) é de 
6.150 casos novos para cada ano do biênio 2018-2019, sendo o oitavo câncer mais 
incidente no mundo (INCA, 2017).

Há maior incidência em mulheres brancas, sendo a maior causa de câncer 

https://www.collinsdictionary.com/pt/dictionary/english-portuguese/of
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ginecológico no mundo. Ocorre na fase pós-menopausa, raramente na fase fértil 
e com idade de diagnóstico entre 60 a 65 anos. Os fatores de risco incluem forte 
histórico familiar  (mutações em BRCA1 e BRCA2), síndrome de Lynch, nuliparidade, 
menarca precoce, menopausa tardia, maior idade, raça branca, residentes da 
América do Norte e Europa, dieta rica em gordura, obesidade, tabagismo e poeira 
contaminada com asbesto. No entanto, também possui fatores de proteção como 
amamentação, laqueadura tubária e utilização de anticoncepcional (CHABNER; 
LONGO, 2015; GOVINDAN; MORGENSZTERN, 2017). 

 A letalidade do câncer de ovário tende a ser mais elevada em comparação aos 
outros tipos de câncer dos órgãos reprodutores femininos e, histologicamente, os 
carcinomas ovarianos são divididos em cinco tipos principais: carcinomas serosos 
de alto grau (70%); endometriais (10%); células claras (10%); mucinosas (3%); e 
de baixo grau (<5%); muito menos comuns são os tumores de células germinativas 
malignas (INCA, 2017).

 O carcinoma embrionário de ovário pertence ao tipo celular do câncer 
ovariano de células germinativas que representa 3% dos tumores ovarianos 
malignos, com incidência em mulheres jovens, com altas taxas de cura e apresenta 
lesões em estágio precoce e restritas ao ovário.  Na maioria dos casos a paciente 
é assintomática no estágio inicial da doença, porém podem apresentar sinais e 
sintomas inespecíficos como aumento do volume abdominal, distensão abdominal, 
dispepsia, anorexia, saciedade precoce, perda de peso ou constipação. Nos casos 
de doença avançada apresentam aumento do volume abdominal - lesões volumosas, 
ascite, dor, dispepsia, perda ponderal, caquexia, sintomas urinários, sub-oclusão 
intestinal, levando a descoberta do diagnóstico no estágio avançado em 80% 
dos casos. O diagnóstico é feito inicialmente com os exames de imagem como a 
ultrassonografia e a tomografia computadorizada. Para definição do estadiamento da 
doença, diagnóstico histológico e citorredução do tumor se faz necessário a cirurgia 
visando a preservação da fertilidade e posteriormente associa-se a quimioterapia 
(CHABNER; LONGO, 2015; GOVINDAN; MORGENSZTERN, 2017). 

 Para que esta paciente possa ser assistida se faz necessário a presença 
do enfermeiro, que é o profissional que atua no cuidado ao paciente em todos 
os níveis de atenção e de acordo com a Lei do exercício profissional nº 7.498/86 
possui atribuições como consulta de enfermagem, prescrição de cuidados, atuação 
nos cuidados de maior complexidade, tomada de decisão, atuação nos planos 
assistenciais, entre outros.  

Segundo Cruz et al (2017), o enfermeiro não deve se limitar ao desenvolvimento 
de suas ações somente na visão holística do cuidado mas ser o articulador do 
cuidado por meio de seu papel como líder da equipe de enfermagem, buscando 
interligar saberes, práticas e experiências entre os profissionais e na relação com 
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o próprio paciente. 
Desta forma atuando através da sistematização da assistência de enfermagem 

conforme a Resolução COFEN 358/2009, pois o processo de enfermagem deve ser 
realizado em todo ambiente onde ocorre o cuidado de enfermagem e consiste em 
cinco etapas: histórico de enfermagem, diagnóstico de enfermagem, planejamento 
de enfermagem, implementação e avaliação de enfermagem. E a sua implementação 
se faz necessária em todos os espaços pois possui fundamento técnico-científico 
que qualifica a prática profissional e gerência de cuidados individuais (FELICIANO 
et al, 2018).

 Mediante o exposto, o objetivo do estudo foi relatar a experiência da 
sistematização da assistência de enfermagem à paciente com carcinoma embrionário 
de ovário submetida ao tratamento quimioterápico.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência da assistência de enfermagem prestada 
à paciente com câncer de ovário, com abordagem qualitativa, descritivo e 
observacional.

O campo de estudo foi um hospital de alta complexidade, referência em 
oncologia ginecológica no Rio de Janeiro, em julho de 2018.

DESCRIÇÃO DO CASO

Estudante, sexo feminino, 17 anos. Diagnóstico clínico de neoplasia maligna 
de ovário e diagnóstico histopatológico de carcinoma embrionário de ovário 
esquerdo por meio de colpocitologia oncótica. Estadiado, segundo a Federação 
Internacional de Ginecologia e Obstetrícia - FIGO, como estágio IVB: Metástases 
parenquimatosas e metástases para órgãos extra-abdominais (incluindo linfonodos 
inguinais e linfonodos fora da cavidade abdominal) (BEREK et al., 2018).

Iniciou tratamento quimioterápico curativo com o esquema BEP modificado 
(etoposídeo, cisplatina,  manitol, sem a bleomicina). Apesar da redução nos 
marcadores tumorais houve aumento das lesões peritoniais, configurando massa que 
se insinua na pelve e dilação na pelve renal. Diante disso, optou-se pela mudança da 
quimioterapia curativa para paliativa, esquema proposto: TIP (paclitaxel, cisplatina, 
ifosfamida e mesna).
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Figura 1 - Esquemas quimioterápicos 
Fonte: BONASSA; GATO, 2012 apud AS AUTORAS,  2019.

RESULTADOS

Diante do quadro apresentado pela paciente, a assistência fora inspirada na 
teoria de enfermagem de Faye Abdellah, que de acordo com Santos et al. (2012), 
delimita os 21 problemas de enfermagem e direciona a prática  profi ssional; há a 
necessidade de prestar assistência ao indivíduo como um todo; essa assistência 
deve atender as necessidades físicas, emocionais, intelectuais, sociais e espirituais; 
de conforto, higiene e segurança, equilíbrio fi siológico, fatores sociais e psicológicos, 
fatores sociais e comunitários, ou seja, cuidado em todas as dimensões da vida. 
Foram elencados cinco problemas, que estão destacados na listagem a seguir, com 
os quais foram trabalhados os diagnósticos de enfermagem. 

Os 21 problemas descritos por Faye Glenn Abdellah (FALCO, 2000):
1.  Difi culdade em promover higiene física e conforto físicos adequados;

2.  Difi culdade em promover atividade e repouso adequados;

3.  Segurança através de prevenção de acidentes, lesões do físico e de 
infecção;

4.  Difi culdade de facilitar e manter a mecânica corporal correta;

5.  Difi culdade de facilitar e manter a oxigenação em todos os tecidos do corpo;
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6.  Dificuldade de facilitar e manter a nutrição em todos os tecidos do corpo;

7.  Dificuldade de facilitar e manter a eliminação em todos os tecidos do 
corpo;

8.  Dificuldade de facilitar e manter o equilíbrio hídrico e eletrolítico em 
todos os tecidos do corpo;

9.  Dificuldade em reconhecer respostas fisiológicas, compensatórias e 
patológicas do corpo;

10.  Dificuldade de facilitar e manter os mecanismos e funções reguladoras;

11.  Dificuldade de facilitar e manter a função sensorial;

12.  Dificuldade em identificar e aceitar as expressões, sentimentos, reações 
positivas e negativas;

13.  Dificuldade em fazer inter-relação entre emoções e doenças físicas;

14.  Dificuldade em facilitar e manter a comunicação verbal e não verbal eficaz;

15.  Dificuldade em promover o desenvolvimento de relações interpessoais 
efetivas;

16.  Dificuldade em facilitar à obtenção de metas espirituais pessoais;

17.  Dificuldade em criar e/ou manter um ambiente terapêutico;

18.  Dificuldade em facilitar o autoconhecimento das suas necessidades 
físicas, emocionais e de desenvolvimento das suas necessidades físicas, 
emocionais e de desenvolvimento variáveis para o seu bem estar;

19.  Dificuldade em aceitar as limitações físicas e emocionais;

20.  Dificuldade em utilizar-se dos recursos existentes na sua comunidade 
para resolver os problemas decorrentes da doença e;

21.  Dificuldade em compreender os problemas sociais/ambientais que 
influenciam a doença.

Com base nos problemas identificados, foram desenvolvidos os seguintes 
diagnósticos de enfermagem, seguidos das intervenções e resultados esperados. 
Observe o quadro a seguir.

Diagnóstico de 
Enfermagem Intervenções de enfermagem Resultado esperado

1) Constipação relacionada 
a motilidade do trato 
gastrointestinal diminuída 
caracterizada por mudança 
no padrão intestinal.

Conversar sobre a importância da 
ingesta hídrica;
Orientar quanto a manter dieta 
laxativa e alimentos ricos em 
fibras;
Monitorar e registrar frequência, 
consistência, formato e volume 
das vezes.

Estabelecerá melhor padrão de 
funcionamento intestinal;
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2) Ansiedade 
relacionada às alterações das 
condições de saúde caracterizado 
por preocupação verbalizada.

Estabelecer relação terapêutica 
transmitindo empatia, respeito.
Escutar ativamente;
Mostrar-se disponível;
Estimular o cliente a reconhecer e 
expressar seus sentimentos;
Apoio à tomada de decisão.

Demonstrará estar relaxado e dirá 
que a ansiedade foi atenuada;
Expressará que tem consciência 
dos sentimentos de ansiedade;
Identificará modos saudáveis de 
lidar e expressar a ansiedade.

3) Risco de baixa autoestima 
situacional evidenciado por 
distúrbio da imagem corporal.

Discutir as mudanças causadas 
pela doença;
Avaliar a adaptação da cliente à 
mudança na imagem corporal;
Identificar e encaminhar para 
grupos de apoios disponíveis;
Avaliar a compreensão da cliente 
quanto ao processo doença.

Verbalizará que entende as 
mudanças em seu corpo;
Verbalizará a aceitação das suas 
condições atuais;
Demonstrará autoconfiança.

4) Risco de infecção evidenciado 
por Imunossupressão

Orientar o paciente e a família 
sobre os sinais e sintomas de 
infecção e sobre relatar ao 
profissional 
de saúde;
Enfatizar a importância da 
higienização das mãos
Assegurar manuseio com técnica 
estéril durante os procedimentos 
invasivos; 
Detectar sinais flogísticos nos 
locais de acessos venosos.

 Verbalizará que compreende os 
fatores causadores e de risco de 
infecção;
Realizará higienização das 
mãos e manterá bons hábitos de 
higiene;
Não apresentará febre.

5) Risco de integridade 
da pele prejudicada evidenciado 
por uso de agente farmacológico

Orientar quanto ao uso de escova 
de dente com cerdas macias para 
evitar lesões em cavidade oral;
Recomendar a manutenção das 
unhas aparadas e limpas; evitar 
tirar cutículas; não utilizar lâminas 
na pele.

 Verbalizará que entende 
o tratamento, regime terapêutico;
Demonstrará comportamentos 
para evitar danos à pele.

Quadro 1 - Diagnósticos, intervenções e resultados inspirados em NANDA (2017)
Fonte: As autoras, 2018.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este estudo possibilitou a aplicação da sistematização da assistência 
de enfermagem à uma jovem com carcinoma embrionário de ovário a partir da 
identificação dos principais problemas de enfermagem, por conseguinte, permitiu 
o estabelecimento dos principais diagnósticos de enfermagem, inspirados na 
classificação de NANDA, possibilitando traçar as intervenções de enfermagem que 
potencializaram a assistência qualificada, bem como incrementando as chances 
de forma positiva todas as etapas do regime terapêutico,  cabe ressaltar que 
todo cuidado prestado foi pautado na relação empática e ética, considerando e 
respeitando a realidade institucional. O plano de cuidado teve como singularidade 
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manter relação terapêutica, escuta ativa, orientar quanto a patologia, avaliar a 
adaptação da imagem corporal e identificar possíveis sinais de infecção.

A aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem é essencial 
para a práxis do cuidado cotidiana, estabelecendo e identificando as necessidades 
individuais do paciente, permitindo ao enfermeiro coordenar a assistência prestada, 
de modo eficiente, conferindo visibilidade à prática profissional.
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