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APRESENTACAO

Atualmente, a exigéncia de atualizacao constante do conhecimento permeia todas
as areas configurando uma realidade impossivel de ser ignorada. Com o propoésito de
divulgar e disseminar o conhecimento académico-cientifico, a Atena Editora, através da
coletanea “Farmécia e Promocéao da Saude”, busca desempenhar com competéncia o
desafio de atender as demandas da modernidade, articuladas com o compromisso de
contribuir com o progresso da ciéncia envolvendo a Profissdo Farmacéutica. Diversos
e interessantes temas sao discutidos em cada volume com a proposta de fundamentar
o conhecimento de académicos, mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles
profissionais que, de alguma maneira, possam interessar por assuntos relacionados a
Farmacia, especialmente “Promocéo da Saude”.

Os volumes estdo organizados em capitulos com tematicas que se
complementam. No primeiro volume estdo 19 capitulos que relatam estudos com
énfase em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saude, dentre eles
o desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacéuticos e dermocosméticos
empregando insumos de origem vegetal; prospeccao tecnolégica e avaliacdo de
atividade terapéutica de derivados vegetais; estudo dos beneficios de probidticos e
consumo de nutracéuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterapicos e produtos
homeopaticos, e outros temas de repercussao.

Neste segundo volume estdo contemplados 16 capitulos que abordam assuntos
relacionados ao controle de qualidade na area farmacéutica; alteracdes bioquimicas,
analises clinicas e toxicolégicas; sintese de novos farmacos e prospeccao tecnoldgica,
e outros assuntos de grande relevancia.

Esta coletanea reflete, portanto, a oportunidade de divulgacédo de diferentes
modalidades de trabalhos cientificos, desenvolvidos tanto no universo académico
como em centros de pesquisa e que estdo reunidos num rico material pelo qual sera
possivel atender aos anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em
“Farmécia e Promocéao de Saude”. Boa leitura!

lara LUcia Tescarollo
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RESUMO: A cirrose hepatica € uma doenca
que se refere a lesbes no figado sucedendo
alteracdes cronica irreversiveis, em que ocorre
a faléncia completa do 6rgdo afetado, pois o
mesmo gradativamente vai perdendo suas
funcbes fisiologicas por meio da substituicdo
da estrutura hepatica por um processo difuso
de fibrose e desenvolvimento de nodulos.
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(COSTA et al., 2016). Varios fatores ocasionam essa doenca sendo um dos principais,
0 consumo excessivo do alcool (GUIMARAES et al., 2014). A metodologia usada
nesta investigagcdo ampara-se na abordagem qualitativa. Tratando-se de uma
pesquisa descritiva bibliografica, baseada a partitr de artigos cientificos acessados
nas plataformas Google Academico e LILACS. As principais altera¢cdes bioquimicas
observadas na cirrose hepatica s&o especialmente notadas a partir dos valores
elevados das enzimas TGO e TGP, observando-se também alteracdes da fosfatase
alcalina, gama-GT e da albumina. E é sempre importante memorar que a cirrose é
uma condic&o multifatorial, ou seja, varios fatores podem desencadear esta condicéo,
além do uso do alcool, outros fatores estao envolvidos com surgimento da mesma
PALAVRAS-CHAVE: Cirrose Hepatica. Alteragbes bioquimicas. Exames.

BIOCHEMISTRY CHANGES EVIDENCED IN LIVER CIRRHOSIS BY THE USE OF
ALCOHOL

ABSTRACT: Liver cirrhosis is a disease that refers to liver damage following chronic
irreversible changes, which occurs complete failure of the affected organ, as it gradually
loses its physiological functions through the replacement of the liver structure by a
diffuse process of fibrosis and development of nodules. (COSTA et al., 2016). Several
factors cause this disease, mainly excessive alcohol consumption (GUIMARAES et al.,
2014). The methodology used in this research is based on the qualitative approach.
It is descriptive bibliographic research, based on scientific articles accessed on the
Google Academic and LILACS platforms. The main biochemical changes observed in
liver cirrhosis was especially noted from the elevated TGO and TGP enzymes, as well
as changes in alkaline phosphatase, gamma-GT, and albumin. It is always important
to remember that cirrhosis is a multifactorial condition, this means several factors can
trigger this condition as well as the use of alcohol

KEYWORDS: Liver Cirrhosis. Biochemical alterations. Exams.

11 INTRODUCAO

A cirrose hepética é uma doenca que se refere a lesées no figado sucedendo
alteracdes crénica irreversiveis, onde ocorre a faléncia completa do 6rgéo afetado,
pois 0 mesmo gradativamente vai perdendo suas funcdes fisioldgicas paralisando
assim as realizacbes de encargos indispensaveis para o organismo. A alteracéo
€ caracterizada pela substituicado da estrutura hepética por um processo difuso de
fibrose e desenvolvimento de nédulos. (COSTA et al., 2016). Varios fatores ocasionam
essa doenca sendo um dos principais, 0 consumo excessivo do alcool que leva a
aceleracao do processo de cirrose, resultando entdo em um estado grave da doenca.
(GUIMARAES et al., 2014). Acirrose hepatica alcodlica é a fase final das complicacdes
ocorridas no figado pelo uso do alcool, avaliada como um fator inalterado, pois a mesma
impede a regeneracao das células hepaticas. (MINCIS; MINCIS, 2011).Segundo Melo

Farmacia e Promoc¢ao da Saude 2 Capitulo 3



et al.,, (2017) entre os agravos atribuidos ao consumo de alcool, a cirrose hepatica
merece destaque como uma importante morbidade crdnica fatal. Estima-se que 48%
das mortes e 47% do DALYs(Disability-Adjusted LifeYears) por cirrose séo atribuidos
ao consumo de alcool. No Brasil a maior parte dos diagnosticos da cirrose hepatica
acontecem em estagios avancados visto que a mesma é uma patologia silenciosa
por um longo periodo de tempo. Esses processos fisiopatolégicos que podem lesar
o figado, ocasionam alteragdes laboratoriais, que auxiliam no diagnostico da mesma.
Para tanto,este trabalho teve como objetivo demonstrar essas alteracOes
bioquimicas evidénciadas na cirrose hepatica pelo uso de bebida alcodlica.

2| METODO

A metodologia usada nesta investigagao ampara-se na abordagem qualitativa.
Trata-se de uma pesquisa descritiva bibliografica baseada no estudo exploratoro.
Buscou-se com base nisso, descrever as alteracdes bioquimicas da doenca cirrose
hepatica evidénciadas pelo uso de bebida alcodlica. Envolveu-se, também, a analise
de pesquisas ja produzidas, pelos termos: Cirrose Hepatica. Alteragdes bioquimicas.
Exames. Foram selecionados artigos completos, publicados entre os anos de 2009 a
2017, disponiveis em suporte eletronico no idioma portugués. Dentre as plataformas
acessadas, destaca-se a Google Academico e LILACS.

3 | RESULTADOS E DISCUSSOES

O diagnostico da cirrose é feito com base na historia clinica do paciente, exames
fisicos e laboratoriais, sendo as altera¢des laboratoriais evidenciadas pela dosagem
das enzimas transaminases TGO (oxalacética) TGP (piruvica), fosfatase alcalina,
Gama-glutamil transpeptidase (GGT) e albumina. (GONCALVES, 2009)

Na cirrose hepéatica as alteracées bioquimicas sdo especialmente notadas a
partir dos valores elevados das enzimas TGO e TGP, observando-se também que na
fase descompensada desta doenca as enzimas colestaticas como fosfatase alcalina
e gama-GT tendem a estarem elevadas. A albumina é uma das principais proteinas
do nosso organismo e na fase inicial da cirrose, seus valores costumam ser normais e
quando a cirrose intensifica seus niveis diminuem. (SILVA, 2010)

Seguindo a mesma tendéncia as demais alteracdes bioquimicas também
tendem a se manter dentro da normalidade na fase inicial da cirrose, apresentando
alteracOes apenas na fase avancado da referida doenca, dificutando o seu diagnéstico.
(GONCALVES, 2009)
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41 CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que em virtude da cirrose hepatica ser uma doenca silenciosa em
seu estagio inicial, a realizacdo de exames bioquimicos tais como as dosagens da
enzimas hepaticas sendo estas as transaminases TGO (oxalacética) e TGP (pirGvica),
fosfatase alcalina, gama-glutamil transpeptidase (GGT) e albumina, constitui-se uma
importante medida profilatica para diminuicdo do agravamento desta condicao clinica,
podendo também ser uma medida preventiva no aparecimento da mesma. Além do
mais é sempre importante memorar que a cirrose € uma condi¢cao multifatorial, ou seja
varios fatores podem desencadear esta condi¢édo, além do uso do alcool outros fatores
como infecgdes virais, medicamentos, doengas metabdlicas e processos autoimunes
estao envolvidos com surgimento da mesma.
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